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お知らせ・市民

3

ともだちを　ぽかぽかことばで　ふやそうよ（きのしたゆうと・南郷小１年）
みんなうれしい　わたしもうれしい　すまいるだ（藤優

ゆ う な

奈・玄海東小１年）
友だちと　こころをかんじ　ともにいこう（まつもとりく・赤間西小２年）
やさしく　たのしく　いっしょにかえろう（くどうみお・自由ヶ丘小１年）

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か
郵

送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報
道
担

当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）
は
ハ
ガ
キ
に
３
句
以
内

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

　
（
ハ
ガ
キ
は
６
月
１
日
か
ら
料
金
が
62
円
に
な
り
ま
し
た
）

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
今
回
の
募
集
は
、
６
月
号
に
掲
載
す
る
分
で
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎（
36
）１
０
５
５

春
風
に
緑
の
髪
を
な
び
か
せ
て
ふ
ら
こ
こ
を
漕
ぐ
女を
み
な
ご子
ま
ぶ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岬
　
　
　
　
和
田
豊
秋

山
桜
は
だ
か
に
な
り
て
隣と
な
り
や家
の
灯
あ
か
り
の
近
し
子
ら
の
声
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
野
　
　
　
伊
藤
平
七
郎

長
生
き
の
曽ひ
い
ば
あ

祖
母
ち
ゃ
ん
に
あ
や
か
る
と
曽ひ
ま
ご孫
抱
か
せ
る
娘こ

も
お
祖ば

あ母
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
平
山
み
さ
子

鯵
一
尾
さ
ば
き
終
え
た
る
残
骸
の
青
き
目
わ
れ
を
射
る
如
く
見
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
由
ケ
丘
　
金
子
勲
子

住
み
つ
き
し
黒
猫
抱だ

け
ば
ま
じ
ま
じ
と
金
色
の
目
で
わ
が
顔
眺
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
大
和
美
由
紀

初
詣
婿
殿
に
手
を
預
け
け
り

　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
真
角
多
賀
子

戌
の
字
の
一
筆
書
の
年
賀
状

　
　
　
　
　
赤
間
　
　
　
杉
村
修

分
身
の
杖
み
が
き
を
り
去こ

ぞ年
今
年

　
　
　
　
　
東
郷
　
　
　
占
部
詩
子

新あ
ら
ば
し走
り
二
本
供そ
な

ふ
る
地
鎮
祭

　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
上
野
清
見

新
聞
を
め
く
り
寒か
ん
や夜
の
音
と
な
る

　
　
　
　
　
東
郷
　
　
　
森
山
朗
子

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理
の話などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽3月2日／市役所北館・203会議室
▽3月9・16・23・30日、4月6日／市役所本館・201会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②栄養なんでも相談室】…………………………………………………………
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室
もあります。
●日程　3月28日（水）、4月25日（水）
●時間　❶相談＝9：30〜11：00(12:00終了)　❷教室＝10：00〜11：00
●場所　メイトム宗像・❶202会議室　❷2階調理室
＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
●対象　0〜4歳児の保護者、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】…………………………………………………
●日程／コース
▽3月  2日(金)＝3コース「妊娠中の栄養について考えてみよう」
▽3月16日(金)＝4コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
▽4月  6日(金)＝1コース「どんなお産にしたい？」
●時間　▽1〜4コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：00)
●場所　メイトム宗像　
●対象　▽1、4コース＝妊婦さんのみ　▽3コース＝パパも可
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
●託児　無料(5カ月〜未就学児)　＊託児は1週間前までに申し込みを
【①〜③共通事項】……………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相
談・サポート」で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」
を見てください(子ども家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】…………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽4月4日(水)＝10:00〜13:00、14:00〜16:00／
　　　　　　　日本赤十字九州国際看護大学
●内容　400㎖献血。無料の血管年齢測定も実施
●対象　男性17〜69歳、女性18〜69歳。
　　　　ただし、65歳以上は60歳代での献血経験者のみ
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187

　
特
別
整
理
期
間
の
た
め
、

３
月
７
日
（
水
）
か
ら
同
13

日
（
火
）
ま
で
休
館
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

日
本
赤
十
字
九
州
国
際
看

護
大
学
図
書
館

☎
（
35
）
７
０
０
２

日
赤
看
護
大
の
図
書

館
休
館

　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

主
催
す
る
歩
こ
う
会
。
健
康

づ
く
り
の
第
１
歩
は
手
軽
な

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
。
さ
あ

一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】

●
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
、
午
前
８
時
30
分
以
降

に
問
い
合
わ
せ
を

【
自
由
ヶ
丘
地
区

「
釣
川
・
桜
公
園
散
策
」

（
約
５
・
３
㌔
）】

●
日
程
　
３
月
24
日
（
土
）

●
時
間 歩

こ
う
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

宗
像
市
を

宗
像
市
を

宗
像
市
を

▽
集
合
＝
午
前
９
時

（
自
由
ヶ
丘
中
央
公
園
）

▽
出
発
式
＝
同
９
時
30
分

▽
出
発
＝
同
９
時
45
分

▽
終
了
＝
正
午

■
問
い
合
わ
せ
先

自
由
ヶ
丘
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会

☎
（
32
）
５
５
９
４

【
東
郷
地
区

「
桜
め
ぐ
り
コ
ー
ス
」

（
約
３
・
５
㌔
）】

●
日
程
　
４
月
３
日
（
火
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

（
東
郷
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
９
時
45
分

▽
終
了
＝
同
11
時
30
分
（
宗

像
ユ
リ
ッ
ク
ス
）

■
問
い
合
わ
せ
先

東
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

☎
（
36
）
７
７
１
１

【
日
の
里
地
区

「
み
ず
が
め
の
郷
」

（
約
８
㌔
）】

●
日
程
　
４
月
７
日
（
土
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
（
日
の

里
コ
ミ
セ
ン
駐
車
場
）

▽
出
発
＝
同
９
時
15
分

▽
終
了
＝
午
後
０
時
30
分

＊
桜
を
観
賞
し
な
が
ら
昼
食

を
楽
し
み
た
い
人
は
、
弁

当
の
持
参
を
（
現
地
解
散

可
）

■
問
い
合
わ
せ
先

日
の
里
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会

☎
（
37
）
１
５
８
７

【
赤
間
西
地
区
】

「
ぶ
ら
り
赤
間
西

さ
く
ら
巡
り
コ
ー
ス
」

（
約
６
・
３
キ
ロ
）

●
日
程
　
４
月
８
日
（
日
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時

（
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
９
時
20
分

▽
終
了
＝
正
午

■
問
い
合
わ
せ
先

赤
間
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会

☎
（
38
）
９
５
０
６

●
日
時
　
４
月
１
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
同
11
時

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

　
１
０
１
会
議
室

●
内
容
　「
神
宿
る
島
」
宗

像
・
沖
ノ
島
と
関
連
遺
産

群
の
価
値
に
つ
い
て
、
分

か
り
や
す
く
、
詳
し
く
紹

介
す
る
講
座

●
講
師
　
宗
像
太
郎
（
宗
像

市
世
界
遺
産
専
門
員
）

●
対
象
　
市
民

●
定
員
　
抽
選
で
30
人

●
参
加
料
　
１
０
０
円

　（
お
茶
代
）

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
３
月
20
日

（
月
）

■
申
込
先
　
世
界
遺
産
を
守

る
会

▽
☎
（
00
）
０
０
０
０

▽
郵
送
＝
〒
８
１
１
・
０
０

０
０
／
東
郷
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

（
同
会
あ
て
）

▽
FAX
（
00
）
０
０
０
０

▽
メールs

e
k

a
iis

a
n

@
 

　

0000.0000.ne.jp

世
界
遺
産
講
座

参
加
者
募
集

伝
　
言
　
板

４月15日号から
伝言板の紙面が変わります

今まで

これから

　掲載申込などの詳細は、問い合わせ先か、市ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/で確認してくだ
さい。
■問い合わせ先
　秘書政策課広報報道担当　☎（36）1055

伝
　
言
　
板

宗
像
パ
ソ
コ
ン

　
　

同
好
会
見
学
会

●
日
時
　
３
月
22
日
（
木
）、

同
24
日（
土
）、同
27
日（
火
）

午
後
１
時
〜
同
４
時

●
会
場
　
徳
ビ
ル
２
階
・
２

０
１
号
室
（
土
穴
１
・

２
・
21
）

●
内
容
　
書
類
作
成
基
礎
、

画
像
入
り
ハ
ガ
キ
な
ど

●
参
加
料
　
無
料

＊
初
心
者
歓
迎
。
体
験
入
会

も
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会

☎
（
35
）
４
９
２
３

＊
受
付
は
、
火
、
木
、
土
曜

日
の
午
後
１
時
〜
同
４
時

【
お
わ
び
と
訂
正
】
市
広
報
紙
２
月
15
日
号
11
ペ
ー
ジ
「
健
康
む
な
か
た
21
」
の
中
の
表
内
で
、
産
後
う
つ
の
原
因
の
漢
字
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
正
〉
異
常　
〈
誤
〉
以
上　

■
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
政
策
課　

☎（
36
）１
０
５
５


