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会議室５にて無料相談を実施

自宅　宗像市

困ったことは
何でも

ご相談下さい。

遺言、相続、離婚、その他お困りごと

宗像ユリックス 受付 13時～16時

行政書士合同事務所ロイテック 行政書士 伊藤弘幸

事務所　古賀市中央1-1-50

☎ 092-692-1151
携帯 090-7980-1240

3/24（金）・4/5（水）・4/19（水）・5/11（木）

相談は 17 時まで
予約不要・先着順
お気軽にどうぞ
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市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書政策課広報報道担当☎0940（36）1055まで

学びの里

吉武すくすくサロン

問い合わせ先 野中　☎090（9606）5286

開催日時　奇数月の第3水曜日10:00～12:00
開催場所　吉武コミセン・ホール

子育て中の保護者が安心して過ごせ、楽しく交流で
きます。人形劇や読み聞かせも取り入れています。

■問い合わせ先　子ども育成課　☎（36）1214

　子育てサロンは、乳幼児と保護者が一緒に利用でき、保護者同士の情報交換や遊びを通した子ども同
士の交流の場です。開催時間内であれば、誰でも好きな時間に自由に参加できます。
　市内には、20の子育てサロンがあり、各地区のコミュニティ・センターや学校の余裕教室などで開催
されています。運営は、地域のボランティアが実施しています。開催日時など、詳細は、市広報紙の毎
月１日号でお知らせしています。

あかまなかよしサロン

問い合わせ先 赤間地区コミュニティ　☎（39）7051

開催日時　毎月第4火曜日10:00～12:00
　　　　　＊12･3月は休み　＊2月は第1日曜日
開催場所　赤間コミセン・キッズルーム

親子が自由な雰囲気の中で、新しい友だちづくりや
情報交換します。乳幼児の体重測定もできますよ。

親子で行こう！ 楽しい交流の場親子で行こう！ 楽しい交流の場
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城山中学校子育てサロン「つたやんのおへや」

問い合わせ先 NPO法人むなかた子ども劇場（安井）　☎090（7982）7348

開催日時　毎月第2か第4木曜日10:00～14:00 ＊4・9・3月は休み
開催場所　城山中学校・休養室

ゆったりと乳幼児と保護者が過ごせる場です。年に数回、中学校の
家庭科授業の一環として、中学生と交流しています。気軽に遊びに
来てください。
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ぬくもりっこ

問い合わせ先 赤間西地区コミュニティ　☎（38）9506

開催日時　毎月第4金曜日10:00～12:00
　　　　　＊9月は第3金曜日　＊12月は第2金曜日
開催場所　赤間西コミセン・多目的Aホール
3カ月～3歳の子どもと保護者と、楽しい交流の場をつくって
います。慣れない育児に不安や戸惑いを感じていませんか。
気軽に遊びに来てください。
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子育てサロン「どんぐり」

問い合わせ先 河東地区コミュニティ　☎（35）1837

開催日時　毎月第3木曜日10:00～14:00
　　　　　＊8・1月は休み
開催場所　河東コミセン・和室A・B

0歳～未就園児と保護者が、ゆっくりとくつろげます。おしゃ
べりしながらお母さん同士の交流の場にしてください。
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子育てサロン「やんちゃぱーく」

問い合わせ先 NPO法人保育サービス・エンゼル（青山）　☎090（6294）8005

開催日時　毎月第1火曜日10:30～12:00
　　　　　＊1月は第2火曜日
開催場所　赤間コミセン・ふれあい公園
　　　　　＊雨天時は館内キッズルーム
日差しや風を感じながら、五感を使ってのんびりのびのびと「外遊
び」のサロンです。手遊びうたや絵本の読み聞かせもあります。
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河東西小子育てサロン

問い合わせ先 河東地区コミュニティ　☎（35）1837

開催日時　学校の日10:00～14:00
　　　　　＊4・8・1月は休み
開催場所　河東西小・体育館2階和室

親子の交流、遊びを通して子ども同士・親同士の交流、
情報交換をしています。遊びに来てください。

8河東中学校子育てサロン「かすたねっと♪」

問い合わせ先 河東地区コミュニティ　☎（35）1837

開催日時　毎月第3水曜日10:00～15:00 ＊8・3月は休み
開催場所　河東中学校・学習室

乳幼児と保護者が集い、交流しています。中学生が家庭科
の授業でサロンに入り、子どもたちと遊ぶなど、和やかな
時間を過ごしています。
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子育てサロン自由ヶ丘南

問い合わせ先 牟田　☎090（9651）0887

開催日時　毎月第2金曜日10:00～12:00
　　　　　＊10・12・3月は13:30まで ＊学校行事で変更あり
開催場所　自由ヶ丘中学校・別館 

親子の交流や友達づくりの場として楽しい時間を過ごしています。中学生
との保育授業でふれあい交流も行っています。親子で参加してください。

10子育て自由ヶ丘サロン

問い合わせ先 自由ヶ丘地区コミュニティ　☎（32）5594

開催日時　毎月第3木曜日10:00～12：00 ＊3月は休み
開催場所　自由ヶ丘コミセン・和室A・B、キッズコーナー

子どもたちの育ち合いの場として、保護者の交流の場とし
て、気軽に遊びに来てください。ほっとできる時間を一緒
に過ごしましょう。

9

子育てサロン「あひるクラブ」

問い合わせ先 東郷地区コミュニティ　☎（36）7711

開催日時　毎月第3火曜日10:00～12:00
開催場所　東郷コミセン

紙芝居、絵本の読み聞かせ、英語の手遊び歌を楽
しみながら、親子で友達の輪を広げませんか。

11 日の里子育てサロン

問い合わせ先 棚橋　☎090（1348）9420

開催日時　毎月第3火曜日10：00～13:00＊8月は休み
開催場所　日の里中学校・管理棟1階地域連携室

遊びを通して子ども同士や親同士が交流する場です。子
育て情報の提供やわらべ歌、絵本の読み聞かせ、季節の
行事、年4回程度中学生とのふれ合い交流もあります。
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ひのっこサロン

問い合わせ先 池淵　☎090（1920）1068

開催日時　学校の日10:00～14:00 ＊4・8・1月は休み
開催場所　日の里西小学校・1階和室

親子でゆったりのんびりできる場です。親同士の情報交換の
場、交流の場にしてください。お昼休みには小学生のお兄
ちゃんお姉ちゃんとも触れ合えます。　

出張ひのっこサロン

問い合わせ先 池淵　☎090（1920）1068

開催日時　毎月第3水曜日10:00～14:00
　　　　　＊4・8月は第1水曜日も開催
開催場所　日の里コミセン・子供室
おしゃべりしながらゆっくりくつろいでもらえる場、
親同士の情報交換の場にしてください。
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子育てサロン「めだかっ子」

問い合わせ先 池野地区コミュニティ　☎（62）2003

開催日時　毎月第4木曜日10:00～12:00
開催場所　池野コミセン・多目的ホール

地域のボランティアさんたちが見守る中、天気を気
にせず広いホールで思いっきり遊べ、絵本の読み聞
かせや楽しいイベントも企画しています。

16日の里東小子育てサロン

問い合わせ先 野田　☎090（3415）8096

開催日時　学校の日10:00～14:00 ＊4・8・1月は休み
開催場所　日の里東小学校・和室

親子でゆっくりとくつろげる場です。子どもを遊ばせな
がら、子育てのいろいろな思いを語り合いましょう。時間
を決めてわらべうたや絵本の読み聞かせもしています。
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玄海子育てサロン「玄きっこ」

問い合わせ先 玄海地区コミュニティ　☎（62）1642

開催日時　毎月第2木曜日10:00～12:00
　　　　　＊11・1月は休み
開催場所　玄海コミセン

未就園児と保護者を対象に開催しています。
友達とぜひ参加してください。

18岬子育てサロン「ニコニコくらぶ」

問い合わせ先 岬地区コミュニティ　☎（62）2656

開催日時　毎月1回木曜日10:00～12:00 ＊8・10・11・2月は休み
開催場所　岬コミセン

今年のテーマは「クッキング！」親子で作って食べ
て楽しみたいと思います。広々したスペースで走
りまわれる場所です。どうぞ遊びに来てください。
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まりんらんど

問い合わせ先 大島地区コミュニティ　☎（72）2321

開催日時　不定期
開催場所　大島コミセン

親子で楽しく交流し、情報交換をしています。

19 地島サロン

問い合わせ先 前田　☎（62）1260

開催日時　不定期
開催場所　漁村センター

自然の中で、のびのびと少ない人数の中で楽しく
遊んでいます。

20

　市の保育コンシェルジュは、保育サービスに関する専門相談員です。
サービスを希望する保護者の相談に応じて、認可保育所、幼稚園、認
定こども園、一時預かり、届出保育施設、病後児保育などの情報提供
を実施しています。
　保護者のニーズや状況に合ったサービスを提案します。

■問い合わせ先　子ども育成課　☎（36）1214

　図書館では、子育て支援としてブックスタートやおは
なし会を行っています。
　子どもたちや保護者のみなさんと、絵本の読み聞かせ
や、わらべうたを通して、楽しい時を過ごしませんか。

　子育て支援をする仲間（ボランティアスタッフ／年齢・性別は問いません）を
募集しています。関心のある人は気軽に問い合わせてください。
＊ブックスタートは、親子が絵本を通し
て心触れ合うひとときを持つきっかけ
をつくる活動。市では、４カ月健診時
に行っています

●ブックスタート
　メイトム宗像で月２回開催
●おはなし会　下表参照
■問い合わせ先
　宗像市民図書館　☎（37）1321

おはなし会日程表
内　　容 曜　日 時　間 場　所

赤ちゃんのおはなし会
＊０歳児対象 木曜日

＊最終木曜日は
休み

11:00〜11:30
13:00〜14:00

メイトム
宗像・
えほんの
へや

赤ちゃんのおはなし会
＊１歳児対象

11:30〜12:00

小さい子のための
おはなし会

金曜日 11:00〜11:30

おはなし会
奇数月の
第２土曜日

14:30〜15:00

おはなし会 第４土曜日 11:00〜11:30 深田分館

＊市内小・中学校で活動中の団体も読み聞かせ仲間を募集しています

保育コンシェルジュ
絵本の読み聞かせ
ボランティア募集中

保 育 サ ー ビ ス 相 談と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

宗像市民図書館

おはなし会の様子

まちライブラリー「本の屋台」をぜひ利用してください
　読書のまちづくり推進計画キッ
クオフ第２弾・まちライブラリー
「本の屋台」を製作中です。
　本の屋台は移動式なので、市内各
地の室内外のイベントで利用でき
ます。野外でのおはなし会、読書会
など、本を通して人と人をつなぐイ
ベントで利用してください。
　完成後の３月26日（日）からは、
１カ月程度、宗像ユリックス図書館
入口付近に設置予定。前日の25日
（土）10：00〜12：00には、メイトム宗像の屋外（雨天時は結工房）で、本の
屋台お披露目ピクニックも開催予定です。ぜひ来てください。
＊まちライブラリーとは、思い思いの場所に本棚を作り、好きな本を持ち寄る
ことで人とつながるきっかけをつくっていく取り組み

＊詳細は問い合わせを

　　■問い合わせ先　むなかた市民フォーラム　☎（36）0311

みんなで持ち寄りで
ピクニックをしましょう


