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市
の
食
育
の
一
環
と
し
て
、郷
土
料
理
の

授
業
が
昨
年
10
月
27
日
に
河
東
小
学
校
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。講
師
と
し
て
参
加
し
た

市
管
理
栄
養
士
が
、市
の
食
育
の
現
状
や
授

業
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　宗像の大豆は、品質日本一を受賞するほどの名
産品です。宗像の鐘崎漁港でも水揚げされているい
りこも使用します。今回の授業で子どもたちと作っ
て人気だった、甘辛い味付けの「ぎすけ煮」を、ぜ
ひ家庭で作ってみてください。

ぎすけ煮  (４人分)

■
年
末
、
宗
像
大
社
の
古
式

祭
に
初
参
加
。
約
８
０
０
年

も
守
り
継
が
れ
る
収
穫
感
謝

祭
だ
■
早
朝
、
拝
殿
で
の
神

事
に
続
き
、
場
所
を
移
し
て

御
座
（
お
ざ
）
が
ス
タ
ー
ト
。

ク
ネ
ン
ボ
、
ゲ
バ
サ
モ
な
ど

の
食
材
に
よ
る
昔
な
が
ら
の

食
事
を
栗
箸
で
食
べ
る
■
祭

の
名
前
ど
お
り
気
分
は
古
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！
　
同
時

に
自
然
や
伝
統
に
感
謝
す
る

良
い
機
会
に
な
っ
た
　（
い
）

■
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
60

年
。
程
よ
い
田
舎
と
都
会
の

空
気
が
心
地
よ
い
■
列
車
で

買
い
物
に
行
っ
て
も
騒
々
し

さ
に
我
慢
で
き
ず
、
そ
そ
く

さ
と
帰
宅
。
宗
像
の
豊
か
な

自
然
は
な
ん
て
贅
沢
だ
ろ

う
。
宗
像
が
大
好
き
■
ま
ち

へ
の
愛
着
は
、
恩
返
し
と
し

て
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
な
が
っ
た
。
新
し
い

年
、
仲
間
と
の
出
会
い
が
楽

し
み
　
　
　
　
　
　
　（
も
）

■
鶏
肉
は
い
ろ
ん
な
食
材
と

相
性
が
い
い
し
、
我
が
子
の

離
乳
食
で
も
大
活
躍
し
て
く

れ
た
。
も
ち
ろ
ん
お
弁
当
の

お
か
ず
に
も
重
宝
し
て
い
る

■
そ
ん
な
鶏
が
宗
像
の
名
物

だ
と
知
っ
た
の
は
、
実
は
最

近
。
知
る
と
意
識
が
変
わ
る

■
毎
朝
聞
き
慣
れ
た
あ
の
元

気
な
声
は
、
近
所
で
飼
わ
れ

て
い
る
鶏
た
ち
。
古
代
か
ら

の
声
だ
と
思
う
と
感
慨
深
い

な
あ
　
　
　
　
　
　
　（
き
）

編
集
後
記

思いやり　差別をなくす　第一歩（宮原萌
もえ

・日の里中１年）「おはよう」は　人と人をつなぐ　魔法の挨拶（有松優
ゆ う な

奈・城山中２年）
その行動　傷つけないか　再確認（毎田琴

こ と み

美・大島中１年）

　市内を運行している「ふれあいバス」「コミュニティ
バス」を知ってもらい、乗ってもらおうと、１月22日

（日）に１日限定で「ふれあいバス」「コミュニティバス」
の無料乗車キャンペーンを実施します。
　全区間無料で市内全域を運行します。この機会に近
くのバス停を利用して出かけてみるのはどうでしょう。
＊�時刻表、路線などは、全戸に配布している時刻表か、
各コミセン、サンリブくりえいと宗像店、宗像ユリッ
クスなどに設置の時刻表で確認を

■問い合わせ先　交通対策課　☎（62）3592

１月22日（日）は

出かけよう！
バスに乗って

無料

●	

日
時
　
２
月
25
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時

45
分

●	

場
所
　
ス
カ
ラ
エ
ス
パ
シ

オ
（
福
岡
市
中
央
区
渡
辺

市
民
セ
ミ
ナ
ー

「
腎
臓
病
を
考
え
る
」

通
り
４
・
８
・
28
福
岡
ト

ヨ
タ
ビ
ル
地
下
２
階
）

●	

内
容
　
腎
臓
を
守
る
生
活

や
食
事
に
つ
い
て
腎
臓
内

科
医
師
の
講
演
と
、
患
者

家
族
の
実
践
的
な
食
事
の

話
●	

定
員
　
先
着
３
０
０
人

●	

参
加
料
　
無
料

●	

申
込
締
切
日
　
２
月
10
日

（
金
）

■
申
込
方
法

▽
☎
０
９
２
（
７
１
３
）

８
０
２
０

▽
ハ
ガ
キ
＝
〒
８
１
０
・
０

０
４
４
／
福
岡
市
中
央
区

六
本
松
１
・
２
・
16
／
福

岡
県
腎
臓
病
患
者
連
絡
協

議
会
あ
て

▽
FAX
０
９
２
（
７
３
３
）

　
４
２
０
０

▽
メールfjk@

tita
n

.o
cn

.
ne.jp

〈材料〉

▽水煮大豆…140ｇ

＊テンペも可

▽片栗粉･･･大さじ２

▽いりこ･･･１/２カップ

▽ごま･･･大さじ１

▽昆布･･･10cm角

▽砂糖･･･大さじ３

▽しょうゆ･･･大さじ２

▽酒･･･１/４カップ

▽揚げ油･･･適量

〈作り方〉
① �水煮大豆は水気を切って、

片栗粉をまぶして揚げる
② いりこを素揚げする
③ �昆布は水でもどし、細切り

にする
④ �ごま、砂糖、しょうゆ、酒

をフライパンに入れ、 
沸とうさせ、煮詰める

⑤ ④に①②③を加え、からめる

ぎすけ煮

＊�テンペとは、大豆を
発酵させた宗像の新
しい名物です

宗像の大
豆を

味わう

　
第
２
次
健
康
む
な
か
た
食

育
プ
ラ
ン
で
は
、｢

次
世
代

に
受
け
継
ぐ
食
育｣

を
目
標

と
し
、「
郷
土
料
理
や
行
事

食
な
ど
を
通
し
て
食
文
化
を

知
る
」
こ
と
を
目
指
す
姿
の

一
つ
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
郷

土
料
理
や
行
事
食
な
ど
の

「
和
食
」
は
、
米
を
主
食
に
、

地
域
の
気
候
風
土
に
適
し
た

食
材
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ

る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

栄
養
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
郷
土
料
理
は
地

域
の
生
活
文
化
を
反
映
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
食
材
を
い

か
に
無
駄
な
く
、
お
い
し
く

食
べ
る
か
と
い
う
、
地
域
の

人
の
手
か
ら
生
ま
れ
た
知
恵

の
結
晶
で
す
。
昔
か
ら
の
食

文
化
を
知
る
こ
と
は
、
そ
の

地
域
の
文
化
を
守
る
と
と
も

に
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
宗
像
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
郷
土
料
理
は
身
近
な

も
の
で
は
な
い
こ
と
が
ア
ン

ケ
ー
ト
（
＊
１
）
で
分
か
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し

て
、
食
の
欧
米
化
や
、
市
内

外
に
転
入
・
転
出
す
る
人
が

増
え
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域

の
文
化
を
知
る
機
会
が
減
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
郷
土
料
理
の
普
及
に
向
け

て
地
域
の
関
係
団
体
と
共
に

料
理
教
室
な
ど
を
実
施
し
、

子
ど
も
た
ち
が
宗
像
な
ら
で

は
の
食
事
に
触
れ
る
機
会
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
10
月
27
日
に
河

東
小
学
校
５
年
生
の
児
童
が

郷
土
料
理
を
調
理
し
、
試
食

し
ま
し
た
。
河
東
地
区
食
生

宗
像
市
の
現
状

次
世
代
に
向
け
て
の
食
育

普
及
へ
の
取
り
組
み 宗

像
の
郷
土
料
理

未
来
に

�

つ
な
ご
う

ぎすけ煮の材料を切っている授業の様子

活
改
善
推
進
会
（
食
進
会
）

の
協
力
の
も
と「
の
う
さ
ば
」

「
ぎ
す
け
煮
」「
椿
油
ご
は

ん
」
を
作
り
ま
し
た
。
初
め

て
作
る
宗
像
の
郷
土
料
理
に

慣
れ
な
い
な
が
ら
も
、
丁
寧

に
作
業
す
る
姿
が
見
ら
れ
、

普
段
関
わ
る
こ
と
の
少
な
い

地
域
の
食
進
会
の
み
な
さ
ん

と
の
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し

●
日
程
／
内
容

▽
２
月
３
日
／
「
終
活
ノ
ー

ト
を
書
こ
う
」、
他

▽
同
10
日
／
「
相
続
と
遺
言

の
基
礎
知
識
」

▽
同
24
日
／
「
知
っ
て
お
き

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の

基
礎
知
識

生
活
再
生無

料
相
談
会

●
日
時
　
２
月
３
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
会
場
　
市
役
所
本
館
１

階
・
第
１
相
談
室

●
相
談
内
容
　
多
重
債
務
や

家
計
問
題
、
臨
時
的
生
活

資
金
の
貸
付

●
申
込
締
切
日
　
２
月
２
日

（
木
）

■
申
込
先

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
再

生
相
談
室

☎
０
９
２
（
４
８
２
）

７
７
８
８

た
。「
味
が
な
い
の
に
ど
う

し
て
炊
い
た
ら
鶏
ご
は
ん
み

た
い
な
味
に
な
る
の
？
」「
家

族
に
も
食
べ
さ
せ
た
い
！
　

も
っ
と
簡
単
に
作
れ
な
い

の
？
」
と
、
食
べ
て
味
を
知

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち

の
手
で
作
る
こ
と
で
さ
ら
に

興
味
が
広
が
り
、
自
分
が
住

む
地
域
へ
の
思
い
入
れ
が
変

わ
っ
て
き
た
よ
う
で
し
た
。

（
市
管
理
栄
養
士
・中

野
美
穂
）

（
＊
１
）
平
成
25
年
度
に

行
っ
た
「
宗
像
市
健
康
づ

く
り
と
食
育
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
で

は
、「
宗
像
の
郷
土
料
理

を
知
っ
て
い
る
小･

中
学

生
の
割
合
」
は
小
学
５
年

生
で
24
・
４
％
、
中
学
２

年
生
で
26
・
１
％
と
い
う

結
果
で
す

た
い
成
年
後
見
制
度
ほ

か
」

＊
い
ず
れ
も
金
曜
日

●
時
間
　
午
後
２
時
〜
同
４

時
●
場
所
　
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ

（
Ｊ
Ｒ
福
工
大
前
駅
構
内
）

●
定
員
　
各
回
先
着
30
人

●
参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

＊
市
後
援

●
申
込
締
切
日
　
１
月
30
日

（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
後
見
セ

ン
タ
ー
ふ
く
お
か

　
☎
０
９
２
（
６
６
１
）

　
１
５
０
０


