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優勝をつかんだＴＯＴＯチーム

コウ ケンテツの
 「心と体を育む家族ごはん」
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宗像市健康・医療講演会

　日々の生活で、健康とそれを支える医療はとても大切です。一人一人の健康づくりの積み重ね
が将来にも大きく影響します。今年も「健康」と「医療」を真剣に考える機会となるよう講演会
とブースイベントを開催します。RKB毎日放送「たべごころ」で人気のコウケンテツさんを招き、
健康的な食生活を送るための秘訣（ひけつ）を紹介してもらいます。同番組で共演する田畑竜介
さんも司会として登場。息の合った２人の掛け合いにも期待してください。

■問い合わせ先
▽講演会について＝国保医療課国民健康保険係　☎（36）1363
▽親子クッキング、ブースイベントについて＝健康課　☎（36）1187

●時間　14：30～15：30
　　　　（13：00までに受付）
＊講演会の出席も必須
●場所　宗像ユリックス・
　　　　イベントホール
●対象　市内在住の
　　　　小学生と保護者

●定員　抽選で15組（30人）
●参加料　無料
●申込締切日　12月28日（水）
●申込方法（ハガキかファクス）
▽ハガキ＝
　�①保護者氏名②子どもの氏
名と学年③住所④電話番号

を明記して（〒811-3492
／住所不要／健康課親子
クッキング担当あて）
＊申込締切日消印有効
▽ FAX（37）3046
＊申込締切日の17:00まで
＊結果は１月上旬に郵送で通知

事前申込
必　要

　1998年にＲＫＢ毎日
放送に入社。月～金曜
日13：55から放送中の
「今日感テレビ」の司会
を担当。講師・コウ ケ
ンテツさんと共に毎週
土曜日17:00から放送
中の「たべごころ」に
出演中。

司会の田畑さん

　料理研究家。韓国料理を中心に、和食やエス
ニック、イタリアンなど、素材の味を生かした
ヘルシーなメニューに定評がある。自身の経験
をもとに、家庭での食の在り方、食を通しての
コミュニケーションを広げる活動に力を入れて
いる。テレビ、本・雑誌、イベント、料理教室
など多方面で活躍中。現在、ＲＫＢ毎日放送「た
べごころ」などに出演。

講師のコウさん

今日から即実践！

ブースイベント（12:00〜16:30）＊講演中は中断

～おいしく食べて健康な未来を～

同時開催

　講演終了後、講師のコウ ケンテツさんによる親子クッキングを開催します。
家庭での食育の在り方を考える機会として、プロの料理研究家の指導のもと、
親子で料理をしてみませんか。「じゃがいももち」（予定）を一緒に作ります。
見学も可（見学のみの場合は事前申込不要）。

親子クッキング

RKB毎日放送の人気番組

「たべごころ」の
２人が宗像に！

コウ ケンテツの

●会場　宗像ユリックス・イベントホール
●託児　無料（５カ月〜未就学児）

●日時　平成29年１月21日（土）
講演時間＝13：00〜14：30（12：00開場）

＊�託児は平成29年１月12日（木）17：00までに、
　国保医療課国民健康保険係☎（36）1363へ事前申込必要

入 場無 料事前申込不要手話通訳あり

広告

　同会場内で、日々の健康づくりのヒントとなるブースを出展します。ぜひ立ち寄ってください。
【内容／出展団体】
●野菜のススメ（レシピをプレゼント）／宗像市食生活改善推進会　●骨密度測定／市
●血管年齢測定、体組成測定（先着100人）／県宗像・遠賀保健福祉環境事務所
●知ってる？乳がん（乳がんの予防啓発）／むなかたMAMMA
●まごころ市（菓子、小物などの販売）／宗像まごころ市（福祉サービス事業所）


