
うれしいな　みんなをつなぐ　ありがとう（早川陽
ようすけ

介・日の里中１年）
顔上げて　私がいるよ　大丈夫（諸見里春

はるな

菜・自由ヶ丘中１年）
気づいてる　笑顔の裏の　泣き顔に（本多千

ちひろ

宏・城山中２年）
見ないふり　しているあなたも　いじめてる（椛島匡

まさし

・城山中２年）
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編
集
後
記

■
文
献
に
よ
る
と
弥
生
の
食

生
活
は
現
代
に
劣
ら
ず
健
康

グ
ル
メ
で
あ
っ
た
よ
う
だ
■

ご
飯
（
赤
米
・
黒
米
な
ど
の

古
代
米
）
や
、麦
類
、ひ
え
・

あ
わ
・
豆
類
、
ど
ん
ぐ
り
・

く
り
・
し
い
な
ど
の
木
の
実

の
ク
ッ
キ
ー
や
お
か
ゆ
が
主

食
■
副
食
は
豊
か
な
海
の
幸

タ
イ
・
サ
ザ
エ
・
ア
ワ
ビ
な

ど
、
動
物
は
イ
ノ
シ
シ
・
シ

カ
が
食
さ
れ
て
い
た
。
酒
類

も
あ
っ
た
と
か
？
　
　（
や
）

■
夏
か
ら
秋
、
秋
か
ら
冬
へ

と
季
節
の
変
わ
り
目
を
感
じ

る
。
大
好
き
な
季
節
だ
が
、

体
調
が
変
化
し
や
す
い
時
期

で
も
あ
る
よ
う
に
思
う
■
年

を
重
ね
る
と
同
時
に
そ
の
変

化
も
よ
く
感
じ
、
敏
感
に

な
っ
た
の
か
も
と
良
い
方
に

考
え
る
が
違
う
だ
ろ
う
■
今

の
自
分
の
体
調
を
知
る
た
め

に
年
に
一
度
は
健
診
を
受

け
、向
き
合
い
、元
気
に
日
々

動
き
た
い
と
思
う
　
　（
ひ
）

■
最
近
毎
晩
、
寝
る
前
に
お

気
に
入
り
の
本
を
開
い
て
い

る
■
夜
読
む
ジ
ャ
ン
ル
と
し

て
、
推
理
・
冒
険
小
説
は
興

奮
し
て
目
が
さ
え
て
し
ま
う

け
れ
ど
、
ほ
の
ぼ
の
す
る
絵

本
や
画
・
写
真
集
は
、
睡
眠

に
も
効
果
的
で
、
質
の
良
い

眠
り
に
一
役
買
っ
て
く
れ
る

■
11
月
の
読
書
月
間
に
あ
わ

せ
、
み
な
さ
ん
も
お
気
に
入

り
の
本
を
見
つ
け
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
　
　
　（
み
）

第117回 を受けましょう！

　いつまでも健康で自立した生活を楽
しみ続けたい、健康寿命の延伸はみんな
の願いです。ところが、宗像市の平均寿
命と健康寿命の間には男性で1.4年、女
性では3.2年の開きがあります。これは
要介護など「日常生活が制限されている
期間」です。この期間を縮めるため、あな
たが今すぐできることがあるとしたら、
知りたいと思いませんか？

ホントはコワイ「生活習慣病」

　平成27年度の市国民健康
保険（国保）の医療費のう
ち、脳卒中・高血圧症・糖
尿病・脂質異常症などの「生
活習慣病」の占める割合は
25.4％となっていて、「新生
物（ガン）」（14.2％）を上回っ
ています。

　生活習慣病を早期発見・早期治療すれば重症化を防いで要介護
のリスクをさげることが期待できます。問題なのは、生活習慣病
は自覚症状がないまま進行してしまうことです。
　「元気で健康だから大丈夫」と思っているあなたも、実は生活習
慣病の前兆が現れているかもしれません。
　特定健診の未受診者・受診者別に生活習慣病で治療中の人の医
療費を比較したところ、健診受診者の一人当たり医療費は約40万
円であったのに対して、健診未受診者の一人当たり医療費は約60
万円となっていて、1.5倍以上の差となっています。
　つまり、健診を受けている人は生活習慣病を早期発見・早期治
療することができるため、重症化することなく医療費も抑えられ
ていると考えられます。

　生活習慣病が重症化すると、脳卒中や心筋梗塞などの病気にかか
るリスクが高まったり、人工透析や介護が必要になったりするなど、
日常生活に支障が出てしまいます。
　40〜74歳で要介護の人の８割以上は生活習慣病で、認知症よりも
ずっと多いのです。

　あなたも特定健診を受けてみましょう。市国保加入者は、市内
外の医療機関で受診することができる個別健診を行っています。
また、来年３月末まで実施している住民健診なら、がん検診と一
緒に受診できるので、より安心です。まずは左記まで問い合わせ
ください。

特 定 健 診

●市国保医療費の25.4％が生活習慣病 ●健診未受診者の一人当たり医療費は
　受診者の1.5倍以上！

健康寿命を延ばすため、

●要介護の人の８割は生活習慣病です

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000 600,000

健診
未受診者

健診
受診者

590,044円

382,983円

（円）

1.5倍以上！

出典：平成27年度医療費分析

特定健診で生活習慣病の
重症化を防ごう

●健康寿命の延伸のために今すぐできる
　特定健診

■問い合わせ先

▽平成27年度医療費分析について
　＝国保医療課国民健康保険係　☎（36）1363
▽その他、全般について
　＝健康課　☎（36）1187

25.4%

14.2%
60.4%
その他

新生物（ガン）

生活習慣病

出典：平成27年度医療費分析

【医療費における生活習慣病と
新生物の占める割合】

認知症

生活習慣病
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（平成27年度市国保加入者）
【40〜74歳で要介護の人の有病状況】

【健診未受診者・受診者別の生活習慣病に係る医療費】

早期発見・早期治療で
体にも財布にも
優しいのね！

「特定健診」とは
●対象は？
　40歳から74歳までの人全員が対象者です
●目的は？
　高血圧や糖尿病など、自覚症状がなく日々の生活の中で徐々に
進行する「生活習慣病」を早期に発見するための健診です
●どんな検査が受けられるの？
　問診、身体計測、尿検査、血圧、医師の診察、血液検査など。

市国保の人は7,500円相当の検査を、自己負担500円で受けられ
るお得な健診です
●どうやって受けるの？
　みなさんが加入している健康保険で実施しています。市国保加
入者は、宗像市が行う特定健診を受診してください。それ以外の
人は自分の加入している健康保険に問い合わせてください


