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「医療費の還付金詐欺」と
思われる電話が多発

お知らせ

　宗像市には、大雨での風水害や土砂災害、西山断層を震源とする地震と津波災害など
の危険性があります。災害から身を守るためには、自分の住んでいる地域にはどんな災
害危険性があるのかを知り、事前にどのように対応するかを決めておくことが重要です。

【災害危険性の確認方法】
▽全戸配布している防災マップ
▽市防災 ＨＰ http://www.munakata-
　bousai.jp

災害から身を守るために

住民に求められる主な行動

避
難
情
報
種
別

避
難
準
備
情
報

●避難行動に時間を要する人（避難行動要支援者ら）は避難行動を開始
する

●立ち退き避難の準備を整えるとともに、以後の防災気象情報などに注
意を払い、自発的に避難を開始する
　【市では、準備情報発令の段階から避難所の開設を始めます】

避
難
勧
告

●開設された避難所への避難行動を開始する
●避難所への避難が、かえって命を危険にさらすと自ら判断する場合は
▽近隣のより安全な場所・建物などへ移動する
▽屋内での安全確保措置をする（屋内のより安全な場所〈２階や崖から

離れた場所〉へ移動）
　【人的被害の発生する可能性が明らかに高まった状態】

避
難
指
示

●避難の準備や判断の遅れなどで、避難をためらっていた場合は、直ち
に立ち退き避難する

●避難所への避難が、かえって命を危険にさらすと自ら判断する場合は
▽近隣のより安全な場所・建物などへ移動する
▽屋内での安全確保措置をする（屋内のより安全な場所〈２階や崖から

離れた場所〉へ移動）
●津波災害から、立ち退き避難する
　【人的被害の発生する危険性が非常に高いと判断された状態】

「日頃の備え」「情報収集」
「早めの避難」を！

万が一の災害に備えて、家庭での備蓄品の準備と
早めの避難を心がけてください

　災害の危険が高まり、避難が必要となる場合は、避難情報を発表します。市が発表す
る避難情報は３つ（準備情報、勧告、指示）あり、住民に求められる主な行動は下表の
とおりです。

■問い合わせ先　地域安全課　☎（36）5050

＊市では、防災情報や、さまざまなお知らせを携帯電話、ファクスで
受け取ることができる「緊急情報伝達システム」を運用しています（登
録・利用料は無料ですが、通信料がかかります。詳細は問い合わせを）

緊急情報伝達システム
登録用「ＱＲコード」
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＊
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ど
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くらしの知恵増講座第３回受講者募集

ご注意！
【事例】
　市役所の健康福祉課を名乗
り「還付金があるので今日の
14:00までに手続きが必要。
これから指定するＡＴＭへ通
帳と携帯電話を持って行くよ
うに」という電話があったが
信用できるか。
【アドバイス】
▽ＡＴＭ操作で税金や医療費

の還付金は受けられません

▽原則、市役所から還付金の
電話をかけることはありま
せん

▽相手から教えられた電話番
号には絶対にかけない

▽確認する場合は、必ず自分
で電話帳や番号案内で調べ
た電話番号にかける

▽１人で判断せず、家族や警
察、消費生活センターに相
談を

●日時　11月16日（水）
　　　　10:00～11:30
●場所　北館１階・
　　　　103会議室
●テーマ　「賢いクリーニング

店の利用術３カ条～大切な
お洋服のお手入れ方法～」

●講師　五十川あやさん
　（洋服のメンテナンス職人）
●受講料　無料
＊すでに申し込んでいる人
は、改めて申し込む必要は
ありません

■申込・問い合わせ先 　市消費生活センター　☎（33）5454
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