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行　政

使ってみませんか？
　ジェネリック医薬品
　市では、宗像薬剤師会と協力して、ジェネ
リック医薬品を積極的に推奨しています。

ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特許が切
れた後に販売される医薬品です。
●ジェネリック医薬品の特徴
▽新薬の２～７割ほどの価格で、経済的　▽成分と効能・効果は新薬と同等
▽大きさや味、においや保存性が改良されているものもあり、飲みやすさが
向上

ジェネリック医薬品に変えるときの３つのポイント
　薬剤師に「ジェネリック医薬品にしたいのですが」と要望した上で、次の
ポイントをチェックしましょう。
①処方された新薬の特許が切れていない場合、ジェネリック医薬品はあり
ません。確認しましょう
②ジェネリック医薬品に切り替えた場合、どのくらい安くなるか、遠慮な
く確認しましょう
③薬局によって、処方された新薬に対するジェネリックの取り扱いがない
場合や、取り寄せるための時間がかかる場合があります

　病気や体質によって
は、医師の判断で、処方
箋に「ジェネリック医薬
品への変更不可」の欄に、
医師の署名や記名・押印
があり、新薬からジェネ
リック医薬品に変更でき
ないこともあります。
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　飲み慣れた薬を変えるのが心配な人は、「お試し調剤」（分割調剤）を受け
ることも可能です。まず、お試し期間として、全処方日数のうちの一定期間
分をジェネリック医薬品で調剤してもらい、服用後、体調の変化や副作用な
どがないか薬剤師が確認した後、残りを調剤してもらいます。何か不都合な
点があれば、残りを受け取るときに、変更前の先発医薬品で調剤を受けるこ
とができます。診察時に医師に相談するか、薬局で薬剤師に相談してください。

ジェネリック医薬品希望カード
　市では、被保険者証の
裏に貼ることができる
「ジェネリック医薬品希
望シール」を配布してい
ます。ぜひ利用してくだ
さい。

かかりつけ薬局と薬剤師を持ちましょう
　さまざまな医療機関を受診するたびに、その医療機関に近い調剤薬局を利
用する人もいますが、可能ならば、全ての処方箋を１カ所の薬局に集めて、
自分が服用している薬の記録を管理してもらえる「かかりつけ薬局」を持ち
ましょう。
　かかりつけ薬局では、「薬歴」（薬の記録）を作成し、病院や医院の薬、大
衆薬の服用状況や相談内容などを全て記録し、アレルギーなどの体質、同じ
成分の薬が重複していないか、飲み合わせは悪くないか、薬の飲み残しを確
認します。
　また、「薬歴」をもとに、納得のいくまで説明を受けることができます。そ
うすることで、いろいろなトラブルを未然に防ぐことができます。「かかりつ
け薬局」の中でも、自分が相談しやすい「かかり
つけ薬剤師」を見つけておくと、自分の健康管理
を応援してもらえます。
　まずは、薬剤師に相談してください。

■問い合わせ先
　国保医療課国民健康保険係　☎（36）1363

保険証の裏に貼って使用できる
「ジェネリック医薬品希望シール」


