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博
多
の
び
っ
こ幼

稚
園

市民・お知らせ

「ナイス」　この一言で　相手の心が変わる（山下拓
た く や

也・地島小５年）
友達は　えがおにしてくれる　宝物（坂本一

ひ と み

美・東郷小４年）
「だいじょうぶ」　その一言が　支えになる（内川渚

なぎさ

・吉武小５年）
ぬくもりの　言葉で笑顔が　かがやくよ（藤吉七

な な み

海・日の里西小５年）

伝
　
言
　
板

【
第
５
回

の
び
っ
こ
ラ
ン
ド
】

●
日
程
　
10
月
14
日
（
金
）、

同
21
日
（
金
）

●
時
間
　
午
前
10
時
40
分
〜

正
午

●
内
容
　
段
ボ
ー
ル
遊
び

●
申
込
締
切
日
　
参
加
希
望

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

宗
像
市
を

宗
像
市
を

宗
像
市
を

　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

主
催
す
る
歩
こ
う
会
。
今
月

は
宗
像
の
秋
を
楽
し
め
る

コ
ー
ス
が
待
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
第
１
歩
は
手

軽
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
。

さ
あ
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ

う
。

【
共
通
事
項
】

●
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
、
午
前
８
時
30
分
以
降

に
問
い
合
わ
せ
先
で
確
認

を
（
池
野
地
区
は
午
前
８

時
以
降
）

【
玄
海
地
区
】

石
鎚
神
社
秋
季
大
祭

（
約
５
㌔
）

●
日
程
　
10
月
９
日
（
日
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

　（
宗
像
大
社
駐
車
場
）

▽
出
発
＝
同
９
時
50
分

▽
終
了
＝
正
午

＊
現
地
解
散
も
可

■
問
い
合
わ
せ
先

　
玄
海
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
62
）
１
６
４
２

【
河
東
地
区
】

河
東
天
満
宮
〜

稲
元
八
幡
宮
を
訪
ね
て

（
約
６
・
５
㌔
）

●
日
程
　
10
月
21
日
（
金
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

　（
河
東
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
10
時

▽
終
了
＝
午
後
２
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　
河
東
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
35
）
１
８
３
７

【
東
郷
地
区
】

遺
跡
め
ぐ
り
コ
ー
ス

（
往
路
の
み
約
３
・
２
㌔
）

●
日
程
　
10
月
27
日
（
木
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

　（
東
郷
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
９
時
45
分

▽
終
了
＝
正
午

＊
久
原
遺
跡
で
解
散
予
定

■
問
い
合
わ
せ
先

　
東
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
36
）
７
７
１
１

【
南
郷
地
区
】

許
斐
山
（
登
山
）コ

ー
ス

（
約
５
㌔
）

●
日
程
　
10
月
27
日
（
木
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
45
分

　（
こ
の
み
公
園
駐
車
場
）

▽
出
発
＝
同
10
時

▽
終
了
＝
正
午

■
問
い
合
わ
せ
先

　
南
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
36
）
３
４
６
５

【
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
】

●
日
時
　
10
月
14
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
45
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

●
内
容
　
ク
ラ
ス
参
観

＊
事
前
申
込
不
要

【
お
ひ
さ
ま
ラ
ン
チ
】

●
日
時
　
10
月
31
日
（
月
）

赤
間
保
育
園

子
育
て
支
援

▽
受
付
＝
午
前
11
時
30
分

▽
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
＝
正
午
〜

●
内
容
　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン

チ
＊
ア
レ
ル
ギ
ー
食
、
離
乳
食

の
対
応
あ
り

●
定
員
　
先
着
15
組

●
参
加
料

▽
大
人
＝
３
０
０
円

▽
子
ど
も
＝
２
５
０
円

●
申
込
開
始
日
時
　
10
月
17

日
（
月
）
午
前
10
時

【
共
通
事
項
】

●
場
所
　
赤
間
保
育
園

●
対
象
　
地
域
の
未
就
学
児

節
電
だ
う
ち
の
エ
ア
コ
ン
壁
飾
り

　
　
　
　
　
　
赤
間
　
　
白
木
ス
ミ
カ

星
涼
し
伝
言
メ
モ
が
ド
ア
の
下

　
　
　
　
　
　
赤
間
西
　
大
庭
か
お
る

怖
く
な
い
賞
味
期
限
を
焼
い
て
煮
る

　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
櫻
木
山
彦

神
社
前
影
と
二
人
で
手
を
合
せ

　
　
　
　
　
　
玄
海
　
　
高
橋
カ
オ
ル

解
釈
を
良
い
方
に
し
て
共
白
髪

　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
関
江
里
花

ひ
と
り
居
の
自
由
と
孤
独
冷
さ
う
め
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
七
沢
恵
子

苦に
が
う
り瓜

の
蔓つ

る

奔ほ
ん
ぽ
う放

に
風
を
追
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
井
上
和
江

空う
つ
せ
み蟬

の
け
な
げ
に
掴つ

か

む
土
の
壁

　
　
　
　
　
　
　
　
赤
間
　
　
柴
田
典
子

大
輪
と
知
れ
る
響
や
揚あ

げ

花
火

　
　
　
　
　
　
　
　
赤
間
西
　
山
本
ひ
ろ
み

八
月
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
た
く
ま
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
小
山
ツ
ネ
子

■俳句、川柳、短歌の各作品を随時募集中。①住所
②氏名③年齢④電話番号を明記して、ハガキか郵
送＝〒811-3492／住所不要／広報報道担当各作
品係あてへ応募してください。

＊作品・氏名には、必ずふりがなを付けてください
＊俳句は特に制限なし
＊川柳は自由吟（雑詠）でハガキに５句以内
＊短歌の添削を希望する場合は、必ず返信用封筒と
82円切手２枚を添えて郵送（１人３首以内）

＊11月１日号は「川柳」と「短歌」を掲載します
■問い合わせ先
　秘書政策課広報報道担当　☎（36）1055

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】……………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理
の話などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽10月7日・14日／市役所本館・201会議室
▽10月21日・28日、11月4日／市役所北館・103会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書

【②妊婦と子どもなんでも相談室】…………………………………………………
　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育児の相談を受け付けます。
●日時　10月26日(水)9:30〜11:00　＊離乳食コーナーは10:00から
●場所　メイトム宗像・多目的ホール(離乳食コーナーは調理室)
●対象　0〜4歳児、妊婦(市民のみ)

【 ③ た ま ご 学 級 】 …………………………………………………………………… 
●日程／コース
▽10月7日(金)＝3コース「赤ちゃんのお世話と安産体操」
▽10月21日(金)＝4コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
●時間　▽受付(13:15〜13:30)
　　　　▽実施(3コース13:30〜15:30、4コース13:30〜15:00)
●場所　メイトム宗像・和室か健診室
●対象　▽３コース＝妊婦と家族　▽4コース＝妊婦　＊いずれも市民のみ
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
＊３コースはバスタオルとフェイスタオルも
●託児　無料(5カ月〜未就学児)　＊託児は1週間前までに申込を

【①〜③共通事項】……………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相
談・サポート」で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」
を見てください(子ども家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】…………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽11月4日(金)＝  9:30〜12:30／道の駅むなかた、
　　　　　　　　 14:30〜16:00／宗像大社
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187

【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】……………………
●日程　10月14日(金)　●場所　宗像地域医療センター(田熊)
●時間／会場
▽健康教室＝14:00〜15:00／3階・講堂／
　テーマは「認知症の予防につながる運動について」
▽健康相談＝15:00〜16:00／2階・健診センター
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

10101010

と
保
護
者

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
園

☎
（
32
）
６
２
４
６

日
の
前
日
ま
で

【
入
園
説
明
会
】

●
日
時
　
10
月
15
日
（
土
）

午
前
9
時
40
分
〜
同
11
時

●
内
容
　
平
成
29
年
度
入
園

説
明
会
、
体
験
保
育

＊
事
前
申
込
不
要

【
共
通
事
項
】

●
場
所
　
博
多
の
び
っ
こ
幼

稚
園
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象
　
１
〜
４
歳
児

●
参
加
料
　
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
園

☎
（
36
）
７
４
７
３

【
赤
間
地
区
】

秋
の
田
ん
ぼ
道
散
策

（
名
残
）（
約
６
㌔
）

●
日
程
　
11
月
６
日
（
日
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

　（
赤
間
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
10
時

▽
終
了
＝
午
後
２
時

＊
弁
当
の
持
参
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
39
）
７
０
５
１

【
池
野
地
区
】

池
野
…
歴
史
よ
か
と

こ
め
ぐ
り

（
約
４
・
９
㌔
）

●
日
程
　
11
月
６
日
（
日
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時

　（
池
野
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
９
時
30
分

▽
終
了
＝
同
11
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先

　
池
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
62
）
２
０
０
３


