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チ
ャ
ン
コ
鍋
、
現
役
力
士

の
相
撲
教
室
な
ど

●
指
導
者
　
高
見
劉
（
た
か

み
り
ゅ
う
）
さ
ん
（
関
東

部
屋
）、
宗
像
す
も
う
甚

句
街
道

●
対
象
　
小
学
６
年
生
以
下

●
定
員
　
先
着
30
人

●
参
加
料
　
無
料

＊
市
、
市
教
育
委
員
会
後
援

●
申
込
開
始
日
　
10
月
１
日

（
土
）

●
申
込
方
法
　
①
住
所
②
氏

名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を

明
記
し
て

▽
FAX
（
37
）
１
４
７
７
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ッ
ピ
ー
ワ
ー

ク
ス
／
野
本
あ
て
）

▽
メールnpo.happy.w

or 
ks@

gm
ail.com

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
そ
の
他
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
随
時
募
集
中

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
団
体
（
野
本
）

☎
（
37
）
１
４
７
７

豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）1270
平成27年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（17〜18ページ）

お知らせ

●
日
時
　
10
月
30
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

●
内
容
　
相
撲
甚
句
教
室
、

キ
ッ
ズ
の
夢
を
つ
な

ぐ
相
撲
で
ハ
ッ
ピ
ー

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

宗
像
パ
ソ
コ
ン

同
好
会
見
学
会

●
日
時
　
11
月
６
日
（
日
）

▽
受
付
＝
午
前
８
時
15
分
〜

同
８
時
45
分

▽
試
合
開
始
＝
同
９
時

＊
雨
天
の
場
合
は
11
月
13
日

（
日
）
に
延
期
。
大
会
の
有

無
は
当
日
現
地
で
確
認
を

●
会
場
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象
　
宗
像
市
テ
ニ
ス
協

会
加
盟
の
ク
ラ
ブ
員

●
種
目
・
定
員

▽
Ａ
＝
１
チ
ー
ム
５
人
（
シ

ン
グ
ル
ス
１
、ダ
ブ
ル
ス
２
）

ク
ラ
ブ
対
抗

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　「2016年度日本マ
スターズ水泳短水路
大会」の福岡会場に、
25m自由形の部門で
５月８日に出場した
今西良一さん（80
歳）が、16秒42の
好タイムで優勝しま
した。全国ランキン
グでも第３位という快挙です。
　今西さんが水泳を始めたのは、今から15年前、65歳のころです。
膝の故障をきっかけに水中歩行から始め、その後、健康維持のた
めに水泳も始めたそうです。今でも週４回アクアドームに通い、
水泳を通じて出会った友人らと共に継続して泳いでいます。
　宗像ユリックス・アクアドームで８月８日に開かれた「平成28
年度市民スポーツまつり・第36回宗像市水泳大会」でも、日ごろ
の練習の成果を発揮し、素晴らしい泳ぎを見せてくれました。
　今西さんは「自分のような高齢者の存在をきっかけに、自ら健
康増進に取り組む人が増えてほしい」と笑顔で話してくれました。

■問い合わせ先　文化スポーツ課　☎（36）1540

赤間地区（葉山）在住の

今西良一さん
2016年度日本マスターズ

水泳短水路大会

全国第３位

元
気
は
つ
ら
つ
今
西
さ
ん

●
日
時
　
10
月
９
日
（
日
）

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

▽
実
施
＝
同
９
時
40
分
〜
午

後
３
時

●
集
合
場
所
　
Ｊ
Ｒ
教
育
大

駅
前

●
内
容
　
赤
間
宿
か
ら
芦
屋

宿
ま
で
み
ん
な
で
歩
き
ま
す

●
定
員
　
先
着
30
人

●
持
参
品
　
お
茶
、
弁
当

●
申
込
締
切
日
　
10
月
７
日

（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
歩
く
唐
津
街
道
の
旅

　（
桝
谷
）

　
☎
０
９
０
（
７
４
６
０
）

６
２
１
９

歩
く
唐
津
街
道
の
旅

旅
人
募
集

か
か
り
つ
け
薬
局
・

薬
剤
師
を

持
ち
ま
し
ょ
う

９
〜
11
月
は

健
康
応
援
薬
局

　
　
　
　

運
動
月
間

　
宗
像
薬
剤
師
会
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
支
援
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
処
方
せ
ん
を
持
っ
て
い
な
い
人

も
、
気
軽
に
、
健
康
応
援
薬
局
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
宗
像
薬
剤
師
会

☎
（
36
）
７
７
７
０

▽
健
康
課
　
☎
（
36
）
１
１
８
７

こ
の
「
の
ぼ
り
」
が
目
印
で
す

健康応援薬局
処方せんを

持っていない人も
気軽に来て
ください

健康づくりに
関する

相談の受付
管理栄養士による
栄養相談も実施
＊対応していない

 薬局もあり。
問い合わせを

健康づくりに
関する

情報の発信
資料やパンフレットを

準備しています

健康チェックの
実施

認知症チェックを実施
＊対応していない

 薬局もあり。
問い合わせを

安全で適正な
薬の使用に関して
アドバイス
健康食品や

サプリメントの
相談も受け付けます

●
日
時
　
11
月
９
日
（
水
）

①
午
前
９
時
30
分
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
同
４
時

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
２

階
・
調
理
実
習
室

●
内
容
　
新
鮮
な
魚
を
自
分

で
さ
ば
き
ま
す
。「
道
の

駅
む
な
か
た
」
の
水
産
ス

タ
ッ
フ
が
プ
ロ
の
技
を
指

導
●
定
員
　
①
②
各
先
着
15
人

●
参
加
料
　
１
５
０
０
円

（
材
料
費
）

●
持
参
品
　
包
丁
（
出
刃
）、

持
ち
帰
り
用
パ
ッ
ク
、
保

冷
バ
ッ
グ
、
エ
プ
ロ
ン

●
申
込
開
始
日
時
　
10
月
１

日
（
土
）
午
前
９
時

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
道
の
駅
む
な
か
た
事
務
局

☎
（
62
）
２
７
１
５

お
魚
さ
ば
き
教
室

参
加
者
募
集

●
日
時
　
10
月
13
日
（
木
）

～
12
月
22
日
（
木
）
の
毎

週
木
曜
日
、
午
後
１
時
～

同
３
時

＊
全
10
回
、
継
続
可

●
場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
赤
間
４
・
２
・
１
）

●
内
容
　
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
を
使
用
し
て
、
年
賀
状
、

チ
ラ
シ
、
簡
単
な
資
料
制
作

●
対
象
　
55
歳
以
上

●
受
講
料
　
５
５
０
０
円

＊
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代
約 

１
８
０
０
円
必
要

＊
パ
ソ
コ
ン
貸
し
出
し
は
１

回
２
５
０
円

●
申
込
締
切
日
　
10
月
12
日

（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

☎
（
33
）
１
１
５
１

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン

教
室
「
初
級
ゆ
っ
く

り
コ
ー
ス
」

●
日
程
　
10
月
25
日
（
火
）、

27
日
（
木
）、
29
日
（
土
）

●
時
間
　
午
後
１
時
〜
同
４

時
●
場
所
　
徳
ビ
ル
２
階
２
０

１
号
室
（
土
穴
１
・
２
・

21
）

●
日
時
　
11
月
６
日
（
日
）

▽
受
付
＝
午
前
８
時
30
分

▽
実
施
＝
同
８
時
50
分
～
午

後
３
時
30
分

＊
行
き
（
神
湊
午
前
７
時
40

分
発
）、
帰
り
（
大
島
港

午
後
４
時
20
分
発
）
の
渡

船
の
利
用
を
。
荒
天
中
止

●
場
所
　
う
み
ん
ぐ
大
島

●
内
容
／
参
加
料

▽
防
波
堤
釣
り

①
個
人
か
グ
ル
ー
プ
（
４
人

ま
で
）
で
、
１
人
当
た
り

の
釣
果
重
量
を
競
う

②
チ
ヌ
、
ク
ロ
、
イ
カ
、
ア

ラ
カ
ブ
の
魚
種
で
、
１

匹
の
長
さ
（
イ
カ
は
重

量
）
を
個
人
で
競
う
（
魚

種
別
に
１
人
１
匹
ま

で
）
／
中
学
生
以
上
＝

６
１
０
円
、
小
学
生
＝ 

３
０
０
円
、
未
就
学
児
＝

無
料

▽
船
釣
り
＝
タ
イ
ラ
バ
、
エ

ビ
ラ
バ
釣
り
。
マ
ダ
イ
の

最
大
長
で
競
う
／
小
学
生

以
上
＝
５
１
４
０
円

＊
い
ず
れ
も
別
途
、
渡
船
代

必
要

●
定
員

▽
防
波
堤
釣
り
＝

　
先
着
１
０
０
人

▽
船
釣
り
＝
先
着
40
人

●
申
込
締
切
日
　
10
月
29
日

（
土
）

■
申
込
方
法

▽
☎
（
72
）
２
３
６
１

▽
FAX
（
72
）
２
３
７
０
＝
①

代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
②
参
加
者
全
員

の
氏
名
、
年
齢
（
学
年
）

を
明
記
し
て
（
う
み
ん
ぐ

大
島
あ
て
）

う
み
ん
ぐ
大
島

釣
り
大
会

●
日
時
　
11
月
12
日
（
土
）

▽
開
場
＝
午
後
１
時

▽
実
施
＝
同
１
時
30
分
～
同

４
時
30
分

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
会
議
室
６
、
７

●
内
容
　「
仕
事
は
し
た
い

が
自
信
が
な
い
」
な
ど
の

悩
み
を
抱
え
る
若
年
無
業

者
を
対
象
に
、個
別
相
談
、

各
種
セ
ミ
ナ
ー
、
就
労
体

験
な
ど
の
支
援
を
実
施
。

若
年
無
業
者
の
自
立
に
は

家
族
の
理
解
と
協
力
が
不

可
欠
で
す

●
対
象
　
15
～
39
歳
ま
で
の

仕
事
に
つ
け
な
い
若
者
の

若
者
の
就
業
支
援

家
族
セ
ミ
ナ
ー

自
立
を
希
望
す
る
家
族
、

関
係
者
ら

●
参
加
料
　
無
料

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
９
２
（
７
３
９
）

　
３
４
０
５

●
内
容
　
書
類
作
成
基
礎
、

画
像
入
り
ハ
ガ
キ
な
ど
、

パ
ソ
コ
ン
学
習
全
般

●
参
加
料
　
無
料

＊
初
心
者
歓
迎

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会

☎
（
35
）
４
９
２
３

＊
電
話
は
火
・
木
・
土
曜
日

の
午
後
１
時
〜
同
４
時

▽
Ｂ
、
Ｃ
＝
１
チ
ー
ム
６
人

（
ダ
ブ
ル
ス
３
）

●
参
加
料
　
１
チ
ー
ム

５
０
０
０
円

＊
ク
ラ
ブ
代
表
が
ま
と
め
て

当
日
受
付
で
納
入
。
各
自

ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
を

＊
市
教
育
委
員
会
後
援

●
申
込
締
切
日
　
10
月
27
日

（
木
）
午
後
５
時

●
申
込
方
法

▽
ハ
ガ
キ
＝
チ
ー
ム
全
員
の
①

住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号

を
明
記
し
て
（
〒
８
１
１
・ 

４
１
４
５
／
陵
厳
寺
２
・

６
・
21
・
同
協
会
事
務
局

〈
岩
渕
智
彦
〉
あ
て
）

▽
FAX
（
33
）
０
４
２
４

▽
メールq

tjm
y7

1
8

@
ya 

hoo.co.jp

■
問
い
合
わ
せ
先

同
事
務
局
（
岩
渕
）

☎
（
33
）
０
４
２
４


