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●
日
時
　
９
月
28
日
（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30

分
●
場
所
　
エ
コ
ロ
館
（
市
役

所
西
門
そ
ば
）

●
内
容
　
リ
サ
イ
ク
ル
石
け

ん
の
特
徴
や
使
い
方
、
作

り
方
を
学
ぶ
講
座

●
定
員
　
先
着
15
人

＊
応
募
が
３
人
未
満
の
場
合

は
中
止

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
汚
れ
て
も
よ
い

長
袖
の
服
装
、エ
プ
ロ
ン
、

空
の
牛
乳
パ
ッ
ク（
１
㍑
）

２
個

＊
作
っ
た
石
け
ん
は
牛
乳

パ
ッ
ク
で
持
ち
帰
り
可

●
託
児
　
無
料
（
５
カ
月
か

ら
未
就
学
児
）

＊
託
児
は
９
月
21
日
（
水
）

ま
で
に
事
前
申
込
必
要

●
そ
の
他
　
リ
サ
イ
ク
ル
石

け
ん
は
、
食
廃
油
を
再
利

用
し
た
地
球
に
も
人
に
も

優
し
い
、
洗
浄
力
が
優
れ

た
石
け
ん
で
す

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
む
な
か
た「
水
と
緑
の
会
」

事
務
局
（
環
境
課
内
）

☎
（
36
）
１
４
２
１

お知らせ

国
・
県
な
ど
か
ら

●
主
催
　
県
動
物
愛
護
推
進

協
議
会
宗
像
・
遠
賀
支
部

●
日
時
／
場
所

▽
１
日
目
（
講
義
）
＝
10
月

３
日
（
月
）
午
後
１
時
30

分
～
同
３
時
30
分
／
宗

像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
遠
賀
分
庁
舎
１

階
・
会
議
室
（
水
巻
町
吉

田
西
２
・
１
７
・
７
）

▽
２
日
目
（
実
技
）
＝
10
月

６
日
（
木
）
午
前
９
時
30

分
～
同
11
時
30
分
／
遠
賀

町
ふ
れ
あ
い
の
里
・
屋
内

運
動
場
（
遠
賀
町
浅
木

２
・
３
１
・
１
）

▽
３
日
目
（
実
技
）
＝
10
月

13
日
（
木
）
午
前
９
時
30

分
～
同
11
時
30
分
／
同
ふ

れ
あ
い
の
里
・
屋
内
運
動

場
▽
４
日
目
（
実
技
）
＝
10
月

20
日
（
木
）
午
前
９
時
30

分
～
同
11
時
30
分
／
同
ふ

れ
あ
い
の
里
・
屋
内
運
動

場
＊
１
日
目
は
犬
の
同
伴
不
可

（
参
加
で
き
る
犬
の
条
件

あ
り
。
詳
細
は
申
込
受
付

時
に
説
明
）

●
対
象
　
全
日
程
に
参
加
で

き
る
人

●
定
員
　
先
着
10
組

＊
未
受
講
者
優
先

●
受
講
料
　
１
０
０
０
円

（
施
設
使
用
料
な
ど
）

●
申
込
締
切
日
　
９
月
26
日

（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
事
務
所
保
健
衛
生
課

　
生
活
衛
生
係

☎
（
36
）
６
０
９
８

犬
の
し
つ
け
方
教
室

●
期
間
　
平
成
29
年
２
月
28

日
（
火
）
ま
で

●
場
所
　
申
込
者
が
用
意
を

＊
会
場
使
用
料
な
ど
は
申
込

者
が
負
担
。
講
師
謝
金
な

ど
は
県
が
負
担

●
内
容
　
県
内
の
企
業
か
団

体
な
ど
が
実
施
す
る
、
女

性
の
登
用
推
進
や
働
き
や

す
い
環
境
整
備
を
進
め
る

こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
た

社
内
研
修
会
な
ど
に
、
講

師
を
派
遣

＊
派
遣
回
数
は
、
１
企
業
当

た
り
２
回
ま
で

●
講
師
　
県
男
女
共
同
参

女
性
の
活
躍
推
進
に

向
け
た
企
業
研
修
に

講
師
を
派
遣

●
内
容
　
就
労
な
ど
の
理
由

で
夜
間
の
人
工
透
析
治
療

を
受
け
て
い
る
人
に
対

し
、
通
院
に
伴
う
交
通
費

の
一
部
を
助
成

●
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
県

民
で
、
夜
間
の
人
工
透
析

（
開
始
時
間
が
午
後
５
時

以
降
）
を
月
５
回
以
上
受

け
て
い
る
人

＊
交
通
手
段
で
の
区
分
あ
り

▽
自
家
用
車
使
用
＝
通
院
距

離
が
片
道
10
㌔
以
上

▽
公
共
交
通
機
関
使
用
＝
通

院
に
伴
い
月
２
０
０
０
円

以
上
負
担
（
交
通
手
段
、

運
賃
の
申
告
が
必
要
）

▽
タ
ク
シ
ー
使
用
＝
通
院
に

伴
い
月
２
０
０
０
円
以
上

負
担
（
領
収
書
添
付
）

＊
就
労
な
ど
で
昼
間
の
人
工

透
析
が
受
け
ら
れ
な
い
人

に
限
る

＊
個
人
の
理
由
で
の
夜
間
透

析
や
入
院
中
は
対
象
外

＊
他
の
法
令
な
ど
で
通
院
の

交
通
費
が
支
給
さ
れ
る

人
、
本
人
と
扶
養
義
務
者

の
前
年
の
所
得
額
が
一
定

の
基
準
を
超
え
る
人
は
対

象
外

●
給
付
金
　
２
０
０
０
円
／

月
額

●
申
請
締
切
日
　
９
月
30
日

（
金
）

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
●
提
出
書
類
　
①
世
帯
全
員

の
住
民
票
の
写
し
（
続
柄

記
載
）
②
受
給
資
格
者
、

扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
を
証
明
す
る
物
（
源
泉

徴
収
票
な
ど
）
③
通
院
証

明
書

＊
申
請
書
、
通
院
証
明
書
の

様
式
は
福
祉
課
（
北
館
１

階
）
で
入
手

●
提
出
先
　
福
祉
課
障
害
者

福
祉
係
　

▽
郵
送
＝
〒
８
１
１
・
３
４

９
２
／
住
所
不
要

▽
窓
口

■
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

▽
☎
（
36
）
３
１
３
５

▽
FAX
（
36
）
５
８
５
６

県
腎
臓
疾
患
患
者

福
祉
給
付
金

（
前
期
４
〜
９
月
）

画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
ば

る
」
ＨＰhttp://w

w
w
.

asubaru.or.jp/

に
掲

載
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
、
企

業
の
経
営
者
ら

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
県
人
づ
く
り
・
県
民
生
活

部
男
女
共
同
参
画
推
進
課

女
性
活
躍
推
進
室

　
☎
０
９
２
（
６
４
３
）

　
３
３
９
９

伝
　
言
　
板

●
日
時
　
毎
月
第
３
水
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
〜
同

ミ
ニ
環
境
講
座
「
リ

サ
イ
ク
ル
石
け
ん
づ

く
り
」
参
加
者
募
集

【
動
物
と
上
手
に

付
き
合
い
ま
し
ょ
う
】

　
命
あ
る
動
物
を
愛
す
る
気

持
ち
を
大
切
に
、
動
物
の
正

し
い
飼
い
方
に
つ
い
て
理
解

と
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

こ
の
週
間
を
機
に
、
飼
っ
て

い
る
動
物
や
身
近
な
動
物
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
犬
、
猫
の
飼
い
方

▽
犬
に
は
必
ず
、
鑑
札
と
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
を
着

け
ま
し
ょ
う

▽
犬
の
放
し
飼
い
は
、
人
に

か
み
つ
い
た
り
、
他
人
の

庭
や
畑
、
公
園
を
荒
ら
し

た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
に
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う

▽
飼
い
犬
の
ふ
ん
は
、
放
置

せ
ず
に
必
ず
持
ち
帰
っ
て

処
理
し
ま
し
ょ
う

▽
飼
い
犬
の
ス
ト
レ
ス
は
、

無
駄
ぼ
え
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
適
切
な
餌
と
適

度
な
運
動
、
愛
情
を
持
っ

た
し
つ
け
な
ど
、
上
手
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
ま
し
ょ
う

▽
猫
は
、
ふ
ん
尿
な
ど
で
人

に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

交
通
事
故
や
伝
染
病
の
感

染
予
防
の
た
め
に
も
、
室

内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

●
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
餌

を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
餌

を
与
え
て
い
る
と
、
餌
を
求

め
て
猫
が
集
ま
り
、
ふ
ん
や

尿
、
鳴
き
声
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
迷
惑
を
周
囲
に
及
ぼ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

新
た
に
子
猫
が
生
ま
れ
、
結

果
的
に
飼
い
主
の
い
な
い
不

幸
な
猫
を
増
や
し
て
し
ま
う

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

無
責
任
に
餌
を
与
え
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ
先

　
環
境
課☎

（
36
）
１
４
２
１

９
月
20
日（
火
）〜
同
26
日（
月
）

は
動
物
愛
護
週
間

●
日
程
　
原
則
、
毎
月
第
３

土
曜
日

＊
９
月
17
日
、
10
月
15
日
、

11
月
19
日
、
12
月
17
日

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
同
11

時
30
分

●
会
場
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン

●
相
談
員
　
介
護
と
福
祉
の

相
談
「
笑
顔
」
会
員

●
申
込
先
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン

▽
☎
（
39
）
７
０
５
１

＊
申
込
は
随
時
受
付
中

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
「
笑
顔
」（
菊
地
）

　
☎
０
８
０
（
１
７
２
２
）

５
０
５
１

介
護
と
福
祉
の

無
料
相
談
会

城山を眺めながら
20年続く

朝のラジオ体操

　毎朝、田久桜公園で、夏は
６時30分、冬は７時から「ラ
ジオ体操」が始まります。参
加者は20人前後、20年以上続
いているそうです。
　ラジオ体操の参加者は、住む地域はそれぞれ異なります。散歩の前後や犬を連れて、
冬場は寒いから夏場だけなど、参加理由もさまざま。時間になると、ラジカセから流れ
る音楽に合わせ、城山を眺めながらラジオ体操を始めます。体操が終わった後は、散歩
に向かう人、犬を囲んで話をする人と、三々五々の解散です。
　ラジオ体操の世話をしている仮屋実幸（さねゆき）さん（赤間・74歳）。きっかけは、
退職を機に始めた釣川沿いの散歩とラジオ体操に参加し、７年ほど経ったころ、地元の
人に頼まれて、ラジオ体操の音源を預かったことです。
　「最近、顔が見えないがどうしているかなーと思っていると、元気な姿で来られる。各
人のそれぞれのペースでの参加なので、負担がなく、ほど良い付き合いが、このラジオ
体操が長く続いている理由ではないか」と仮屋さんは話していました。

（市民記者・岩元賢一）
■問い合わせ先　秘書政策課広報報道担当　☎（36）1055

みんなで元気にラジオ体操

３
時
30
分

＊
９
月
は
21
日

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

２
０
３
会
議
室

●
内
容
　
引
き
こ
も
り
当
事

者
の
家
族
が
悩
み
を
語

り
、
問
題
に
対
処
す
る
力

を
養
う
集
い

●
対
象
　
市
民
か
近
隣
に
住

む
人
で
、
引
き
こ
も
り
の

悩
み
を
持
つ
人

●
定
員
　
先
着
20
人

●
参
加
料

▽
会
員
＝
無
料

▽
一
般
＝
１
０
０
０
円

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

＊
市
後
援

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
・
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国
ひ
き

こ
も
り
家
族
会
（
𠮷
村
）

　
☎
０
９
０
（
８
２
２
２
）

　
７
４
０
３

福
岡
「
楠
の
会
」

宗
像
の
集
い


