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編
集
後
記

■
４
月
に
起
き
た
熊
本
・
大

分
の
地
震
。
大
き
な
揺
れ
と

鳴
り
続
け
た
携
帯
の
警
報
音

■
警
報
で
何
か
行
動
を
起
こ

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ

ろ
う
が
音
を
聞
き
な
が
ら
、

立
ち
尽
く
し
た
だ
け
だ
っ

た
。
被
害
に
あ
っ
た
人
た
ち

は
怖
い
な
ん
て
一
言
で
は
表

せ
れ
な
い
く
ら
い
の
恐
怖

だ
っ
た
ろ
う
■
災
害
の
備
え

を
見
直
し
、
話
し
を
し
て
お

か
な
け
れ
ば
と
思
う
　（
ひ
）

■
い
つ
も
水
を
携
帯
し
て
い

る
私
は
「
熱
中
症
に
は
な
ら

な
い
」
と
い
う
自
信
が
あ
っ

た
■
先
日
、
熱
帯
夜
に
窓
を

開
け
ず
扇
風
機
の
み
で
就
寝

し
、翌
朝
倦
怠
（
け
ん
た
い
）

感
で
起
き
上
が
れ
ず
。
ま

た
、
炎
天
下
外
を
歩
い
て
い

る
と
き
に
両
足
が
同
時
に
つ

り
、
歩
行
困
難
に
■
熱
中
症

対
策
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
実
施
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
を
痛
感
　（
み
）

■
先
日
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
国
際
大
会
の
外
国
人
参
加

者
が
、
宗
像
大
社
や
大
島
な

ど
、
宗
像
の
歴
史
や
自
然
、

食
の
魅
力
に
触
れ
る
ビ
ジ
ッ

ト
ツ
ア
ー
に
参
加
■
初
め
て

の
着
物
の
着
付
け
体
験
や
、

神
宝
や
文
化
財
の
展
示
な
ど

も
楽
し
ん
で
く
れ
た
よ
う
だ

■
広
報
に
携
わ
る
者
と
し

て
、
私
も
自
分
の
知
ら
な
い

文
化
に
触
れ
る
楽
し
さ
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
た
い（
り
）

赤
間
西
地
区

　
　
　
日
赤
看
護
大
と
の
地
域
連
携

　「
高
齢
見
守
り
訪
問
活

動
」
を
実
施
し
て
い
る
赤

間
西
地
区
で
今
年
度
初
の

取
り
組
み
と
し
て
、
土
穴

福
祉
会
福
祉
員
に
よ
る
訪

問
活
動
に
「
公
衆
衛
生
看
護

学
実
習
」
と
し
て
日
本
赤
十

字
九
州
国
際
看
護
大
学
の
学

生
が
同
行
し
ま
し
た
。「
朝
早

く
か
ら
待
っ
と
っ
た
よ
」
と

出
迎
え
て
く
れ
た
大

中
ユ
キ
エ
さ
ん
。「
地

区
の
福
祉
員
さ
ん
な

ど
親
切
で
感
謝
し
て

い
ま
す
。
今
日
も
若

い
人
た
ち
が
来
て
く

れ
て
う
れ
し
い
」
と

会
話
も
弾
み
ま
す
。

学
生
は
会
話
の
中
で

普
段
ど
ん
な
生
活
を

し
て
い
る
か
、
運
動

や
食
事
な
ど
を
確
認

後
、
血
圧
を
測
定
。
こ
の

時
期
注
意
が
必
要
な
熱
中

症
の
症
状
と
予
防
チ
ェ
ッ

ク
表
で
確
認
し
な
が
ら
ア

ド
バ
イ
ス
。
同
大
学
の
高

木
唯
さ
ん
（
４
年
）
は
「
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
人

で
も
地
域
と
密
に
つ
な
が

り
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。
チ
ェ
ッ
ク
表
を
使
っ

て
気
を
付
け
て
ほ
し
い
。

見
守
り
の
手
伝
い
が
で
き

て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
赤
間
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
38
）
９
５
０
６

大中さんの血圧を真剣に測定する学生

第114回
　

気
象
庁
に
よ
る
と
今
年
は
観
測
史
上
最
も
暑
い

夏
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、正
し
い
水
分
補
給
を
心
掛
け
て
暑
さ
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課　

☎（
36
）１
１
８
７

熱
中
症
を
防
ご
う
！

暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る

ありがとう　その一言が　うれしいな（薄裕
ゆうた

汰・河東中２年）
みんなの目　あたたかくなれば　平和の芽（北島拓

たくや

弥・自由ヶ丘中２年）
何気ない　一言にまで　責任を（後藤理

り こ

子・城山中２年）
つくろうよ　イジメない町　笑顔の輪（坂本怜

れい

・日の里中２年）

〈材料〉（２人分）

▽絹ごし豆腐…２分の１丁

▽なす…１本

▽オクラ…３本

▽ミニトマト…５個

▽豚ひき肉…50g

▽水…４分の３カップ

▽片栗粉

　…小さじ２＋水…大さじ２

▽�Ａ＝しょうゆ…小さじ１、豆

板醤･鶏がらだし…各小さじ

２分の１、焼肉のタレ（市販

品）…大さじ１

〈作り方〉

①�豆腐となすは1.5cm角に切る。オクラは

1cm幅に、ミニトマトは半分に切る

②�フライパンにひき肉とＡを入れてよく混

ぜ、中火にかけて炒める。水、なす、豆

腐を加え、５分煮る

③�オクラとミニトマトを加え、水溶き片栗

粉でとろみをつける

エネルギー 140kcal 
炭水化物 11.3g　　食塩相当量 1.1g　　食物繊維 2.2g

カラフルマーボー豆腐
旬の夏野

菜たっぷ
り！　

　　夏で
も食が進

みます！

　
暑
さ
の
中
で
水
分
や
ミ
ネ

ラ
ル
が
汗
で
多
量
に
失
わ
れ

（
脱
水
症
状
）、
体
温
を
調
節

す
る
機
能
が
働
か
な
く
な

り
、
体
温
が
急
上
昇
し
て
し

ま
う
状
況
を
い
い
ま
す
。
高

温
多
湿
、
風
通
し
が
悪
い
、

日
差
し
が
強
い
な
ど
の
環
境

下
で
室
内
外
問
わ
ず
起
き
や

す
く
、
運
動
中
、
水
分
不
足
、

発
熱
な
ど
の
要
因
が
重
な
る

と
き
は
、
よ
り
注
意
が
必
要

で
す
。

【
重
症
度
と
症
状
】

▽
重
症
度
Ⅰ
度
…
多
量
の
発

汗
や
め
ま
い
、
立
ち
く
ら

み
▽
重
症
度
Ⅱ
度
…
頭
痛
や
吐

き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感

▽
重
症
度
Ⅲ
度
・
救
急
車
要

請
…
意
識
障
害
や
け
い
れ

ん
な
ど

　
基
本
的
に
症
状
は
徐
々
に

進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
症
状
が
進

み
、
気
付
け
ば
重
症
に
な
っ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
は
か

か
り
や
す
く
、
重
症
化
し
や

　
熱
中
症
っ
て
？

【
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
】

　
炎
天
下
や
蒸
し
暑
い
室
内

を
避
け
、
水
分
補
給
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

▽
水
分
を
30
分
に
１
回
程

度
、
約
コ
ッ
プ
１
杯
を
こ

ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う

▽
水
分
補
給
は
、
通
常
の
生

活
で
の
発
汗
程
度
な
ら
、

水
や
麦
茶
で
十
分
で
す

▽
激
し
い
運
動
な
ど
で
発
汗

が
多
い
と
き
や
食
事
が
十

分
と
れ
て
い
な
い
と
き

【
し
っ
か
り
と
食
事
を
】

　
毎
日
３
食
き
ち
ん
と
と
る

習
慣
も
大
切
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
て

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と

る
こ
と
で
、
必
要
な
栄
養
を

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
食
事
は
１
日
に
必
要
な
水

分
の
約
４
割
の
供
給
源
で

も
あ
り
、
塩
分
の
確
保
も

で
き
ま
す

▽
暑
い
日
が
続
く
と
、
食
欲

が
落
ち
、
栄
養
不
足
に
陥

り
が
ち
で
す
。
し
ょ
う
が

や
し
そ
な
ど
の
香
味
野
菜

や
、
カ
レ
ー
粉
な
ど
の
香

辛
料
を
使
う
と
食
が
進
み

ま
す

【
熱
中
症
予
防
に
役
立
つ

�

食
べ
物
】

▽
豚
肉
や
う
な
ぎ
、
ノ
リ
、

大
豆
製
品
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
を
含
む
食
品
。
疲
労
回

　
簡
単
に
で
き
る
応
急
処
置

で
、
熱
中
症
の
症
状
を
和
ら

　
熱
中
症
に
な
っ
た
か
な

　
と
思
っ
た
と
き
は
…

【
室
内
外
で
の

過
ご
し
方
】

▽
室
内
で
は
扇
風
機
や
エ
ア

コ
ン
な
ど
、
冷
房
器
具
を

上
手
に
使
い
、
こ
ま
め
に

室
温
を
調
整
し
ま
し
ょ
う

▽
外
出
時
は
、日
傘
や
帽
子
、

通
気
性
の
良
い
衣
服
な
ど

の
着
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

▽
天
気
の
良
い
日
は
、
昼
下

が
り
の
外
出
は
で
き
る
だ

け
控
え
ま
し
ょ
う

は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
）

な
ど
を
含
む
イ
オ
ン
飲
料

が
良
い
で
し
ょ
う

＊
高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き
を

自
覚
し
に
く
く
、
子
ど
も

は
遊
び
に
熱
中
す
る
と
飲

食
を
忘
れ
や
す
い
の
で
、

気
を
配
り
ま
し
ょ
う

復
に
効
果
的
。
に
ん
に
く

や
ネ
ギ
な
ど
ア
リ
シ
ン
を

含
む
食
材
を
一
緒
に
食
べ

る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
働

き
が
よ
く
な
り
ま
す

▽
ト
マ
ト
、か
ぼ
ち
ゃ
、ピ
ー

マ
ン
な
ど
旬
の
夏
野
菜
…

脱
水
症
状
を
防
ぐ
カ
リ
ウ

ム
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す

▽
酢
や
レ
モ
ン
、
梅
干
し
…

ク
エ
ン
酸
に
も
疲
労
回
復

効
果
が
あ
り
ま
す

げ
ま
し
ょ
う
。

▽
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
冷

房
の
効
い
て
い
る
場
所
に

移
動
し
ま
し
ょ
う

▽
衣
服
を
緩
め
て
、
体
を
楽

に
し
ま
し
ょ
う

▽
体
に
水
を
か
け
る
、
冷
や

し
た
タ
オ
ル
や
氷
で
首
、

脇
の
下
や
太
も
も
の
付
け

根
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う

▽
経
口
補
水
液
が
体
内
へ
の

吸
収
が
早
く
、
回
復
に
役

立
ち
ま
す
。
急
に
た
く
さ

ん
飲
む
と
一
時
的
に
血
液

が
薄
ま
り
、
せ
っ
か
く

と
っ
た
水
分
が
排
せ
つ
さ

れ
や
す
く
な
る
の
で
、
少

し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
飲
み
ま

し
ょ
う

す
い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。熱

中
症
を
予
防
し
よ
う

●
募
集
内
容
　
海
洋
セ
ン

タ
ー
や
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
す

る
作
品

①
Ｐ
Ｒ
映
像
＝
90
秒
内

②
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
入
り
ポ

ス
タ
ー
＝
Ａ
４
サ
イ
ズ
以

上
、画
材
・
色
数
は
自
由
、

パ
ソ
コ
ン
で
制
作
し
た
も

の
も
可

●
賞
に
つ
い
て

①
最
優
秀
賞
１
点
（
副
賞
10

万
円
）、優
秀
賞
10
点
（
副

賞
２
万
円
）

②
最
優
秀
賞
１
点
（
副
賞
３

万
円
）、優
秀
賞
10
点
（
副

賞
１
万
円
）

＊
審
査
結
果
は
平
成
29
年
１

月
中
旬
に
発
表

●
申
込
締
切
日
　
10
月
21
日

「
Ｂ
＆
Ｇ 

Ｐ
Ｒ
大
賞
」

作
品
募
集

（
金
）

＊
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
に
直
接
送
る

場
合
は
10
月
31
日
（
月
）

●
申
込
方
法

▽
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
宗
像
市
玄
海
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
来

場
し
て
提
出

▽
作
品
を
Ｂ
＆
Ｇ
財
団（
〒
１

０
５
・
８
４
８
０
／
東
京

都
港
区
虎
ノ
門
３
・
４
・

10
／
虎
ノ
門
35
森
ビ
ル 

９

階
）
へ
郵
送
す
る

＊
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
か
、
Ｂ
＆
Ｇ

財
団
ＨＰhttps://w

w
w.

bgf.or.jp/

で
確
認
を

■
問
い
合
わ
せ
先

Ｂ
＆
Ｇ
財
団

☎
03
（
６
４
０
２
）
５
３

１
２


