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携帯 090-9796-4184事務局

〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘 9－5－2

- 行政書士による無料相談会 -
日時：8/21（日）、9/11（日）、10/9（日）9：00～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールーム B 予約不要、先着順

毎月第２日曜日開催遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。

※ お時間の都合がつかない場合も
　　　　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元 http://edesign-inc.jp E-mail info@edesign-inc.jp

相談・見積
 無料

住まいの事でお困りの際は 何でもお気軽にご相談下さい！住まいの事でお困りの際は 何でもお気軽にご相談下さい！
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市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書政策課広報報道担当☎0940（36）1055まで

　コミュニティ・センターは遠くて歩いていくこと
は難しくても、公民館であれば歩いていけるため、
参加者からとても好評です。この教室のもう一つの
魅力は、参加者の介護予防につながっていることで
す。病気で右肩に障害があり、腕を上げることがで
きないなど体に不自由がある人でも、玄米ニギニギ
体操などに、無理のない程度で参加されています。
毎回、顔なじみの人と会って話すことで、教室はい

つも笑顔があふれています。
　赤間西地区全体で、参加者は月延べおよそ280人。
楽しく参加されています。赤間西地区は11自治会が
あります。この教室は、６地区（土穴、城ヶ谷、赤
間ヶ丘２区、泉ヶ丘１・２丁目、城山）の自治会と
赤間西コミセンの７カ所で実施しています。目標は、
全自治会で実施すること。まず、今年は３地区増や
すことを目標にしています。

歩いていける距離がいい！　赤間西地区
「玄米ニギニギ体操で健康づくり活動」

住み慣れた地域で
自分らしい生活を
続けていくために

　市では、３月１日から「介護予防・日常
生活支援総合事業（新しい総合事業）」を開
始しました。広報紙でも、３月１日号から
特集してきました。今回は、４月１日に配
置した生活支援コーディネーターについて
紹介します。生活支援コーディネーターは、

住み慣れた地域で自分らしい生活を続ける
ことができるように、地域づくり（介護予防、
生活支援、社会参加など）の体制の充実を
図っていきます。
■問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎（36）1285
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　市では、住み慣れた地域で自分らしく生活を続けることができるよう
に、市内で実施されている介護予防の事業の情報を集めて、必要な人へ
つないでいきます。
　また、住民主体の活動が地域に広がっていくよう応援していきます。

●地域資源の調査　公的機関のサービスから民間
サービスまで幅広く地域の介護予防や生きがい
教室の開催状況、配食や買い物サービスなど地域
にある資源の調査をしていきます
●ニーズとサービスの調査　住み慣れた地域で自
分らしく生活を続けるために、どんなことが困っ
ているか、自立して生活するために何を必要と
しているかを調べ、必要な人につないだり、サー
ビスがなければ、それを創るためにみんなで話し
合う場をつくっていきます
●担い手の発掘と養成　地域づくりを支援してく
れる人を探し、講習会などを実施し、サポーター
を養成していきます

　現在、市内で実施されている民間のサービスも含めた
介護予防教室や配食サービス、宅配サービスなどの情報
を集めているところです。
　まだ始まったばかりで、情報を集めきれていませんが、
少しずつ集めて、提供していきます。みなさんの知って
いる情報を教えてください。
　今回は、地域にある資源の一つとして、赤間西地区健康
福祉部会が主催で、11年前に立ち上げた「玄米ニギニギ
体操で健康づくり活動」について紹介します。この事業は、
地域のお世話役が中心となっている介護予防教室です。
　城ヶ谷区でお世話役をしている黒木功さんに話を聞き
ました。

＊赤間西コミセンの教室は、誰でも参加することができます
■問い合わせ先　赤間西コミセン　☎（38）9506
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いつも元気はつらつの黒木さん

畑中生活支援コーディネーター

あなたの地域の介護予防情報を
教えてください

生活支援コーディネーターの畑中理沙です。私の仕事を紹介します


