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大丈夫　あなたはあなた　世界に一人（佐藤千
ちひろ

尋・日の里東小６年）
「ありがとう」　平和を築く　言葉だね（宮崎椋

りょうた

太・南郷小６年）
友だちは　ぼくを支える　宝物（上

かみなが

永晴
はる と

斗・自由ヶ丘小６年）
「大丈夫？」　言われるだけで　つながれる（猿

さるがく

楽麻
ま な

奈・河東小６年）

編
集
後
記

第111回
　

乳
が
ん
を
患
う
日
本
人
女
性
は
、12
人
に
１
人
と
い
わ
れ
、全
年
齢

層
で
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。毎
月
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
大
切

な
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課　

☎（
36
）１
１
８
７

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
検
診
を
！

乳
が
ん

「
40
歳
を
迎
え
た
ら
、

�

乳
が
ん
検
診
を
！
」

市
の
乳
が
ん
検

診
が
「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
単
独
」
に

変
わ
り
ま
し
た

　
乳
が
ん
に
か
か
る
人
は

30
歳
代
か
ら
増
加
し
は
じ

め
、
40
歳
代
後
半
か
ら
50
歳

代
前
半
で
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。
乳
が
ん
の
発
生
や

増
殖
に
は
、「
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
」
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
た
め

で
す
。
乳
が
ん
の
危
険
因
子

と
し
て
、
統
計
的
に
は
初
経

年
齢
が
早
い
、
妊
娠
・
出
産

経
験
が
少
な
い
、
授
乳
経
験

が
な
い
、
閉
経
年
齢
が
遅
い

こ
と
の
ほ
か
、
生
活
習
慣
に

関
連
す
る
も
の
と
し
て
、
肥

満
、
飲
酒
量
が
多
い
、
喫
煙

な
ど
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

【乳がんが発生しやすい部位】
（注釈）外上部：乳房の上部の外側。わきの下も含む
出典：聖マリアンナ医科大「乳腺・内分泌外科データ」

「
20
歳
代
か
ら

月
に
１
回
！

視
て
触
っ
て

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
！
」

乳
が
ん
の

早
期
発
見
の

�

た
め
に
！

　
乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
し

適
切
に
治
療
す
れ
ば
、
良
好

な
経
過
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
い
つ
も
の
自
分
の
胸
の
状

態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

さ
さ
い
な
変
化
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
す

る
の
は
、
生
理
が
終
わ
っ
て

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
国
の

指
針
に
基
づ
き
、
視
触
診
と

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
併
用
に

よ
る
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。
指
針
の
見
直

し
に
伴
い
、
平
成
28
年
度
か

ら
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
単

独
で
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
30
歳
代
以
下
の
若
い
人

は
、
乳
腺
が
と
て
も
発
達
し

て
い
て
病
変
が
分
か
り
づ
ら

50% 30%

16% 9%

注）２部位異常にまたがる症例があるため、
　 合計は100%を超える

9%

【図解：セルフチェックの仕方】

触る範囲 乳房の外側の触り方 乳房の内側の触り方

❶ ❷ ❸

★鎖骨の下から乳房の下方まで
★両方の脇まで

★手を上げて、調べる側と
　反対側の手を使う

★胸の真ん中に、両手をおいて

★指をそろえ指の腹で ★脇の方から内側にむかって ★内側から脇のほうに向かって、
　肋骨（ろっこつ）に平行に

STEP

１
視
て

チ
ェ
ッ
ク
！

STEP

2
触
っ
て

チ
ェ
ッ
ク
！

　
乳
房
や
乳
頭
に
異
常
が
な

い
か
、
鏡
で
見
て
調
べ
ま

し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

▽
乳
房
の
形
に
変
化
は
な
い

で
す
か
？

▽
ひ
き
つ
れ
、
く
ぼ
み
、
へ

こ
み
、
た
だ
れ
、
腫
れ
な

ど
は
な
い
で
す
か
？

【
下
図
参
照
】

①
乳
房
や
脇
の
下
を
触
り
、

し
こ
り
が
な
い
か
調
べ
ま

し
ょ
う

　
乳
が
ん
検
診
で
は
、
乳
腺

の
中
を
写
す
こ
と
が
で
き
る

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
」
を
実

施
し
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
板
で
乳
房
を
片
方
ず
つ
挟

ん
で
撮
影
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
40
歳
以
上
の
女

性
を
対
象
に
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
28

年
３
月
に
全
戸
配
布
し
た
、

「
平
成
28
年
度
宗
像
市
住
民

健
診
の
ご
案
内
」
に
付
い
て

い
る
ハ
ガ
キ
か
健
康
課
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
た
。

10
分
程
度
で
有
酸
素
運
動
や

筋
ト
レ
の
効
果
が
得
ら
れ
る

最
高
の
運
動
だ
と
。
学
生
時

代
は
、
何
と
な
く
し
て
い
た

体
操
。
今
は
一
つ
一
つ
の
動

き
に
奥
深
さ
を
感
じ
る
■
40

年
間
は
運
動
ゼ
ロ
状
態
。
そ

の
つ
け
は
不
要
な
脂
肪
と
筋

肉
の
落
ち
に
表
れ
た
■
よ

し
！
　
ラ
ジ
オ
体
操
と
玄
米

ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
の
二
刀
流
で

い
こ
う
　
　
　
　
　
　（
も
）

■
80
歳
を
超
え
る
私
の
祖
父

母
は
、
毎
日
畑
に
出
て
は
野

菜
の
世
話
を
し
て
い
る
。
よ

く
新
鮮
な
野
菜
や
米
を
収
穫

し
て
は
、
私
た
ち
に
振
る

舞
っ
て
く
れ
た
■
い
つ
も
元

気
な
祖
父
母
。
体
を
動
か
し

て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
人

に
尽
く
す
こ
と
が
生
き
が
い

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
■
お
世
話
に
な
っ

て
き
た
分
、
何
ら
か
の
形
で

返
し
て
い
き
た
い
　
　（
り
）

■
熊
本
地
震
か
ら
１
カ
月
。

親
せ
き
や
知
人
が
被
災
し
、

改
め
て
非
常
持
ち
出
し
袋
な

ど
、日
頃
の
備
え
の
大
切
さ
、

何
気
な
く
飾
っ
て
い
る
棚
の

大
皿
の
危
険
性
を
痛
感
し
た

■
宗
像
市
で
は
、
対
象
の
木

造
戸
建
て
住
宅
な
ら
ば
、
耐

震
改
修
工
事
費
用
補
助
金
も

活
用
可
能
■
ま
ず
は
、「
住

マ
イ
む
な
か
た
」
で
相
談
し

て
、
家
の
耐
震
化
も
考
え
よ

う
　
　
　
　
　
　
　
　（
く
）

オ
ー
シ
ャ
ン
バ
レ
エ

ス
ク
ー
ル
発
表
会

●
主
催
　
同
ス
ク
ー
ル

●
日
時
　
６
月
18
日
（
土
）

▽
開
場
＝
午
後
２
時
30
分

▽
実
施
＝
同
３
時
〜

●
会
場
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
内
容
　
ヴ
ァ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
集
、
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ

リ
ー
な
ど

●
入
場
料
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
同
ス
ク
ー
ル

☎
（
52
）
０
４
１
５

▽
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

☎
（
37
）
１
３
１
１

　
乳
房
は
乳
腺
と
脂
肪
な
ど

で
構
成
さ
れ
、
乳
が
ん
は
乳

腺
か
ら
発
生
し
ま
す
。
乳
腺

は
乳
房
全
体
に
広
が
っ
て
い

る
た
め
、
乳
房
の
ど
こ
に
で

も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
と
く
に
、
外
上
部
に

発
生
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

１
週
間
前
後
が
最
適
で
す
。

閉
経
後
の
人
は
、
覚
え
や
す

い
日
を
決
め
て
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
ょ
う
。
入
浴
の
つ
い
で

に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

石
け
ん
を
つ
け
る
と
触
り
や

す
く
な
る
し
、
お
風
呂
や
脱

衣
所
の
鏡
を
見
て
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

　
４
本
の
指
先
の
腹
で
軽
く

圧
迫
し
な
が
ら
な
で
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
注
意
深
く
調
べ
ま

し
ょ
う
。

②
乳
首
か
ら
分
泌
液
が
出
て

い
な
い
か
調
べ
ま
し
ょ
う

ポ
イ
ン
ト

　
指
で
乳
首
の
根
元
を
軽
く

摘
ん
で
し
ぼ
る
よ
う
に
し
、

異
常
な
分
泌
液
が
出
て
な
い

か
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

く
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
は

適
し
て
い
な
い
た
め
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
検

診
で
は
視
触
診
は
実
施
し
ま

せ
ん
が
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

が
乳
が
ん
発
見
の
き
っ
か
け

と
な
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
若
い
人
に
は
、
特

に
月
１
回
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
お
勧
め
し
ま
す
。
気
に

な
る
変
化
な
ど
が
あ
れ
ば
、

乳
腺
専
門
の
医
療
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
課

�

☎
（
36
）
１
１
８
７

「乳癌早期発見のために」
〜自己検診とマンモグラフィー受診で早期発見を〜
　「むなかたＭＡＭＭＡ」は、乳がんの撲滅運動「ピンクリボン運動」に取
り組んでいる市民グループです。メイトム宗像で喫茶サロンを開いたり、
講演会やビラ配りをしたりして、乳がん早期発見のための啓発活動をして
います。
　活動の一つとして、「ルックルック講座」で市民のみなさんに、乳がん早
期発見の大切さを伝え、セルフチェックの仕方を教えています。ぜひ利用
してみませんか。

●申込締切日　実施希望日の１カ月前
●提出書類　申込書
＊申込書は、市ＨＰ http://www.city.munakata.lg.jp/→
「教育・文化・スポーツ」→「教育」→「学び」→「ルッ
クルック講座（出前講座）」からダウンロード可

■申込先　市コミュニティ協働推進課
▽ FAX（36）0270
▽窓口

むなかたＭＡＭＭＡルックルック講座


