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ふりむけば　優しい笑顔の　君がいた（中辻彩
あや

・中央中３年）
「関係ない」　そういうあなたも　共犯者（川上紀

き ほ

歩・河東中３年）
待つよりも　一言かけて　手を差し出す（池田有

ゆ う と

杜・城山中２年）
ありがとう　いわれてうれしい　合言葉（中野日

ひ な む

夢・玄海中３年）

お知らせ

伝
　
言
　
板

私
と
あ
な
た
の
健
康
の
た
め
に

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　
市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
で
活
躍
す

る
人
を
養
成
す
る
た
め
の
講

座
を
開
催
。
自
分
と
み
ん
な

の
た
め
に
健
康
づ
く
り
活
動

を
し
た
い
人
、
資
格
や
特
技

を
役
立
て
た
い
人
を
募
集
し

ま
す
。
参
加
費
無
料
。

●
日
程
な
ど
　
下
表
の
と
お

り
●
時
間
　
午
後
２
時
～
同
４

時

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

●
講
師
　
健
康
運
動
指
導

士
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
市

保
健
師
、
他

●
対
象
　
講
座
修
了
後
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
活
動
に

参
加
で
き
る
20
歳
以
上
の

市
民

●
定
員
　
抽
選
で
50
人

＊
受
講
決
定
者
に
は
、
後
日

案
内
を
送
付

●
申
込
締
切
日
　
６
月
３
日

（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
課☎

（
36
）
１
１
８
７

回 日程 テーマ 学習内容

１ ６月21日
（火）

「自分と地域の健康状態を知ろう」／
「学ぼう！わかめ体操」

▽開講式　▽わかめ体操
▽骨密度測定

２ ７月12日
（火） 「自分とみんなの体力を測定しよう！」 ▽体力テストの方法

　（学習と実践）

３ ８月１日
（月） 「学ぼう！元気な体づくり」 ▽体力づくりの

　トレーニング

４ ８月25日
（木）

「知ってる？
　　　やってる？　玄米ニギニギ体操」 ▽玄米ニギニギ体操

５ ９月８日
（木）

「玄米ニギニギ体操の
　　　　　　　　　リーダーに変身！」

▽玄米ニギニギ体操
　（実践）

６ ９月26日
（月） 「学ぼう！安全なウオーキングの方法」 ▽効果的なウオーキング

　とストレッチ

７ 10月３日
（月）

「学ぼう！
　　　すぐにできるレクリエーション」

▽レクリエーション
　（学習と実践）

８ 10月25日
（火）

「学ぼう！骨密度測定の方法」／
「これからの健康づくり活動について」

▽骨密度測定方法
▽閉講式

回 日　時 内　　　容

１ ６月10日（金）
13:30～15:30

保健師・管理栄養士による講話と測定
①高血圧とからだの関係・血圧の意味
②高血圧を予防・コントロールする
　食生活のポイント
③測定（血圧・尿中塩分濃度測定）

２ ６月24日（金）
13:30～15:30 家庭でできる運動の実践

３ ７月８日（金）
10:00～13:00 栄養講話と実践（調理実習）

　６月から「生活習慣病予防教室が始まります。食事や運動など、
日ごろの生活習慣を見直すチャンスです。
一緒に学びませんか。
●場所　河東コミセン
●対象　次のいずれかに該当する人
①収縮期血圧130mmHg以上
②拡張期血圧85mmHg以上
●申込締切日　５月25日（水）
■申込・問い合わせ先　健康課　☎（36）1187

平成28年度生活習慣病予防教室
高血圧予防コース教室生募集

大
島
の
春
を
堪
能 

甘
夏
収
穫
体
験

　
大
島
の
春
を
感
じ
る
事

業
と
し
て
人
気
の
甘
夏
収

穫
体
験
を
、
４
月
16
日
、

同
23
日
に
実
施
し
ま
し

た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
春
の
穏
や
か
な
気
候

の
中
、
参
加
者
は
海
を
望
む

甘
夏
畑
で
収
穫
を
楽
し
み
ま

し
た
。
大
島
の
甘
夏
は
、
潮

風
を
浴
び
育
つ
こ
と
で
甘
味

が
あ
り
、
市
内
外
問

わ
ず
人
気
の
あ
る
特

産
品
で
す
。

　
た
く
さ
ん
あ
る
実

の
中
か
ら
、
自
分
の

目
で
選
び
収
穫
を
す

る
参
加
者
の
姿
は
、

真
剣
そ
の
も
の
。
用

意
し
て
い
た
袋
は
甘

夏
で
す
ぐ
に
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。

収
穫
を
楽
し
ん
だ
後

は
、
宗
像
大
社
中
津
宮
を

観
光
し
、
民
宿
で
大
島
名

物
の
「
三
女
神
丼
（
ひ
め

ど
ん
）」
を
堪
能
。
心
も

お
な
か
も
満
た
さ
れ
た
１

日
と
な
り
ま
し
た
。
大
島

の
甘
夏
は
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
が
、
渡
船
タ
ー
ミ

ナ
ル
や
道
の
駅
で
購
入
で

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
、
大
島
の
春
を
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課

元
気
な
島
づ
く
り
係

☎
（
72
）
２
２
１
１

大きな甘夏に目を輝かせる参加者

国
・
県
な
ど
か
ら

日
曜
街
か
ど

労
働
相
談
会

●
日
時
　
６
月
５
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
同
６
時

●
会
場
　
天
神
地
下
街
１
番

街
・
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

（
福
岡
市
中
央
区
天
神
２

丁
目
地
下
３
号
）

●
内
容
　
賃
金
未
払
い
、
解

雇
、
職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
と

い
っ
た
働
く
上
で
の
問
題

や
悩
み
、
疑
問
に
対
応

＊
個
別
相
談
ブ
ー
ス
で
の
面

接
相
談

＊
相
談
内
容
に
よ
っ
て
、
弁

護
士
相
談
も
実
施
（
午
後

３
時
〜
同
５
時
）

●
相
談
料
　
無
料

＊
事
前
申
込
不
要
、
秘
密
厳

守
■
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
県
福
岡
労
働
者
支
援

事
務
所

☎
０
９
２
（
７
３
５
）

６
１
４
９

認
知
症
カ
フ
ェ
を

開
設
し
ま
す

●
日
時
　
６
月
10
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
●
場
所
　
街
道
の
駅 

赤
馬

館
＊
飲
み
物
代
は
有
料

＊
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
が

各
種
相
談
に
対
応
（
午
後

２
時
ま
で
）

●
そ
の
他
　
認
知
症
カ
フ
ェ

と
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
友
人
、
地
域
住

民
、
医
療
・
介
護
専
門
職

な
ど
、
誰
で
も
参
加
で
き

て
和
や
か
に
集
う
「
カ

フ
ェ
」
の
こ
と
で
す

■
問
い
合
わ
せ
先

市
在
宅
介
護
家
族
の
会

「
ひ
ま
わ
り
」
相
談
室

☎
０
８
０
（
６
４
４
９
）

２
２
２
３

牛
乳
パ
ッ
ク
の
開
き
方

宗
像
・
福
津
・
古
賀
・

新
宮
地
区「
母
親
大
会
」

●
日
時
　
６
月
５
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
４
時

●
会
場
　
リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ

（
古
賀
市
中
央
公
民
館
）・

大
会
議
室
（
古
賀
市
中
央

２
・
13
・
１
）

●
記
念
講
演
演
題
　「
へ
い

牛
乳
パ
ッ
ク

　
　
椅
子
作
り
講
座

●
主
催
　
市
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ジ
ュ
ニ
ア
ヨ
ッ
ト
体
験

●
日
時
　
５
月
29
日
（
日
）

午
前
10
時
〜

●
場
所
　
勝
浦
浜
海
洋
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
子
ど
も
が
小
型

ヨ
ッ
ト（
Ｏ
Ｐ
級
ヨ
ッ
ト
）

に
乗
り
、
親
子
で
セ
ー
リ

ン
グ
と
海
で
の
安
全
を
学

ぶ
●
対
象
　
小
学
３
年
生
～
中

学
３
年
生
の
子
ど
も
と
保

護
者

●
定
員
　
先
着
６
組

●
参
加
料
　
１
人
１
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
）

●
持
参
品
　
着
替
え
、
運
動

靴
、
昼
食

＊
ヨ
ッ
ト
・
救
命
胴
衣
は
Ｂ

＆
Ｇ
津
屋
崎
海
洋
ク
ラ
ブ

で
用
意

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
ク
ラ
ブ
（
占
部
）

　
☎
０
９
０
（
４
５
８
３
）

　
６
１
２
６

わ
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

●
講
師
　
前
園
敦
子
さ
ん

（
子
ど
も
の
本
専
門
店
・

エ
ル
マ
ー
代
表
）

●
参
加
料
　
５
０
０
円

●
託
児
　
無
料

＊
託
児
は
事
前
申
込
必
要

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
託
児
申
込
・
問
い
合
わ
せ

先同
地
区
母
親
大
会
実
行
委

員
会
（
川
内
）

☎
０
８
０
（
６
１
７
４
）

９
５
９
１

む
な
か
た
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
こ
ね
っ
と

●
日
時
　
６
月
30
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

結
工
房

●
対
象
　
就
学
前
の
子
ど
も

が
い
る
家
庭
（
市
民
）

●
定
員
　
先
着
30
人

●
託
児
　
生
後
５
カ
月
～
就

園
前

＊
託
児
は
午
前
９
時
50
分
ま

で
に
、
健
診
室
に
預
け
て

く
だ
さ
い
。
オ
ム
ツ
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
水
筒
、
タ
オ

ル
な
ど
の
持
参
を

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
ホ
チ
キ
ス
、
は

さ
み
、
布
テ
ー
プ
、
牛
乳

パ
ッ
ク
（
１
㍑
）
26
本
分

●
申
込
期
間
　
５
月
20
日

（
金
）
〜
６
月
23
日
（
木
）

●
申
込
必
要
事
項
　
①
住
所

②
氏
名
③
電
話
番
号
④
託

児
を
希
望
す
る
人
は
、
子

ど
も
の
氏
名
と
生
年
月
日

●
申
込
先

▽
メールko

ne
t_m

unaka 
ta@

yahoo.co.jp

／

「
こ
ね
っ
と
」
あ
て

▽
☎
（
36
）
１
４
２
１
／
市

環
境
課

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
環
境
課

☎
（
36
）
１
４
２
１

む
な
か
た
福
祉
研
究
会

こ
こ
ろ
の
ケ
ア

●
日
時
　
毎
月
第
２
水
曜
日

午
後
１
時
〜
同
５
時

●
場
所
　
東
郷
コ
ミ
セ
ン

●
内
容
　
親
子
、
夫
婦
、
家

族
、
不
登
校
、
引
き
こ
も

り
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人

と
解
決
の
糸
口
を
模
索
し

て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会
（
浦
川
）

☎
０
９
０
（
２
５
８
４
）

７
５
１
７


