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ありがとう　その一言で　花が咲く（岡優
ゆづき

月・自由ヶ丘中３年）
あいさつで　心のバトン　うけとろう（田中ヒカル・河東中３年）

ありがとう　その一言で　皆笑顔（臼井悠
ゆ め

萌・城山中２年）
小さな一歩　自分でこえたら　大きな一歩（藤島愛

あゆみ

弓・大島中３年）

編
集
後
記

■
毎
週
水
・
金
曜
日
の
午
後

３
時
〜
同
５
時
30
分
、
子
ど

も
た
ち
の
歓
声
が
響
く
■
昨

年
か
ら
い
せ
き
ん
ぐ
宗
像
で

実
施
し
て
い
る
「
村
っ
子
づ

く
り
い
せ
き
ん
ぐ
」
の
行
事

で
、
小
学
生
約
30
人
が
参
加

■
見
守
り
を
は
じ
め
縄
跳

び
、
竹
馬
、
た
こ
揚
げ
、
遺

跡
巡
り
な
ど
の
野
外
遊
び
、

室
内
で
は
土
器
パ
ズ
ル
、
折

り
紙
、
ゲ
ー
ム
な
ど
楽
し
さ

い
っ
ぱ
い
の
よ
う
だ
（
や
）

■
庭
の
あ
る
家
に
越
し
て
き

て
初
め
て
の
春
。
あ
ち
こ
ち

に
花
が
咲
い
て
な
ん
だ
か
う

れ
し
い
■
暖
か
く
な
っ
て
き

て
茶
色
だ
っ
た
庭
が
緑
色
に

な
っ
て
き
た
。
そ
れ
と
同
時

に
い
ろ
い
ろ
な
虫
を
目
に
す

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
■
セ

ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
や
マ
ダ
ニ
に

は
ま
だ
遭
遇
し
た
こ
と
は
な

い
が
、
小
さ
な
子
が
い
る
の

で
外
遊
び
の
と
き
に
は
い
っ

そ
う
気
を
つ
け
た
い
　（
ひ
）

■
最
近
、
楽
し
そ
う
に
本
を

読
む
め
い
か
ら
影
響
を
受

け
、
久
し
ぶ
り
に
読
書
を
始

め
た
■
子
ど
も
の
こ
ろ
、
本

の
世
界
の
映
像
を
頭
の
中
で

作
り
出
し
、
想
像
す
る
の
が

好
き
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
た
■
読
書
は
、
子
ど
も
の

心
も
大
人
の
心
も
豊
か
に
し

て
く
れ
る
。「
読
書
で
か
が

や
く
未
来
を
築
く
ま
ち
」
宗

像
で
、
た
く
さ
ん
の
本
を
読

み
続
け
た
い
と
思
う
　（
み
）

　

市
国
保
診
療
の
分
析
結
果
で
は
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
、国
保
の
医
療
費
の
約
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。今
回
は
、糖

尿
病
の
原
因
を
探
り
、予
防
と
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
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私
た
ち
は
、
食
物
か
ら
栄

養
を
と
り
生
き
て
い
ま
す
。

食
物
の
中
で
、ご
飯
や
パ
ン
、

果
物
な
ど
の
炭
水
化
物
は
、

消
化
に
よ
っ
て
ブ
ド
ウ
糖
と

な
り
、
血
液
の
中
を
通
っ
て

体
中
の
細
胞
に
入
り
、
体
を

動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
使
わ
れ
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞

に
入
る
の
を
助
け
て

い
る
の
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
膵
臓

（
す
い
ぞ
う
）
か
ら

分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ

ン
で
す
。
イ
ン
ス
リ

ン
の
作
用
が
十
分
で

な
い
と
、
ブ
ド
ウ
糖

　
糖
尿
病
は
「
尿
に
糖
が
出

る
病
気
」
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
重
要
な
の
は
、

慢
性
の
高
血
糖
状
態
が
続
く

こ
と
で
、
血
管
が
傷
つ
い
て

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
障
が

　
糖
尿
病
の
予
防
と
改
善
の

基
本
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
と
運
動
で
す
。
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
良
く
な
り
、

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▽
肥
満
に
気
を
つ
け
る

　
肥
満
の
人
ほ
ど
、
糖
尿

病
に
か
か
り
や
す
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
主

食（
炭
水
化
物
）、主
菜（
た

ん
ぱ
く
質
・
脂
質
）、
副

菜
（
野
菜
な
ど
）
を
そ
ろ

え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
で
、
標
準
体
重
（
身
長

㍍
×
身
長
㍍
×
22
）
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

▽
野
菜
の
効
果

　
食
後
の
高
血
糖
は
、
血

管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
の
合

併
症
を
進
め
や
す
く
し
ま

す
。
野
菜
は
食
物
繊
維
が

豊
富
な
も
の
が
多
く
、
食

品
中
の
糖
の
吸
収
を
遅
ら

せ
、
食
後
の
血
糖
値
が
急

激
に
上
が
る
の
を
防
ぎ
ま

す
。ま
た
、低
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
サ

ラ
ダ
や
具
だ
く
さ
ん
の
み

そ
汁
、
お
ひ
た
し
な
ど
に

し
て
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

（
１
日
３
５
０
㌘
以
上
）

と
り
ま
し
ょ
う
。

▽
果
物
の
落
と
し
穴

　
果
物
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン

を
は
じ
め
多
く
の
栄
養
素

が
含
ま
れ
て
い
て
、
毎
日

と
り
た
い
食
品
で
す
。
た

だ
果
物
に
は
糖
質
が
多

く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り

す
ぎ
や
血
糖
値
の
上
昇
に

つ
な
が
る
た
め
、
食
べ
過

ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１
日
量
の
目
安
は
１
５
０

糖
尿
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

糖
尿
病
は
合
併
症
が
怖
い

糖
尿
病
を
予
防
・
改
善
す
る
ポ
イ
ン
ト

健
康
相
談
会
・
健
診
結
果
相
談
会
の
活
用
を

は
う
ま
く
細
胞
に
入
れ
ず
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用

さ
れ
に
く
く
な
る
た
め
、
血

液
中
に
あ
ふ
れ
、血
糖
値（
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
）
が

上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
に
は
、
肥
満
や
過
食
、
運

動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習
慣

が
関
係
し
て
い
ま
す
。

心筋梗塞

脳血管障害

網膜症

腎症 神経障害

潰瘍・壊
え そ

疽
閉
へいそく

塞性
動脈硬化症

痛みを
感じない

　市広報紙４月１日号と同時配
布の「むなかた健康づくり情報
誌いきいき！」５ページ中、同
相談会11月30日、平成29年１
月27日の日程について、曜日の
誤りがありました。おわびして、
上記の通り訂正します。

　
葉
山
区
に
は
、
ヘ
ル
ス
ケ

ア
・
省
エ
ネ
共
和
国
と
い
う

組
織
が
あ
り
、
11
年
前
か
ら

健
康
づ
く
り
と
省
エ
ネ
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健

康
教
室
は
、
５
年
前
か
ら
葉

山
ふ
れ
あ
い
の
家
・
葉
山
亭

（
り
ょ
う
ざ
ん
て
い
）
で
、

毎
月
第
２
土
曜
日
に
「
生
き

活
き
教
室
」
と
し
て
開
催
。

今
年
２
月
の
教
室
で
33
回
目

と
な
り
ま
す
。
メ
イ
ン
講
師

と
し
て
区
在
住
の
長
濱
幸
枝

先
生
（
福
岡
県
私
設
病
院
協

会
看
護
学
校
専
任
教
員
）
が

区
民
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
講
演
。
昨
年
か
ら
、
葉
山

に
開
業
し
た
撫
中
正
博
（
む

な
か
）
先
生
（
葉
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
医
師
）
に
年
３
～
４

回
講
演
を
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　
当
日
の
講
演
の
テ
ー
マ

は
、「
記
憶
と
認
知
に
つ
い

て
」。
約
45
人
が
参
加
し
、

ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ

し
た
後
、
撫
中
先
生
か
ら
脳

の
記
憶
の
仕
組
み
、
認
知
症

と
物
忘
れ
の
違
い
や
、「
脳

内
物
質
」
の
働
き
な
ど
ク
イ

ズ
を
交
え
、
分
か
り
や
す

く
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
脳
の
疲
労
を
少
な
く

し
、
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
多
く

取
り
入
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
こ
と
が
一
番
」
と
い

う
言
葉
に
、
参
加
し
た
み
な

さ
ん
は
思
い
当
た
る
と
こ
ろ

も
あ
る
よ
う
で
、
笑
い
の
あ

熱心に撫中先生の話を聞く参加者のみなさん

る
楽
し
い
健
康
教
室
で

し
た
。

　「
地
域
に
密
着
し
、

普
段
か
ら
健
康
相
談
が

受
け
ら
れ
る
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
、
地
域
医

療
に
取
り
組
み
、
区
民

の
み
な
さ
ん
の
力
に
な

り
た
い
」
と
話
す
撫
中

先
生
。
お
互
い
の
顔
が

見
え
る「
地
域
づ
く
り
、

地
域
医
療
」
を
身
近
に

身
近
に
潜
む

�

糖
尿
病

今
日
か
ら
予
防
！

い
が
起
き
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て

も
初
め
は
無
症
状
で
す
が
、

適
切
な
管
理
を
せ
ず
に
放
置

す
る
と
、
深
刻
な
病
気
が
生

じ
ま
す
。

5月27日（金）   9月29日（木）

6月28日（火） 10月26日（水）

7月26日（火） 11月30日（水）

8月25日（木） 12月20日（火）

平成29年　1月27日（金）

　
市
で
は
、
健
康
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
、「
健
康
的
な
食

生
活
や
運
動
」
な
ど
に
つ
い

て
、
個
人
の
健
診
結
果
や
生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
、
具

体
的
な
方
法
を
共
に
考
え
て

い
き
ま
す
。
健
診
な
ど
で
受

け
た
血
液
検
査
の
結
果
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
程
　
左
表
の
と
お
り

●
受
付
時
間
　
午
前
９
時
30

分
〜
同
11
時

●
場
所
　
市
役
所

＊
６
月
28
日
（
火
）
は
メ
イ

ト
ム
宗
像

㌘
＝
自
分
の
握
り
こ
ぶ
し

１
つ
分
で
す
。

▽
運
動
の
効
果

　
運
動
を
す
る
と
す
ぐ
に

ブ
ド
ウ
糖
が
消
費
さ
れ
、

血
糖
値
が
下
が
る
の
で
、

食
後
に
運
動
を
す
る
と
食

後
の
高
血
糖
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

運
動
習
慣
を
つ
け
る
と
イ

ン
ス
リ
ン
が
効
き
や
す
く

な
り
、
血
糖
値
が
長
期
的

に
下
が
り
ま
す
。
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
軽
い
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
お
薦
め
で

す
。
運
動
が
苦
手
だ
っ
た

り
、
時
間
が
な
か
っ
た
り

す
る
人
は
、
家
庭
や
職
場

で
「
こ
ま
め
に
動
く
」
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

１日の目安量は
両手のひら３杯分です

地
域
で
認
知
症
を
正
し
く
予
防

�

葉
山
の
健
康
・
生
き
活
き
教
室

感
じ
、
共
和
国
の
み
な
さ
ん

の
熱
い
思
い
を
感
じ
た
取
材

で
し
た
。

�

（
市
民
記
者
・
岩
元
賢
一
）

■
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