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♪連絡先・・・０９０-５７４０-１３６０
♪場所・・・宗像市上八８６５　　♪対象・・・年齢不問
♪月謝・・・ピアノ：月 /３回　　時間 /30 分　　月謝 /6,000 円～
　　　　　　習　字：時間　 ▽木曜日 13:30 ～　　▽土曜日 10:30 ～ 15:30
　　　　　　　　　　　　　 ▽日曜日 10:00～13:00　＊都合のよい時間に何度でもおいでください ! !
 　　　　　　　　　　　　　　月謝 /3,000 円　（無料体験実施中！お気軽にお越しください♪）
♪講師・・・和田美代子　平成 25 年　武蔵野音楽大学卒　カワイ音楽教室勤務
　　　　　　和田ひかる（露翠）　日本習字支部長 http://edesign-inc.jp E-mail info@edesign-inc.jp

相談・見積
 無料

住まいの事でお困りの際は 何でもお気軽にご相談下さい！住まいの事でお困りの際は 何でもお気軽にご相談下さい！

No.311 むなかたタウンプレス 平成28年3月1日 （2）

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書政策課広報報道担当☎0940（36）1055まで

お知らせ

見本

　
今
か
ら
10
年
後
の
２
０
２
５

今
後
の
課
題

高
齢
者
が

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
し
て

３
月
１
日（
火
）か
ら

介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
新
総
合
事
業
）が

始
ま
り
ま
す

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
開
始
に
伴
い
、「
要

介
護
認
定
」「
要
支
援
認
定
」

の
更
新
手
続
き
案
内
を
廃
止
し

ま
す
。
５
月
以
降
に
有
効
期
間

の
終
了
を
迎
え
る
人
が
対
象
で

す
。

　
認
定
の
有
効
期
間
は
、
介
護

保
険
被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く

だ
さ
い
（
左
図
参
照
）。
在
宅

で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
中
の

人
や
介
護
保
険
施
設
に
入
所
中

年
は
、「
団
塊
の
世
代
」
が
全

員
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
り
、
高
齢
化
率
も
30
％
を
超

各
認
定
の
更
新
手
続
き

案
内
を
廃
止

え
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
た
２
０
０
０
年
は
、
高
齢
者

を
支
え
る
現
役
世
代
は
、
ほ
ぼ

４
人
で
１
人
で
し
た
が
、
２
０

２
５
年
は
、
２
人
で
１
人
と
い

う
２
倍
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

市
の
将
来
推
計
で
も
後
期
高
齢

者
人
口
が
増
加
し
、
そ
れ
に
伴

い
介
護
な
ど
の
支
援
が
必
要
な

人
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

＊参考資料「新しい総合事業について〜早期移行に向けて〜」／厚生労働省

ここに有効期間を記載しています

介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
人
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
施
設
に
、
更
新
手
続

き
の
方
法
を
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
現
在
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
使
わ
ず
、
当
面
、
利
用
の

予
定
が
な
い
人
は
、
更
新
手

続
き
は
不
要
で
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
介
護
認
定
係

☎
（
36
）
５
１
８
６

　
市
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
全

員
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
を
め
ど
に
、
重
度
な
要
介
護

状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、「
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
医

療
・
看
護
」「
保
健
・
予
防
」「
福

祉
・
生
活
支
援
」「
住
ま
い
と

住
ま
い
方
」
が
連
携
し
な
が
ら

在
宅
の
生
活
を
支
え
る
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
築
き

上
げ
て
い
き
ま
す
。（
左
図
参

　

介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の
介
護
を
社
会

全
体
で
支
え
合
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
10
年
後
の
２
０
２
５
年
を
見
据

え
た
改
正
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー☎

（
36
）
１
２
８
５

み
ん
な
で

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

照
）

　
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
は
、
地
域
の
支
え
合
い
の
仕

組
み
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り

で
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
生
活

支
援
、
介
護
予
防
、
社
会
参
加

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
元
気
な
う
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
要
支
援
や
要
介

護
状
態
と
な
っ
て
も
地
域
で
役

割
を
持
ち
続
け
る
活
動
の
機

会
・
場
づ
く
り
を
実
施
し
て
い

く
こ
と
が
、
生
活
支
援
や
介
護

予
防
な
ど
の
助
け
合
い
活
動
に

も
自
然
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ

い
て
、
地
域
の
動
き
や
参
考
に

な
る
情
報
は
、
積
極
的
に
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
介
護
保
険
の
制
度
改

正
で
は
、
予
防
給
付
の
訪
問
介

護
と
通
所
介
護
に
つ
い
て
、
国

の
基
準
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
か

ら
、
市
町
村
が
効
果
的
で
効
率

的
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

る
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
（
新
総
合
事
業
）」

に
か
わ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
３
月
１
日
（
火
）

か
ら
新
総
合
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

に
向
け
た
支
援
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

＊
今
月
号
か
ら
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
等
」
の

特
集
を
掲
載
し
ま
す

通院・入院

通所・入所

訪問

生きがい・
社会参加

自治会など

病気になったら･･･  
【医療】

●病院
　急性期
　など

●日常の医療
▽かかりつけ医、
　有床診療所
▽歯科医療、薬局
　など

地域包括ケアシステムの姿

【住まい】

▽地域包括支援センター
▽ケアマネジャー

介護が必要になったら･･･  
【介護】

●在宅系サービス
▽訪問介護、
　訪問看護、
　通所介護　
▽小規模多機能型
　居宅介護
▽短期入所生活介護
▽福祉用具
　など
●介護予防サービス

●施設・
　居住系サービス
▽介護老人福祉施設
▽介護老人保健施設
　など

　▽自宅
　▽サービス付き高齢者向け住宅など

いつまでも
元気に暮らすために･･･  

【生活支援・介護予防】

いつまでも
元気に暮らすために･･･  

【生活支援・介護予防】

いつまでも
元気に暮らすために･･･  

【生活支援・介護予防】

相談業務や
サービスの

コーディネートを
実施します

＊地域包括ケアシステム
は、おおむね30分以内
に必要なサービスが提供
される日常生活圏域（具
体的には中学校区）を単
位として想定

 かかりつけ医

シニアクラブ、自治会、ボランティア、
コミュニティ・センターなど


