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「ありがとう。」　やさしい人が　そばにいる（みねほまれ・玄海小３年）

お知らせ

あいさつは　笑顔の花を　咲かせるよ（岩﨑琴
ことね

音・自由ヶ丘小６年）
「いじめ」とは　心けずる　ヤスリかな（古川はな・日の里東小６年）

でばんビちゃん

　市消費生活センターでは、月～金曜日の相
談に加えて、第２・４土曜日に電話相談を実
施しています。利用してください。

☎（33）5454

第２・４土曜日電話相談

8：30～17：00　時間

　『
訪
問
購
入
』（
訪
問
買
取

り
）
と
は
、
古
着
な
ど
の
不

要
品
を
買
い
取
る
と
言
っ
て

電
話
を
掛
け
、
訪
問
時
に
は

貴
金
属
な
ど
を
要
求
し
、
安

価
で
買
い
取
る
手
口
で
す
。

最
近
、
こ
の
訪
問
購
入
の
ト

ラ
ブ
ル
の
相
談
が
セ
ン
タ
ー

に
複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　「
靴
や
古
着
な
ど
の
不
要

品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
買

い
取
り
ま
す
よ
」
と
い
う
電

話
が
掛
か
っ
た
。
日
頃
か
ら

古
着
の
処
分
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
良
か
っ

た
と
思
い
お
願
い
し
た
。
来

訪
し
た
男
性
は
、
玄
関
先
に

用
意
し
て
い
た
古
着
に
は
目

も
く
れ
ず
「
貴
金
属
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
」
と
言
っ
た
。

私
が「
あ
り
ま
せ
ん
」と
断
っ

た
ら
、
何
も
買
い
取
ら
ず
に

帰
っ
て
し
ま
っ
た
。

（
60
歳
代
・
女
性
）

　「
何
で
も
買
い
取
り
ま
す
」

と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
の
で

来
て
も
ら
い
、衣
類
や
時
計
、

つ
ぼ
、
バ
ッ
グ
、
毛
皮
な
ど

を
出
し
た
。
業
者
が
「
宝
石

が
あ
れ
ば
査
定
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
か
？
」
と
言
っ
た
の

で
、
査
定
だ
け
な
ら
と
思
い

見
せ
た
ら
「
買
い
取
り
ま
す

よ
」
と
言
わ
れ
た
。
指
に
入

ら
な
く
な
っ
た
指
輪
な
ど
が

数
点
あ
っ
た
の
で
、
要
ら
な

い
と
思
っ
て
買
い
取
っ
て
も

ら
っ
た
が
、
後
で
考
え
た
ら

安
す
ぎ
た
と
思
い
後
悔
し

た
。
持
っ
て
い
れ
ば
将
来
、

作
り
直
す
こ
と
も
で
き
る
の

で
返
し
て
も
ら
い
た
い
。

（
50
歳
代
・
女
性
）

　『
訪
問
購
入
』
の
ト
ラ
ブ

ル
は
数
年
前
に
多
発
し
た
の

で
、
平
成
25
年
２
月
に
法
律

で
規
制
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
法

律
で
は
、
訪
問
要
請

を
受
け
て
い
な
い
飛

び
込
み
勧
誘
が
禁
止

さ
れ
ま
し
た
。
も
し

消
費
者
が
訪
問
要
請

を
承
諾
し
た
場
合
で

も
、
業
者
が
来
訪
し

た
時
に
は
、
古
物
商

許
可
証
な
ど
の
提
示

を
求
め
る
と
と
も
に
、
業
者

の
連
絡
先
や
買
い
取
り
条
件

な
ど
が
明
記
さ
れ
た
契
約
書

面
を
交
わ
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
契
約
し
た
日
か
ら

８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
無
条

件
解
除
が
で
き
る
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
が
導
入
さ

れ
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期

間
中
は
物
品
の
引
き
渡
し
を

拒
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
事
例
２
で
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
し
ま

し
た
が
、
業
者
が
す
で
に
指

輪
を
幾
つ
か
処
分
し
て
い

て
、
全
部
を
取
り
戻
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
も

し
衝
動
的
に
売
却
契
約
を
し

て
し
ま
っ
て
も
、
す
ぐ
に
物

「
不
要
品
を買
い
取
り
ま
す
」

回 開催日／時間 内　容

1 １月29日（金）
13:30～15:30

保健師・管理栄養士による講話と測定
①慢性腎臓病とからだの関係・e-GFR（推算
糸球体ろ過量）の意味
②腎機能を悪化させない食生活のポイント
③測定（血圧・体重・腹囲・尿中塩分濃度・
摂取食塩量・摂取たんぱく量）

2 ２月12日（金）
13:30～15:30 家庭でできる運動の実践

3 ２月26日（金）
10:00～13:00 栄養講話と実践（調理実習）

●対象　①e-GFR（推算糸球体ろ過量）が70歳未満は50以下、
　70歳以上は40以下の人
　②血清クレアチニン値　男性1.1以上　女性0.7以上の人
●場所　日の里コミセン　●申込締切日　平成28年１月８日（金）
■問い合わせ先　健康課　☎（36）1187

　食事や運動などの生活習慣に

ついて、一緒に学びませんか？

生活習慣病
予防教室

慢性腎臓病予防コース

参加者募集

事
例
１

ア
ド
バ
イ
ス

事
例
2

と
い
う
電
話
に
気
を
付
け
て
！

目
的

4

4

は
貴
金
属

4

4

4

か
も
？！

●
日
時
　
平
成
28
年
１
月
12

日
（
火
）

▽
午
前
の
部
＝
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
30

分
〜
同
４
時

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

調
理
室

●
テ
ー
マ
　「
か
し
こ
い
食

材
保
存
の
方
法
と
川
島
先

生
の
簡
単
お
ス
ス
メ
料

理
」

●
講
師
　
川
島
年
生
さ
ん

（
中
村
調
理
製
菓
専
門
学

校
准
教
授
）

●
定
員
　
各
先
着
20
人

●
参
加
料
　
５
０
０
円

●
申
込
締
切
日
　
12
月
31
日

（
木
）

■
申
込
先

　
宗
像
市
消
費
者
交
流
会

（
衛
藤
）

　
☎
（
32
）
８
４
０
５

明
る
く
楽
し
く
学
ぶ

消
費
者
講
座

品
を
渡
さ
な
い
で
、
冷
静
に

な
っ
て
か
ら
再
度
検
討
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
（
33
）
５
４
５
４

大
島
が
大
島
が好き
好
き

　今年で４回目の市長杯
うみんぐ大島釣り大会が、
11月８日に開催。船釣り
の部・防波堤釣りの部と
もに定員を超える申し込
みがありましたが、開催
日は雨で波も高かったた
め、安全面を考慮して船
釣りの部は中止になりま
した。秋の天気は変わり
やすいというように、競
技中は全く雨が降らず、晴れ間がのぞく釣り日和の中、参加した太公望た
ちは、夢中で釣りを楽しみました。
　グループで総釣果を競う部門では、３人で10㎏以上の釣果を出したチー
ム「篠原」が優勝。魚種別のクロ部門では田中諭さん（宗像）、アラカブ部
門では川添敬枝さん（北九州）が栄冠を勝ち取りました。また、審査対象
魚種以外でも、64㎝のスズキや大物のタカノハダイもヒットし、釣り上げ
た参加者はそれぞれ特別賞に輝きました。競技終了後の表彰式では、各部
門１～３位までの入賞者へ釣竿などの豪華な賞品が贈呈されました。
　この日は、豊かな釣り場を守るために稚魚放流を実施し、参加者がかわ
いいカサゴの稚魚約9,000匹を放流しました。５年後の魚の成長が楽しみで
すね。
■問い合わせ先　元気な島づくり課　☎（72）2211

市長杯釣り大会
天気予報ニモ負ケズ！

大きなタイに思わずにっこり

●
日
時
　
平
成
28
年
１
月
28

日
（
木
）
午
後
７
時
〜
同

８
時
30
分

●
場
所
　
南
郷
コ
ミ
セ
ン
１

階
・
研
修
室
１

●
講
師

▽
宗
像
警
察
署
員
（
ニ
セ
電

話
詐
欺
に
つ
い
て
）

住
マ
イ
む
な
か
た

防
犯
セ
ミ
ナ
ー

▽
防
犯
設
備
士
・
梅
田
芳
徳

さ
ん
（
わ
が
家
の
防
犯
対

策
の
ポ
イ
ン
ト
）

●
料
金
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
住
マ
イ
む
な
か
た

☎
（
37
）
２
５
２
５


