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所属（  文化スポーツ課  ）担当者（ 大塚 ）内線（ 308 ） 

タイトル 

～幻の東京オリンピック聖火リレーコースを歩く～ 

新春健康ウォーキング宗像大会の開催について 

概要（発表内容を簡単に記入してください） 

宗像市スポーツサポートセンターでは、ふくおか健康ポイントアプリを活用し、 

ウォーキングをする市民を支援する「つながりヘルスケア事業」を推進しています。 

 この「つながりヘルスケア事業」の一環として、今回、幻となった東京オリンピッ

ク聖火リレーのコースを使ったウォーキング大会を開催することで、市民同士の交流

と健康づくりにつなげていきます。 

また、会場では協賛企業による参加賞の提供や健康に関するブースの出展など、民

間事業者と連携したイベントになります。 

内容（発表内容のポイントを記入してください。別紙資料でも可能） 

 

●実施日：令和4年1月8日（土） 10時～ 

●スタート・ゴール：宗像ユリックス本館玄関前広場 

●定員：200人 

●コース：「東京オリンピック聖火リレーコース」と「日の里周回ウォーキングコース」 

     （合計5㎞） ※別添チラシ参照 

●主催：宗像市 

●特徴 

・宗像市観光大使（仮免許）「とらんじっと」もウォーキングに参加し、 

イベントを盛り上げます！ 

・スタート前に「宗像ユリックスジュニアブラス」が演奏 

・宗像のイノシシ肉（むなっ猪）を使用した「むなっ猪汁のふるまい」 

・協賛企業のブース出展 

新生堂薬局：体成分分析（インボディ）、骨密度測定 

第一生命：血管年齢測定 

 

【ウォーキング大会の狙い】 

１．健康への意識啓発、市民同士の交流づくり 

２．「聖火リレーコース」「日の里ウォーキングコース」を体感してもらい、 

日々のウォーキングコースとしての活用に繋げる。 

３．ふくおか健康ポイントアプリの普及啓発、登録者を増やす 
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