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恵
愛
保
育
園

園
児
が

ラ
グ
ビ
ー
に

集めよう　みんなのえがお　いっぱいに（宮田琴
こと

羽
は

・自由ヶ丘南小４年）
はなしてね　なやみ苦しみ　つらいこと（北野歩

あゆ

夢
む

・玄海東小４年）
ありがとう　その心に　ありがとう（小西恭平・赤間小５年）
あいさつは　心と心の　あくしゅだよ（鈴木かえで・南郷小４年）

お知らせ・市民

【
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
】

●
日
時
　
８
月
７
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
同
11
時

●
内
容
　
水
遊
び

●
対
象
　
近
く
に
遊
び
場
が

な
い
、
子
ど
も
を
た
く
さ

赤
間
保
育
園

子
育
て
支
援

●
日
時
　
８
月
27
日
（
木
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

●
場
所
　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

（
徳
重
２
０
１
・
１
）

●
内
容
　
プ
ー
ル
で
水
遊
び

●
対
象
　
未
就
園
児
と
保
護

者
●
定
員
　
先
着
20
組

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
水
遊
び
が
で
き

園
児
た
ち
、「
ト
ラ
イ
」
に
初
挑
戦
！

元
気
よ
く
選
手
の
指
導
を
受
け
ま
し
た

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………………

　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話

などを実施します。

●日程(いずれも金曜日)／場所

▽8月7日／市役所本館・201会議室

▽8月21・28日、9月4日／同館・103会議室

●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30

【②妊婦と子どもなんでも相談室】………………………………………………………

　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育児の相談を受け付けます。

●日時　8月26日(水)9:30〜11:00 ＊離乳食コーナーは10:00から

●場所　メイトム宗像・多目的ホール(離乳食コーナーは調理室)

【③たまご学級】……………………………………………………………………………

●日程／コース

▽8月21日(金)＝3コース「心とカラダのリフレッシュ」

▽9月4日(金)＝4コース「ママのおっぱい大好き!」〜おっぱいのはなし〜

▽8月29日(土)＝パパ・ママコース（沐浴教室）「パパとママ一緒に子育てについ

て考えましょう〜赤ちゃんのお風呂体験〜」

●時間　▽受付＝13:30〜13:50　▽実施＝13:50〜16:00

●場所　メイトム宗像・和室

●持参品　母子健康手帳、筆記用具

＊パパ・ママコースはハンドタオル、バスタオル、エプロン（ぬれるのが気にな

る場合）も

●託児　無料（5カ月〜未就学児）＊託児は1週間前までに申込を

●申込締切日　各コースの3日前　＊パパ・ママコースは先着18組

【①〜③共通事項】…………………………………………………………………………

■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365

＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/index.html/→「むむハグ。」→「目的で探

す」→「相談・サポート」で確認か、子ども家庭課(西館1階)にある、「むなか

た親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見てください

【献血】………………………………………………………………………………………

●日時／場所

▽8月6日(木)10：00～12：00／トリアーダ宗像（光岡交差点横）

▽8月6日(木)14:00〜16:00／赤間コミセン

▽8月31日(月)10:00〜16:00／市役所

■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187

【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………………

●日時　8月14日(金)14:00〜16:00

●場所　宗像地域医療センター3階・講堂（田熊）

●内容　生活習慣病について（全般）

＊健康相談は同センター2階・健診センターで15:00～16:00実施

■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

888

未ま

だ
妻
を
越
せ
ぬ
火
加
減
味
加
減

　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
櫻
木
山
彦

軒
下
の
燕

つ
ば
め
と
憩
う
雨
や
ど
り

　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
小
島
英
孝

せ
っ
け
ん
の
匂
い
追
い
か
け
バ
ス
タ
オ
ル

　
　
　
　
　
　
玄
海
　
　
八
木
田
風
子

あ
ん
ち
ゃ
ん
と
懐
い
た
兄
も
世
を
隔
て

　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
平
山
美
佐
子

子
に
願
う
親
の
気
持
ち
は
素
通
り
か

　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
立
花
千
鶴
子

薄
色
の
ネ
イ
ル
に
星
を
ち
り
ば
め
て
一
年
ぶ
り
の
友
人
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
野
　
　
千
里
由
美

人
の
住
む
気
配
な
け
れ
ど
廃
屋
の
庭
に
一
輪
紅
つ
ば
き
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
郷
　
　
小
山
好
江

ひ
よ
ど
り
が
目
も
と
を
黄
色
に
化
粧
し
て
椿

つ
ば
き
の
花
を
せ
は
し
く
の
ぞ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
野
　
　
伊
藤
平
七
郎

視
力
落
ち
悲
し
む
我
に
添
い
く
る
る
子
等
の
い
た
わ
る
手
の
温
か
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
間
西
　
　
後
藤
美
登
子

白
色
の
蔓つ

る

バ
ラ
咲
け
る
こ
の
朝

あ
し
た
ピ
ア
ノ
の
音
色
軽
や
か
に
聞
こ
ゆ
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
郷
　
　
室
園
良
雄

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か

郵
送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報

道
担
当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
は
特
に
制
限
な
し

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
９
月
１
日
号
は
「
俳
句
」
と
「
短
歌
」
を
掲
載
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎
（
36
）
１
０
５
５

る
水
着
や
パ
ン
ツ
、
タ
オ

ル
な
ど

＊
保
護
者
は
足
が
ぬ
れ
て
も

い
い
服
装

＊
詳
細
は
同
園
ＨＰhttp: 

//w
w

w
.m

itubo
shi 

youhoen.com
/

で
確

認
か
、
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
８
月
26
日

（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

☎
（
48
）
９
０
２
２

ん
の
友
達
と
遊
ば
せ
た
い

と
思
っ
て
い
る
保
護
者

＊
事
前
申
込
不
要

【
育
児
講
座
】

●
日
時
　
８
月
28
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
45
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

30
分

●
テ
ー
マ
　「
乳
幼
児
期
の

家
庭
教
育
で
大
切
に
し
た

い
こ
と
」

●
講
師
　
北
野
幸
子
さ
ん

（
神
戸
大
学
准
教
授
）

●
対
象
　
市
民

＊
事
前
申
込
必
要

【
共
通
事
項
】

●
場
所
　
同
保
育
園

●
参
加
料
　
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
赤
間
保
育
園

☎
（
32
）
６
２
４
６

親
子
で
遊
ぼ
う
！

「
き
ら
き
ら
ク
ラ
ブ
」

　
市
と
宗
像
サ
ニ
ッ
ク
ス
ブ
ル
ー

ス
は
、
平
成
26
年
度
に
連
携
協
定

を
結
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
ラ
グ

ビ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
遊
び
な
ど

を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
相
手
の

気
持
ち
を
考
え
た
り
体
を
動
か
し

た
り
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験

し
て
も
ら
う
た
め
、
6
月
25
日
、

恵
愛
保
育
園
で
宗
像
サ
ニ
ッ
ク
ス

ブ
ル
ー
ス
訪
問
教
室
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　
年
中
・
年
長
の
園
児
た
ち
は
、

体
の
大
き
い
選
手
た
ち
に
驚
き
な

が
ら
も
、
普
段
と
は
違
っ
た
遊
び

で
、
ラ
グ
ビ
ー
体
験
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
中
村
梓
音
（
し
お
ん
）
ち
ゃ
ん

（
年
長
・
赤
間
西
）
は
「
パ
ス
が

楽
し
か
っ
た
。
大
き
く
な
っ
た
ら

ラ
グ
ビ
ー
選
手
に
な
り
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど

で
開
催
す
る
訪
問
教
室
で
、
子
ど

も
た
ち
を
笑
顔
に
す
る
宗
像
サ

ニ
ッ
ク
ス
ブ
ル
ー
ス
を
、
み
ん
な

で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

＊
訪
問
教
室
は
、
平
成
28
年
2
月

ま
で
実
施
中
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
（
36
）
１
５
４
０

戦
挑
初


