
No.293 むなかたタウンプレス 平成27年6月1日 （12）お知らせ・市民

うれしいな　友達がいる　それだけで（松嶋悠
ゆう

依
い

・赤間小５年）
もうやめよう　いじめやけんか　しらんぷり（池浦歩美・玄海東小５年）

泣かないで　あなたは一人じゃ　ないんだよ（林温
はる

菜
な

・日の里西小６年）
うれしいな　ふわふわ言葉　使うとき（白木愛

まな

香
か

・吉武小５年）

●
日
程

▽
８
月
１
日
（
土
）

▽
同
２
日
（
日
）

＊
時
間
は
問
い
合
わ
せ
を

●
場
所
　
釣
川
河
口
左
岸

（
神
湊
側
）
の
ビ
ー
チ

●
参
加
要
件
　
１
チ
ー
ム

　
５
〜
10
人（
小
学
生
以
上
）

で
構
成
す
る
チ
ー
ム

＊
初
心
者
も
大
歓
迎

●
参
加
料
　
１
チ
ー
ム
　

　
１
万
５
０
０
０
円

＊
高
校
生
の
み
の
チ
ー
ム
は

５
０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
の
み
の
チ
ー
ム
は
無
料

●
募
集
チ
ー
ム
数
　
先
着
32

チ
ー
ム

●
申
込
締
切
日
　
６
月
30
日

（
火
）

●
申
込
方
法
　
ビ
ー
チ
ラ

グ
ビ
ー
宗
像
ＨＰhttp://

w
w

w
.bf-k.com

/

で
、

参
加
資
格
と
要
項
を
確
認

後
、
参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
む

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
（
62
）
３
９
２
２

今年もみんなで盛り上がりましょう！

●
日
時
　
６
月
28
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
会
場
　「
ふ
く
と
ぴ
あ
」

福
津
市
健
康
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
福
津
市
手
光

２
・
１
・
１
）

●
内
容

▽
分
科
会
＝
テ
ー
マ
「
あ
ぶ

な
い
教
科
書
を
子
ど
も
た

ち
に
渡
さ
な
い
」
他

▽
記
念
講
演
＝
「
子
ど
も
た

ち
に
平
和
な
未
来
を
！
」

／
講
師
・
井
上
滋
子
さ
ん

（
福
岡
東
部
法
律
事
務
所

弁
護
士
）

●
参
加
料
　
５
０
０
円

●
託
児
　
無
料

＊
託
児
は
、
お
や
つ
の
持
参

を
。
事
前
申
込
必
要

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
地
区
「
母
親
大
会
」
実

行
委
員
会
（
川
内
）

　
☎
０
８
０
（
６
１
７
４
）

９
５
９
１

足
裏
を
く
す
ぐ
る
や
う
に
草
萌
ゆ
る

　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
上
野
柳
子

菜
の
花
の
続
く
川
土
手
朝
市
へ

　
　
　
　
　
河
東
　
　
　
小
山
ツ
ネ
子

菫す
み
れ
ぐ
さ草
摘
み
て
一
人
と
な
り
に
け
り

　
　
　
　
　
赤
間
西
　
　
大
庭
か
お
る

そ
れ
ぞ
れ
の
幸さ

ち

持
ち
寄
り
て
花
見
か
な

　
　
　
　
　
東
郷
　
　
　
江
上
侖
子

桜
大た

い
じ
ゅ樹
抱
け
ば
抱い

だ

か
れ
ゐ
る
ご
と
し

　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
中
川
博
子

情
報
の
氷

ひ
ょ
う
ち
ゅ
う柱
危
う
き
雫

し
ず
く
か
な
透
け
て
見
え
な
い
太
陽
の
罠わ

な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
玄
海
　
　
　
　
早
川
祥
三

年と
し
お
ゆ老
れ
ば
皆
仝お

な

じ
な
り
我
が
事
を
書
き
た
る
如
き
本
に
う
な
ず
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
　
武
川
文
子

味み

そ噌
汁
に
玉
子
の
入
り
し
良
き
日
な
り
花は

な
び
え冷
な
れ
ど
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
　
江
崎
幸
子

良
き
便
り
早
く
届
け
と
待
ち
い
た
り
寒
さ
の
中
に
ボ
ケ
の
紅
花
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
　
村
尾
浩
二

こ
の
瞬と

き間
に
逢あ

わ
ん
と
我
は
生
ま
れ
け
む
君
と
写
り
し
瀬
戸
は
う
る
わ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
玄
海
　
　
　
　
入
江
一
博

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管
理の話などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽6月5、12日／市役所本館・201会議室
▽6月19・26日、7月3日／同館・103会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30
　　　　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②妊婦と子どもなんでも相談室】………………………………………………
　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育児の相談を受け付けます。
●日時　6月24日(水)9:30〜11:00 ＊離乳食コーナーは10:00から
●場所　メイトム宗像・多目的ホール(離乳食コーナーは調理室)

【③たまご学級】……………………………………………………………………
●日程／コース
▽6月5日(金)＝4コース「ママのおっぱい大好き！」〜おっぱいのはなし〜
▽6月26日(金)＝5コース「おなかの中から赤ちゃんを感じよう」

〜赤ちゃんのはなし〜
▽6月20日(土)＝パパ・ママコース(栄養コース)

「パパも知ろうよ！ 赤ちゃんを育てる食事のはなし〜和食のプチ調理実習〜」
●時間　▽受付＝13:30〜13:50　▽実施＝13:50〜16:00
●場所　メイトム宗像・和室(パパ・ママコースは調理室も)
●持参品　母子健康手帳、筆記用具
＊パパ・ママコースは、エプロン、三角巾、箸、ふきん2枚、お茶（パパと
ママ2人分必要）も持参

●託児　無料（5カ月〜未就学児）＊託児は1週間前までに申込を
●申込締切日　各コースの3日前　＊パパ・ママコースは1週間前(先着18組)

【①〜③共通事項】…………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/index.html/→「むむハグ。」→「目
的で探す」→「相談・サポート」で確認か、子ども家庭課(西館1階)にある、
「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見てください
【献血】………………………………………………………………………………
●日時　6月3日(水)10：00～12：30、13：30～15：30
●場所　自由ヶ丘コミセン
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187

【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………
●日時　6月12日(金)14:00〜16:00
●場所　宗像地域医療センター3階・講堂（田熊）
●内容　認知症の予防につながる運動について
＊健康相談は同センター2階・健診センターで15:00～16:00実施
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007
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666

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か

郵
送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報

道
担
当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
は
特
に
制
限
な
し

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
７
月
１
日
号
は
「
川
柳
」
と
「
俳
句
」
を
掲
載
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎
（
36
）
１
０
５
５

宗
像
・
福
津
・
古
賀
・

新
宮
地
区「
母
親
大
会
」

ビ
ー
チ
ラ
グ
ビ
ー
in
宗
像

ビ
ー
チ
ラ
グ
ビ
ー
in
宗
像

参
加
チ
ー
ム
募
集

●
日
時
　
７
月
８
日
（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

●
場
所
　
エ
コ
ロ
館
（
市
役

所
西
門
そ
ば
）

●
定
員
　
先
着
15
人

＊
３
人
未
満
の
場
合
は
中
止

●
託
児
　
無
料
（
５
カ
月
〜

ミ
ニ
環
境
講
座
「
リ

サ
イ
ク
ル
石
け
ん
づ

く
り
」
参
加
者
募
集

未
就
学
児
）

＊
託
児
は
６
月
30
日
（
火
）

ま
で
に
事
前
申
込
必
要

●
持
参
品
　
汚
れ
て
も
い
い

長
袖
の
服
装
、エ
プ
ロ
ン
、

１
㍑
の
空
の
牛
乳
パ
ッ
ク

２
個

●
そ
の
他
　
リ
サ
イ
ク
ル
石

け
ん
は
、
食
廃
油
を
再
利

用
し
た
地
球
に
も
人
に
も

優
し
い
、
洗
浄
力
が
優
れ

た
石
け
ん
で
す

●
申
込
開
始
日
時
　
６
月
22

日
（
月
）
午
前
９
時

■
申
込
先

む
な
か
た「
水
と
緑
の
会
」

事
務
局
（
環
境
課
内
）

☎
（
36
）
１
４
２
１


