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 　市民のみなさんもスポーツ推進の主役として、スポーツ活動に積極的に参画し
ましょう。

①スポーツ・運動を通した
　市民健康活動の推進
　ウオーキングやジョギングな
どを日常的に実施する仕組みを
構築し、市民の健康づくりにつな
げます。

②スポーツ・運動を通した
　コミュニティ活動の活発化
　コミュニティ主催のスポーツ
大会や運動会、市主催のコミュニ
ティ対抗スポーツ大会などを開
催します。

③子どものスポーツ機会の充実
　小学校や中学校（武道）の体育
支援や、海洋性スポーツなどを推
進し、生涯にわたりスポーツを楽
しむ子どもたちを育みます。

④ライフステージに応じた
　スポーツ活動の推進
　成人の週１回以上のスポーツ・
運動実施率が３人に２人（65％程度）となることを目標とした、スポーツ・運動
教室や障がい者のスポーツ運動活動の支援などを実施します。

⑤住民が主体的に参画する地域スポーツ環境の整備
　トップスポーツ試合の地元観戦機会の提供やスポーツボランティアの活用など
を実施します。

スポーツで笑顔・元気
あふれるまちづくり

市スポーツ推進計画
スタート

主な取り組み

スポーツで笑顔・元気都市宣言
　美しい自然に抱かれ、いにしえより引き継がれる
恵まれた歴史と文化を有する宗像で、生涯にわたっ
て健康で明るく豊かな生活を営むことは、市民みん
なの願いです。
　私たち宗像市民は、この願いを実現するため、ス
ポーツの意義や多様な価値を理解し、市民みんなで
力を合わせスポーツで笑顔・元気あふれるまちづく
りを宣言します。

▽スポーツで絆を深め、にぎわいのあるまちを
創ります
▽スポーツを楽しみ、健康でいきいきとした
　生活を営みます
▽スポーツに親しむ、心身ともにたくましい
　子どもを育てます

基本理念

スポーツ推進の目的

　スポーツを通したまちづくりを進めていくための指
針として、目的や基本理念、市民の役割や市の責務な
どを明記しています。

●健康の保持増進　●生きがいづくり　●地域経済の発展

●コミュニティの活性化　●子どもの体力づくり

スポーツを推進することで、次のような効果が期待できます。

【交流】
人々との交流を増進す

るとともに、教育や福
祉、 医 療 な ど の 充 実、
観光などによる地域経
済の活性化、市のイメー
ジの向上に貢献します

【スマイルキッズ】
笑顔いっぱい元気に

動 き 回 る ス マ イ ル
キ ッ ズ を
増 や し ま
す

【エンジョイ】
笑顔に満ちた人生をエ

ンジョイする市民を増

やします

【健康】
健康で元気な市民

を増やします

スポーツで笑顔・元気あふれる
まちづくり

　市では、今後10年間のスポーツ施策推進の指針となる「宗
像市スポーツ推進計画」を策定しました。計画を推進する
ことで、「スポーツで笑顔・元気あふれるまちづくり」を目
指します。
■問い合わせ先　文化スポーツ課　☎（36）1540

「都市宣言」の実施

市スポーツ推進条例を制定

　市民のみなさんのスポーツ意識がさらに高まるよう
に、親しみやすい表現にしています。

平成27年４月１日福岡県宗像市

〜４つのチャレンジ〜


