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問い合わせ先
男女共同参画推進課

男女共同参画推進センター
「ゆい」

TEL（36）0048
FAX（36）0320

TEL（36）0250
FAX（36）0269

女
性
の
体
の
仕
組
み

私
は
大
丈
夫
と
思
わ
な
い
で
…

ＷＯＭＥＮの「Ｗ」をモチーフに、上部に並
べた３つの●は母娘３代を意味し、また、女
性の「体」「頭」「心」を表しています

【女性の健康週間シンボルマーク】

　
女
性
の
心
身
の
健
康
は
、「
女

性
ホ
ル
モ
ン
」
と
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
量
は
一
生
を
通
じ
て
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

　
女
性
特
有
の
病
気
と
し
て
代

表
的
な
も
の
に
「
乳
が
ん
」「
子

宮
が
ん
」「
更
年
期
障
が
い
」

が
あ
り
ま
す
。

【
乳
が
ん
】

　

乳
が
ん
は
、
乳
房
の
中
に
あ

る
乳
腺
に
で
き
る
腫
瘍
で
す
。

多
く
は
、
乳
腺
の
中
の
乳
管
の

細
胞
が
が
ん
化
し
て
発
生
し
ま

す
。（
下
図
参
照
）

　

30
歳
代
か
ら
増
え
始
め
、
40

～
50
歳
代
で
最
も
か
か
り
や
す

出典「公益社団法人日本産科婦人科学会・
　　　公益社団法人日本産婦人科医会『女性の生涯健康手帳』から」【女性のライフサイクルと健康】

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）量

●婦人科の病気
　（子宮筋腫、子宮内膜症など）
●女性特有のがん
　（子宮頸がん、卵巣がん、乳がん）　など

●更年期障がい（ほてり、発汗）
●うつ
●女性特有のがん
　（子宮頸がん、子宮体がん、卵巣がん、乳がん）
●生活習慣病
　（動脈硬化、高血圧、肥満、糖尿病）　など

思春期

月経開始 妊 娠 閉 経

成熟期 更年期 老年期

20 30 40 50 60年齢（歳）

●月経の異常
　（月経が来ない、不順、月経痛）
●生活習慣について
　（若年者の喫煙、ダイエット）
●摂食障がい　など

●骨粗しょう症
●尿漏れ
●アルツハイマー病　など

い
と
い
わ
れ
、
遺
伝
的
な
要
因

や
食
生
活
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

関
係
な
ど
が
原
因
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

他
の
が
ん
と
同
様
に
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
何
よ
り
も
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自

己
検
診
を
実
施
す
る
と
と
も
に

定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
子
宮
が
ん
】

●
子
宮
頸
（
け
い
）
が
ん

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
20
～
30
歳

代
の
若
い
女
性
に
増
え
て
い
ま

す
。
子
宮
の
入
り
口
付
近
（
頸

部
）
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
性

行
為
に
よ
っ
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
に
感

染
す
る
こ
と
で
引
き
お
こ
さ
れ

ま
す
。
多
く
の
場
合
、
感
染
し

て
も
本
人
の
持
つ
免
疫
力
で
取

り
除
か
れ
ま
す
が
、
感
染
が
長

期
化
す
る
と
が
ん
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

●
子
宮
体
が
ん

　

子
宮
頸
が
ん
と
は
違
い
、
子

宮
体
部
の
内
膜
に
生
じ
る
が
ん

で
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
に
関
連

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

誰でも相談できます（相談無料）相談情報
相談事業名 場所 相談日 時間

①こころと生き方の相談
　 （面接・電話相談）
　＊事前申込不要。面接の受付は、 
　　原則16:30まで
　☎（36）１１５６
　メール kokoro@c i ty.munakata .

fukuoka.jp

市役所本館
１階・相談室

（101会議室横）

月～金曜日
（祝日を除く）

13：00

〜

17：00

②法律相談
　＊弁護士が、離婚など女性を取り巻

く問題の相談を受け付けます
　＊事前申込必要。男女共同参画推進

センター「ゆい」
　　☎（36）０２５０へ

男女共同参画
推進センター

「ゆい」
第３火曜日

13：00

〜

16：00

　

最
も
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
は

不
正
出
血
で
す
が
、
無
症
状
の

場
合
も
多
い
の
で
、
定
期
的
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
更
年
期
障
が
い

　

40
歳
半
ば
～
50
歳
半
ば
の
時

期
に
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
急
激
に
減
り
、「
の
ぼ
せ
」「
ほ

て
り
」「
手
足
の
冷
え
」「
動
悸

（
ど
う
き
）」「
不
眠
」「
イ
ラ
イ

ラ
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
表
れ
ま
す
。

　

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
食
生

活
の
乱
れ
、
不
規
則
な
生
活
で

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

同
じ
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る

「
若
年
性
更
年
期
障
が
い
」
も

あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
、
女

性
特
有
の
心
身
の
変
化
や
疾
病

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す

（
下
図
参
照
）。
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　近
年
、
女
性
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
は
大
き
く
変
化
し
、
価
値
観
も
多

様
化
し
て
い
る
中
、
家
庭
や
地
域
、
職
場
で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
た

め
に
、
元
気
で
い
る
こ
と
が
容
易
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
普
段
の
生
活

を
振
り
返
り
、
あ
な
た
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

女
性
の

　

   
　が

を
呼
ぶ

元
気パ

ワ
ー

＊厚生労働省では、毎年３月１日〜同８日を「女性
　の健康習慣」と定めています

　
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
自

分
の
体
を
守
る
た
め
に
も
、

き
ち
ん
と
し
た
知
識
を
身
に

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。


