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【材料】
●ダイコン３㎏（ダイコン小３本くらい）
●A（しょうゆ600㏄、酢300㏄、
　みりん100㏄、酒100㏄、ざらめ200～350ｇ）
●コンブ（細切り）適量
●トウガラシ（小口切り）適量
【作り方】
① ダイコンの皮をむき、約３㎜厚のいちょう切りにする
② Aを鍋で沸騰させる
③ ②を①にかける
④ コンブとトウガラシを入れて混ぜる
＊一晩置いたら食べごろ。冷蔵庫で１カ月保存可
＊漬け汁は、鶏手羽肉、豚肉、ゆで卵、ダイコンなどの煮物に
再利用できます

もってますか？　人を助ける　その勇気（迫生
き お り

織・玄海中１年）大丈夫　その一言で　救われる（渡部ふうか・河東中１年）

第 96 回

　

宗
像
に
「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」
と
い
う
郷
土
料
理
が
あ
り
ま
す
。ど
の
よ
う
な

漬
物
な
の
か
？　

き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
と
い
う
名
前
は
ど
の
よ
う
に
し
て
つ
い
た
の

か
？　

そ
の
実
体
に
迫
る
べ
く
、市
民
記
者
が
取
材
に
出
か
け
ま
し
た
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎（
36
）１
１
８
７

「
清
乃
ち
ゃ
ん
」
が
「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
」
に

味
が
染
み
る
ま
で
一
晩
お
待
ち
く
だ
さ
い

余
っ
た
漬
け
汁
は
煮
物
に
利
用
し
ま
す

　
い
ざ
、
取
材
に
向
か
っ
た

先
は
赤
間
公
民
館
。こ
の
日
、

赤
間
地
区
の
国
際
交
流
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ふ
ね

の
会
」
の
お
母
さ
ん
た
ち

と
、
福
岡
教
育
大
学
の
留
学

生
た
ち
が
一
緒
に
「
き
ょ
ん

ち
ゃ
ん
漬
け
」
を
作
る
交
流

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

講
師
は
、「
ふ
ね
の
会
」
の

的
場
清
乃
さ
ん
（
80
歳
）。

実
は
、
何
を
隠
そ
う
こ
の
人

　
で
も
、
そ
れ
は
す
ご
い
こ

と
。「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」

と
い
う
名
前
の
イ
ン
パ
ク
ト

で
、
図
ら
ず
も
、
ふ
る
さ
と

の
味
の
普
及
に
多
大
な
貢
献

を
し
た
の
で
す
か
ら
。
そ
れ

に
、
本
人
の
名
前
が
つ
く
ほ

ど
、
的
場
さ
ん
の
し
ょ
う
ゆ

漬
け
は
お
い
し
か
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
出

来
上
が
り
が
楽
し
み
。

　
そ
の
日
、
包
丁
を
握
っ
た

の
は
中
国
の
大
連
（
だ
い
れ

ん
）
市
や
台
湾
か
ら
や
っ
て

来
た
女
子
学
生
た
ち
で
し

た
。
ダ
イ
コ
ン
の
皮
む
き

も
、
い
ち
ょ
う
切
り
も
、
か

な
り
危
な
っ
か
し
い
手
つ
き

で
し
た
が
、「
ふ
ね
の
会
」

の
ベ
テ
ラ
ン
の
お
母
さ
ん
た

ち
の
サ
ポ
ー
ト
で
何
と
か
ク

リ
ア
。
後
は
、
切
っ
た
ダ
イ

　「
ダ
イ
コ
ン
の
き
ょ
ん

ち
ゃ
ん
漬
け
は
持
ち
帰
っ
て

ね
。
代
わ
り
に
今
日
は
夕
べ

漬
け
た
キ
ュ
ウ
リ
の
き
ょ
ん

ち
ゃ
ん
漬
け
を
召
し
上
が

れ
」。
え
っ
、
キ
ュ
ウ
リ
も

「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」
で

す
か
？
「
そ
う
、
冬
は
ダ
イ

コ
ン
だ
け
ど
、
夏
は
キ
ュ
ウ

リ
。
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に

も
人
気
な
ん
で
す
よ
」。
で

は
、
遠
慮
な
く
い
た
だ
き
ま

編
集
後
記

■
大
人
の
仲
間
入
り
を
果
た

す
成
人
式
。
７
年
前
、
成
人

式
を
迎
え
た
私
に
と
っ
て

は
、
懐
か
し
い
友
人
た
ち
と

久
し
ぶ
り
に
再
会
で
き
る
大

き
な
同
窓
会
と
い
う
感
じ

だ
っ
た
■
母
親
か
ら
譲
り
受

け
た
着
物
を
着
て
、
会
場
の

前
で
友
人
た
ち
と
「
キ
ャ
ッ

キ
ャ
ッ
」
と
写
真
撮
影
■
あ

の
こ
ろ
か
ら
年
数
だ
け
は

た
っ
た
が
、
私
は
成
長
で
き

た
だ
ろ
う
か
…
　
　
　（
ま
）

■
春
の
気
配
と
寒
さ
の
中
で

新
酒
の
便
り
が
届
く
。
蔵
開

き
め
ぐ
り
は
好
き
も
の
同
士

恒
例
の
行
事
だ
。
緑
の
酒
林

（
さ
か
ば
や
し
）
を
見
つ
け

る
や
、
今
年
の
味
は
と
期
待

が
膨
ら
む
■
振
る
舞
い
の
純

米
酒
で
大
い
に
満
足
だ
が
、

蔵
自
慢
の
吟
醸
酒
は
香
り
が

心
地
よ
く
格
別
の
舌
ざ
わ
り

と
喉
ご
し
で
あ
る
■
地
元
の

蔵
開
き
に
お
出
か
け
に
な
っ

て
は
い
か
が
　
　
　
　（
や
）

■
地
元
の
カ
ナ
ト
フ
グ
や
イ

ノ
シ
シ
を
使
っ
た
学
校
給
食

の
日
、
宗
像
の
良
さ
を
知

り
、
栄
養
満
点
■
子
ど
も
の

こ
ろ
給
食
で
好
き
だ
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
は
…
冷
凍
ミ
カ
ン
、

ソ
フ
ト
め
ん
。
当
時
の
楽
し

か
っ
た
こ
と
も
思
い
出
す
■

食
材
の
生
産
者
や
調
理
員
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
の
手
で
作
ら

れ
た
お
い
し
い
給
食
。
取
材

で
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
心
に
残
る
　
　（
か
）

福岡教育大の留学生のみなさんと。人生つらいことも笑顔ではねの
けるという的場さん（左から３人目）は、すてきな人でした

管理栄養士
　  からの
　　  一言

ふるさとの味
それが郷土料理！

きょんちゃん漬け（ダイコンのしょうゆ漬け）の作り方

荒牧管理栄養士

が
「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」

の
ル
ー
ツ
。「
清
乃
ち
ゃ
ん
」

→
「
き
よ
ん
ち
ゃ
ん
」
で
、

「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」
に

な
っ
た
の
で
す
。

　「
私
の
ま
わ
り
の
人
が
、

親
し
み
を
込
め
て
そ
う
呼
ん

で
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

10
年
ほ
ど
前
に
、
市
の
広
報

紙
に
そ
の
名
前
で
載
っ
て
し

ま
っ
て
…
。
中
身
は
昔
か

ら
み
ん
な
が
作
っ
て
い
る
、

し
ょ
う
ゆ
漬
け
な
ん
で
す
け

ど
ね
」
と
、
本
人
は
少
々
戸

惑
い
気
味
。

　
そ
の
後
、「
宗
像
に
何
や

ら
お
も
し
ろ
い
名
前
の
郷
土

料
理
が
あ
る
ら
し
い
」
と
い

う
こ
と
で
マ
ス
コ
ミ
は
取
材

に
来
る
し
、
的
場
さ
ん
の
知

ら
な
い
と
こ
ろ
で
「
き
ょ
ん

ち
ゃ
ん
漬
け
」
が
、
ど
ん
ど

ん
一
人
歩
き
し
て
い
き
ま
し

た
。

コ
ン
に
沸
騰
さ

せ
た
調
味
液
を

か
け
て
な
じ
ま

せ
れ
ば
、
あ
っ

と
い
う
間
に

「
き
ょ
ん
ち
ゃ

ん
漬
け
」
の
完

成
で
す
。
一
晩

置
く
と
味
が
染

み
て
お
い
し
く

な
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

～
す
。
ポ
リ
！
　
ポ
リ
！
　

お
っ
、
う
、
う
ま
い
…
。

　「
キ
ュ
ウ
リ
は
２
～
３
日

で
食
べ
切
る
こ
と
。
ダ
イ
コ

ン
は
冷
蔵
庫
で
保
存
す
れ
ば

１
カ
月
間
は
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
よ
」と
的
場
さ
ん
。

し
か
も
、
ダ
イ
コ
ン
の
漬
け

汁
に
は
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
（
消

化
酵
素
）
が
た
っ
ぷ
り
溶
け

込
ん
で
い
る
の
で
、
こ
れ
で

鶏
手
羽
や
豚
の

か
た
ま
り
肉
を

煮
る
と
や
わ
ら

か
く
て
お
い
し

い
煮
物
が
出
来

る
の
だ
そ
う
で

す
。

　
翌
日
、
し
っ

か
り
し
ょ
う
ゆ

色
に
染
ま
っ
た

ダ
イ
コ
ン
の

「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
甘
・

辛
・
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
ほ
ど

よ
く
て
、こ
れ
が「
清
乃
ち
ゃ

ん
」
の
味
な
ん
だ
と
、
思
わ

ず
ニ
ッ
コ
リ
。的
場
さ
ん
は
、

ダ
イ
コ
ン
３
㌔
に
ざ
ら
め
３

０
０
㌘
を
使
い
ま
し
た
が
、

甘
さ
は
好
み
で
調
整
し
て
く

だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

（
市
民
記
者
・
占
部
比
露
子
）

夏はキュウリの「きょんちゃん漬け」が
お勧め。冷やしてどうぞ

こ
れ
が
う
わ
さ
の
「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」

「
き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
漬
け
」は
、

甘 

・ 
辛 
・ 
酸 

っ
ぱ
い
即
席
漬
け

冬
は
ダ
イ
コ
ン
で
、
夏
は
キ
ュ
ウ
リ
で
ど
う
ぞ

　東京から帰省した友人に、取材のときにもらった「きょんちゃ
ん漬け」を振る舞うと、「しばらく食べてなかったなー、こうい
う味は」と言われました。
　ふるさとを懐かしく思わせてくれる料理、ふるさとに帰って
きたことを実感させてくれる料理、それが郷土料理です。
　「きょんちゃん」こと的場さんお勧めのレシピを教えてもらい
ました。冬は胃腸の働きを助けるダイコンで、夏は体の熱を取
る効果があるキュウリで、季節に合わせて食べてみてはいかが
ですか。


