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　現在、県内で年間約22万5,000人の献血者が必要です。
１日当たり616人に献血してもらう必要があります。
　献血にかかる時間は、400㎖献血の場合、受付から採
血後の休憩まで約40分。この時間で助かる命があります。
　献血は、みなさんからの愛の贈り物です。市内の各地域に定期的に献血バスが伺っ
ています。このバスでは400㎖の献血に協力をお願いしています。
　みなさんも一度、献血会場に足を運んでください。

【献血の諸注意】
　輸血を必要としている人をウイルスなどの感染から守るため、また、献血する人
の健康を守るため、次の①〜⑥に該当する人は献血できません（献血日を基準とし
て）。

①この３日以内に抜歯や歯石除去をした
②現在、妊娠中、授乳中、６カ月以内に出産した
③輸血を受けたことがある
④海外出張や旅行帰国後４週間以内
⑤現在治療中で、注射、服薬をしている
⑥英国に昭和55年から平成８年までに通算１カ月（31日）以上滞在し
たことがある

＊その他、血圧測定、血液のヘモグロビン濃度測定、医師による問診の結果で、当日、
献血できない場合あり
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【献血の基準】

１回の献血量 400㎖

年　齢 18～64歳（男子のみ17歳から）
（60〜64歳の間で献血の経験がある人は69歳まで）

体　重 ▽男性＝50㎏以上　　▽女性＝50㎏以上
献血間隔 ▽男性＝12週間以上　▽女性＝16週間以上

１年間に献血
できる量

▽男性＝1,200㎖（400㎖の場合３回）
▽女性＝800㎖（400㎖の場合２回）

【今後の日程】
日　程 会　場 時　間

２月10日（火） 自由ヶ丘コミセン
10:00〜12:30
13:30〜15:30

２月20日（金） サンリブくりえいと宗像店
10:30〜12:30
13:30〜16:00

３月６日（金）
南郷コミセン 10:00〜12:00
日の里コミセン 14:00〜16:00

人
間
を
救
う
の
は
、

人
間
だ
。

O
ur w

orld. Your m
ove.

献
血
で
、

つ
な
が
る
命
が
あ
り
ま
す

●
主
催
　
宗
像
地
区
助
産
師

会
●
日
時
　
１
月
29
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時

●
場
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン
・

和
室
Ｂ

●
内
容
　
助
産
師
か
ら
伝
え

た
い
話
、
個
別
相
談
な
ど

●
参
加
料
　
３
０
０
円
（
会

場
費
）

ワ
ン
＆
オ
ン
リ
ー
の

会
宗
像
「
子
育
て
に

つ
い
て
交
流
お
話
会
」

●
日
時
　
２
月
８
日
（
日
）

▽
開
場
＝
午
後
１
時
30
分

▽
実
施
＝
同
２
時
〜
同
４
時

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
曲
目
　
コ
ッ
ペ
リ
ア
、
オ

ペ
ラ
座
の
怪
人
、
他

●
前
売
り
券
　
１
０
０
０
円

＊
当
日
は
１
２
０
０
円

＊
未
就
学
児
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
像
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
事
務
局（
森
田
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン

コ
ン
サ
ー
ト

　
地
域
で
の
献
血
は
、
市
と

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

が
協
働
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
市
は
、
年
間
計
画
の
策

定
、
会
場
の
確
保
や
現
場
で

の
協
力
、
献
血
思
想
の
普
及

と
啓
発
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
の
献

血
を
支
え
る
た
め
、
医
師
会

けんけつちゃん
からの一言

命をつなぎとめる、
私たちにできること

献血キャラクター
「けんけつちゃん」

や
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運

営
協
議
会
な
ど
で
構
成
す
る

「
献
血
推
進
協
議
会
」
が
あ

り
ま
す
。

　
血
液
セ
ン
タ
ー
は
、
採

血
・
検
査
に
よ
り
、
安
全
性

の
高
い
血
液
の
安
定
供
給
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
市
の
平
成
26
年
度
の
年
間

各
会
場
を
献
血
バ
ス
で
回
り
ま
す

●
日
時
　
２
月
28
日
（
土
）

▽
受
付
＝
正
午
〜
午
後
０
時

50
分

▽
実
施
＝
午
後
１
時
〜
同
３

時
30
分

＊
雨
天
中
止
、
小
雨
決
行

●
場
所
　
福
岡
教
育
大
学
・

マ
ル
チ
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
内
容
　
１
チ
ー
ム
７
人
程

度
で
、
子
ど
も
と
大
人
の

混
合
チ
ー
ム
。
走
行
距
離

の
合
計
は
８
㌔

＊
チ
ー
ム
編
成
や
１
人
当
た

り
の
走
行
距
離
は
参
加
人

数
に
応
じ
て
当
日
決
定

●
対
象
　
小
学
生
以
上

＊
小
学
生
未
満
は
、
保
護
者

伴
走
で
参
加
可

●
定
員
　
先
着
１
０
０
人

●
参
加
料
　
５
０
０
円
（
保

険
代
含
む
）

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
必
要
事
項
　
①
住
所

②
氏
名
③
電
話
番
号

●
申
込
締
切
日
　
２
月
12
日

（
木
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ふ
ぁ
み
り
ー
駅
伝
実
行
委

員
会
（
波
止
）

　
☎
０
９
０
（
７
３
９
９
）

８
７
４
１

　
メールinfo.desport2@

gm
ail.com

計
画
は
、
17
日
間
で
24
回
、

献
血
者
目
標
数
は
１
２
５
０

人
で
す
。
平
成
25
年
度
の
目

標
が
１
３
０
０
人
に
対
し
、

実
績
は
１
０
１
４
人
で
達
成

率
は
78
％
で
し
た
。
地
域
で

の
献
血
の
他
に
、
福
岡
教
育

大
学
な
ど
で
の
「
学
域
献

血
」、警
察
署
な
ど
で
の
「
職

域
献
血
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
☎
０
９
０
（
３
９
０
１
）

４
６
３
５

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
像
地
区
助
産
師
会
（
松

浦
）

　
☎
０
９
０
（
１
９
７
５
）

６
７
３
９


