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生
活
習
慣
の
見
直
し
で

高
血
圧
を
予
防
し
よ
う

お知らせ

その言葉　いじめにつながる　第一歩（次郎丸万
ま

莉
り

・中央中１年）「やめようよ」　あなたを守る　合い言葉（小池光
ひかる

・自由ヶ丘中１年）

■
長
男
が
高
校
か
ら
ラ
グ

ビ
ー
部
に
入
部
。
こ
れ
を
機

に
、
急
に
ラ
グ
ビ
ー
の
ル
ー

ル
を
調
べ
た
り
、
記
事
が
目

に
付
い
た
り
…
■
応
援
も
楽

し
く
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
闘
う
姿
に
感
動
。
み
な
さ

ん
も
、
宗
像
サ
ニ
ッ
ク
ス
ブ

ル
ー
ス
の
試
合
を
観
戦
し
て

み
て
は
？
■
き
っ
と
、
ラ
グ

ビ
ー
の
魅
力
に
気
づ
き
、
ブ

ル
ー
ス
を
応
援
し
た
く
な
る

は
ず
！
　
　
　
　
　
　（
く
）

■
40
年
ぶ
り
に
実
施
さ
れ
た

宗
像
大
社
本
殿
の
保
存
修
理

が
も
う
す
ぐ
終
了
す
る
。
保

存
修
理
の
た
び
、
伝
統
技
術

と
文
化
財
を
後
生
に
伝
え
て

き
た
■
文
化
財
だ
け
で
な

く
、
景
観
計
画
・
景
観
条
例

の
運
用
開
始
な
ど
で
ま
ち
並

み
も
残
し
て
い
こ
う
と
い
う

動
き
も
始
ま
っ
て
い
る
■
い

つ
ま
で
も
「
な
つ
か
し
い
」

と
思
え
る
宗
像
の
ま
ち
並
み

で
あ
っ
て
ほ
し
い
　
　（
お
）

■
天
然
ふ
く
水
揚
げ
県
内
一

の
鐘
崎
漁
港
で
は
「
鐘
崎
天

然
ふ
く
フ
ェ
ア
」が
開
催
中
。

今
年
の
冬
は
食
べ
て
み
た
い

■
11
月
は
「
食
育
・
地
産
地

消
強
化
月
間
」。
市
内
全
小

学
校
で
は
、
カ
ナ
ト
フ
グ
を

は
じ
め
と
す
る
郷
土
料
理
が

給
食
に
登
場
す
る
■
こ
れ
か

ら
も
地
元
産
の
農
水
産
物
や

郷
土
料
理
の
良
さ
に
関
心
を

持
ち
お
い
し
く
学
び
伝
え
た

い
と
思
う
　
　
　
　
　（
か
）

編
集
後
記

ワ
ン
＆
オ
ン
リ
ー
の

会
宗
像
「
子
育
て
に

つ
い
て
交
流
お
話
会
」

●
日
時
　
11
月
27
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時

●
会
場
　
河
東
コ
ミ
セ
ン
・

和
室
Ｂ

●
内
容
　
助
産
師
か
ら
伝
え

た
い
話
、
個
別
相
談
な
ど

●
参
加
料
　
３
０
０
円

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
像
地
区
助
産
師
会
（
松

浦
）

　
☎
０
９
０
（
１
９
７
５
）

６
７
３
９

【追加日程（平成27年）】
場　所 日　程 備　考

市役所北館１階・
103会議室 １月24日（土） １月25日（日） 特定健診・がん検診

に加え「節目健診」も
実施河東コミセン

（旧中央公民館）
２月２日
（月）

２月９日
（月）

２月16日
（月）

２月23日
（月）

市役所・
健康づくり課
（西館１階）

３月５日（木） ３月19日（木） 大腸がん検診のみ

住民健診の日程追加
　市住民健診の日程を追加しました。申込方法など、詳細は問い
合わせを。
＊メイトム宗像改修工事のため、例年とは会場が異なります
■問い合わせ先　健康づくり課　☎（36）１１８７

第 93 回

　
「
循
環
器
疾
患
」
は
、
市
国
保
の
医
療
費
ワ
ー
ス
ト
１
で
、
約

15
％
を
占
め
ま
す
。
中
で
も
一
番
身
近
な
高
血
圧
の
予
防
・
改
善

に
つ
い
て
保
健
師
が
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

大森保健師

　「
血
圧
」
と
は
、
血
液
が

流
れ
る
と
き
に
血
管
の
壁
に

与
え
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。

こ
の
圧
力
が
か
か
り
過
ぎ
て

い
る
状
態
を
高
血
圧
と
い
い

ま
す
。

　
血
圧
は
、
図
１
の
よ
う
に

分
類
さ
れ
、特
定
健
診
で
は
、

　
高
血
圧
は
放
っ
て
お
く

と
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
、
高
血
糖
や
脂

質
異
常
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

な
ど
が
重
な
る
と
、
そ
の
可

能
性
は
さ
ら
に
高
く
な
り
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
全
身
の
血

管
で
起
こ
り
ま
す
。例
え
ば
、

心
臓
や
脳
で
起
こ
る
と
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ

し
、
腎
臓
で
起
き
れ
ば
腎
不

全
で
人
工
透
析
が
必
要
に
な

り
、
生
活
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

　
特
定
健
診
で
は
、
血
液
検

査
、
尿
検
査
、
医
師
の
診
察

な
ど
を
通
し
て
、
血
糖
値
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
が

分
か
り
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
心
臓
や
腎
臓
な
ど
の

高
血
圧
っ
て
何
？

特
定
健
診
結
果
か
ら

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
知
ろ
う

Ⅰ
度
高
血
圧
以
上
に
な
る
と

「
要
医
療
（
医
療
機
関
の
受

診
が
必
要
）」
と
判
定
さ
れ

ま
す
。
平
成
24
年
度
の
市
特

定
健
診
結
果
を
み
る
と
、
Ⅰ

度
高
血
圧
以
上
の
人
は
９
４

５
人
、
受
診
者
全
体
の
16
・

８
％
で
し
た
。

血圧値の分類
（mmHg）

〔図１〕
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直ちに生活習慣改善、
医師の指示での薬物治
療が必要です

生活習慣改善が必要で
す。１～３カ月以内に
再測定して、高ければ
医師の指示での薬物治
療が必要です

正常血圧ですが高めで
す。生活習慣を改善し
ましょう

　
高
血
圧
の
主
な
要
因
に

は
、「
食
塩
の
と
り
過
ぎ
」「
肥

満
」「
運
動
不
足
」「
お
酒
の

飲
み
す
ぎ
」「
喫
煙
」「
ス
ト

レ
ス
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
を
予
防
・
改
善
す
る

こ
れ
ら
は
、
生
活
習
慣
と
関

係
し
て
い
る
の
で
、
高
血
圧

を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に

は
、生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

こ
れ
ら
の
要
因
を
１
つ
ず
つ

で
も
改
善
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
と
く
に
、
①
減
塩
す
る
②

野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る
③

食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
④
適
度
な

有
酸
素
運
動
を
継
続
す
る
な

ど
は
お
勧
め
で
す
。

　
血
圧
が
高
い
人
は
、
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

薬
を
飲
む
こ
と
に
抵
抗
を
感

じ
て
受
診
を
た
め
ら
う
人
も

い
ま
す
が
、
医
師
の
判
断
に

応
じ
て
薬
を
飲
ん
で
血
圧
を

下
げ
、
血
管
に
か
か
る
負
担

を
減
ら
せ
ば
、
重
大
な
病
気

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
市
で
は
、「
健
診
結
果
相

談
」「
減
塩
講
座
（
ル
ッ
ク

ル
ッ
ク
講
座
）」
な
ど
、
高

血
圧
に
関
す
る
相
談
や
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
広

報
紙
の
毎
月
１
日
号
で
は
、

減
塩
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
活
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

動脈硬化が進行すると
重大な病気を引き起こす恐れが…

脳の血管 脳卒中

心筋梗塞

腎不全

閉塞性
動脈
硬化症

へい そく

心臓の
血管

腎臓の
血管

足の血管

放
置
す
る
と…

（
図
２
）
特
定
健
診
の
結
果
（
健
康
診
断
個
人
票
）

状
態
も
分
か
り
ま
す
。
特
定

健
診
を
受
け
た
ら
、結
果
（
健

康
診
断
個
人
票
）（
図
2
）
を

よ
く
見
て
、
自
分
の
体
の
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

＊
住
民
健
診
の
日
程
を
追
加

し
ま
し
た
（
下
表
参
照
）。

受
診
が
ま
だ
の
人
は
、
ぜ

ひ
受
け
て
く
だ
さ
い


