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　ラグビーチームのサニックスブルースは、４月29日に
チーム名を「宗像サニックスブルース」に変更。市では、
市民応援団をつくり、市をあげてチームを盛り上げたい
と思っています。
　応援団の主な活動は、公式戦への応援バスツアーや応
援団相互の交流会を企画しています。「おらがまちのおら
がチーム」のサニックスブルース。みなさん、一緒に応
援しましょう。
●申込必要事項　①住所②氏名（ふりがな）③生年月日
④電話番号⑤メールアドレス
●申込先　文化・スポーツ推進課（同応援団事務局）
▽ FAX（36）０２７０
▽ メール bunka-sports@
　city.munakata.
　fukuoka.jp
■問い合わせ先
　同事務局
☎（36）１５４０

 

宗像サニックスブルース
市民応援団

いつまでも　こころのきずは　きえないの（大楠珠未・河東中２年）
くらべるな　あなたはあなた　君は君（武田孝二・玄海中２年）

逃げないで　助けを待ってる　人がいる（牧内悠花・中央中３年）

お知らせ

編
集
後
記

●
日
時
　
８
月
10
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

＊
悪
天
候
で
中
止
の
場
合
あ

り
●
場
所
　
鐘
崎
上
八
浜

●
内
容

▽
市
内
の
飲
食
店
な
ど
16
店

舗
が
実
施
す
る
、
海
洋

体
験
の
で
き
る
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
イ
ベ
ン
ト

▽
漁
船
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
地
引
き

網
な
ど

●
前
売
券

▽
大
人
＝
３
０
０
０
円

▽
中
・
高
生
＝
２
５
０
０
円

▽
小
学
生
＝
１
５
０
０
円

▽
未
就
学
児
＝
無
料

＊
当
日
券
は
各
２
０
０
円
増

し
＊
詳
細
は
市
ＨＰhttp://

w
w
w
.c
ity.m

u
n
a�

kata.lg.jp/

→
「
市
内

に
お
住
ま
い
の
方
」→「
市

民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
→
「
む
な
か
た
岬
ま

つ
り
２
０
１
４
」
で
確
認

か
、
問
い
合
わ
せ
を

■
前
売
券
の
販
売
・
問
い
合

わ
せ
先

　
同
ま
つ
り
２
０
１
４
実
行

委
員
会
（
山
田
）

　
☎
０
８
０
（
６
４
６
４
）

１
４
０
６

●
日
時
　
７
月
26
日
（
土
）

▽
出
店
＝
午
後
５
時
～

▽
舞
台
＝
同
５
時
30
分
～
同

ラジオ体操で
健康づくり

豊福保健師

保健師
　からの
　　一言

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
大
島

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
で
取
り
組
ん

で
い
る
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

�

　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

第 89 回

む
な
か
た
岬
ま
つ
り

２
０
１
４
「
海
と
ヒ

ト
を
つ
な
ぐ
一
日
」

玄
海
夏
ま
つ
り
２
０

１
４
「
ふ
れ
あ
う
三

つ
の
輪
」

　全身を動かすラジオ体操は、普段の生活ではあまり使わない筋肉や関節も動かし、
柔軟性が向上して、体全体の血流が良くなります。その効果は、１回の体操で得ら
れるのではなく、続けることで、肩こりや腰痛の予防や回復が期待できます。骨に
刺激を与える運動もあるので、骨の成長や活性化を促し、骨密度低下の予防や回復
も期待できるでしょう。
　大切なのは ｢継続｣。毎日できなくても、週に３回ぐらいのペースで始めてみる
のはいかがでしょう？　自分ができるペースで取り組むことが、長続きの秘訣です。
【ラジオ体操情報を教えてください】
　市内で、毎朝ラジオ体操を実施しているところは他にもあると聞いています。市
では、ラジオ体操を実施している団体や地区を把握して、市民の健康づくりのため
に情報提供をしたいと考えています。情報提供に協力できる団体や地域は、健康づ
くり課に連絡ください。
●情報提供内容　①活動日　②活動場所　③問い合わせ先　④代表者名
＊提供された情報は、一覧表にして健康づくり課窓口や健診会場、健診結果相談会
などで配布し、みなさんの健康づくり活動支援に活用します

朝のラジオ体操を楽しみにして
いる丸井さん（右）と本田さん

■
幼
い
こ
ろ
か
ら
早
起
き
が

苦
手
で
、
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ

体
操
に
継
続
し
て
参
加
で
き

た
た
め
し
が
な
い
。
始
ま
っ

た
初
日
は
張
り
切
っ
て
参
加

す
る
の
だ
が
、
な
か
な
か
続

か
な
い
の
だ
■
最
近
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
兼
ね
て
親
が
ラ
ジ

オ
体
操
を
始
め
て
い
る
■

年
々
、
肩
こ
り
も
ひ
ど
く

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
運

動
不
足
解
消
の
た
め
に
私
も

始
め
て
み
よ
う
か
…
　（
ま
）

■
も
う
す
ぐ
夏
休
み
。
今
年

も
市
内
の
各
地
で
、
子
ど
も

対
象
の
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
活

動
が
盛
り
だ
く
さ
ん
■
「
夏

の
課
外
授
業
」「
子
ど
も
プ

レ
ー
パ
ー
ク
」「
世
界
一
行

き
た
い
科
学
広
場
」
他
。
夏

休
み
の
宿
題
に
も
役
立
ち
そ

う
■
私
も
、
子
ど
も
時
代
に

戻
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
目
線
で
、
市
の

情
報
を
た
く
さ
ん
発
信
し
て

い
き
た
い
　
　
　
　
　（
か
）

■
四
季
折
々
そ
れ
ぞ
れ
の
風

景
や
匂
い
を
感
じ
ら
れ
る
季

節
の
一
つ
で
あ
る
夏
■
自
然

現
象
と
は
い
え
、
先
月
末
か

ら
大
雨
や
雹
（
ひ
ょ
う
）
の

被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す

る
と
自
然
の
怖
さ
も
感
じ
る

■
４
月
に
配
布
さ
れ
た
「
防

災
マ
ッ
プ
」
に
再
度
目
を
通

し
た
り
、
先
月
開
設
さ
れ
た

「
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を

確
認
し
た
り
、
災
害
に
備
え

て
知
識
を
増
や
そ
う
　（
ひ
）

●
日
程
　
８
月
23
日
（
土
）、

24
日
（
日
）

●
場
所
　
大
島

●
対
象
　
小
学
３
年
～
中
学

３
年
生

●
定
員
　
先
着
20
人
程
度

●
参
加
料
　
１
５
０
０
円

●
申
込
締
切
日
　
７
月
31
日

（
木
）

●
申
込
必
要
事
項
　
①
住
所

②
子
ど
も
と
保
護
者
の
氏

名
③
子
ど
も
の
年
齢
（
学

年
）
④
電
話
番
号

●
申
込
先
　
福
岡
県
青
年
の

会
宗
像
ブ
ロ
ッ
ク（
高
嶋
）

▽
郵
送
＝
〒
８
１
１
・
３
４

２
３
／
野
坂
２
６
９
８
・

１
▽
メールnine9-breaker.

spl-no.6@
docom

o.
ne.jp

＊
同
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
も
募
集

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
ブ
ロ
ッ
ク
（
高
嶋
）

　
☎
０
９
０
（
２
５
０
９
）

７
３
６
５

わ
く
わ
く
釣
り
キ
ャ
ン
プ

　
　
　
参
加
者
募
集

８
時
30
分

＊
そ
の
他
、
抽
選
会
な
ど
あ

り
。
小
雨
決
行

●
場
所
　
玄
海
コ
ミ
セ
ン
駐

車
場

■
問
い
合
わ
せ
先

　
玄
海
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

☎
（
62
）
１
６
４
２

元
気
か
な
？
』
な
ど
確
認

が
で
き
ま
す
ね
。
安
否
確

認
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
自
分
自
身
も
続
け
る

こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な

り
ま
し
た｣

と
里
口
さ

ん
。
ラ
ジ
オ
体
操
第
２
ま 

で
終
わ
る
と
、
拍
手
と
と
も

に｢

さ
よ
う
な
ら
、
ま
た
明

日｣

の
声
で
解
散
し
て
い
き

ま
し
た
。

始
ま
り
は
、
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操

　
き
っ
か
け
は
、
昨
年
の
夏

休
み
。｢

小
学
生
が
実
施
す

る
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
地
域

の
人
も
参
加
し
よ
う
！｣

と
、

大
島
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運

営
協
議
会
の
呼
び
か
け
で
始

ま
り
ま
し
た
。｢

夏
休
み
が

終
わ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が

来
な
く
な
っ
て
も
、
ず
っ
と

続
け
て
ほ
し
い｣

と
い
う
み

ん
な
の
声
を
受
け
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
事
務
局
が

カ
セ
ッ
ト
デ
ッ
キ

や
テ
ー
プ
を
準
備

し
て
継
続
し
て
き

ま
し
た
。

　
現
在
は
、
世
話
役

で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

副
会
長
の
里
口
一

男
さ
ん
（
63
歳
）
が

毎
朝
、
カ
セ
ッ
ト

デ
ッ
キ
と
テ
ー
プ

を
持
っ
て
準
備
を

し
て
い
ま
す
。｢

毎

朝
、『
み
な
さ
ん
、 

　
参
加
し
て
い

る
丸
井
道
子
さ

ん
（
80
歳
）
は

｢

朝
の
体
操
は
気

持
ち
が
い
い
し
、

体
調
も
い
い
。
脳

も
さ
え
る
よ
う

で
す｣
。
本
田
フ

サ
子
さ
ん
（
80

歳
）
は｢
こ
こ
に
来
て
、
終

わ
っ
て
か
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
笑

う
こ
と
も
多
く
て
、
一
日
元

気
で
い
ら
れ
ま
す｣

と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
。
今
度

は
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し

て
、
に
ぎ
や
か
な
朝
に
な
り

そ
う
で
す
。

みんなで元気にラジオ体操第１

元
気
の
素
は
「
お
し
ゃ
べ
り
」

　

朝
７
時
、
大
島
の｢

子
ど
も
の
広
場｣

に
ラ
ジ
オ

体
操
第
１
の
音
楽
が
流
れ
、
集
ま
っ
た
20
人
ほ
ど
が

元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
ま
す
。
昨
年
の
９
月
か

ら
続
け
て
い
る
活
動
で
、
毎
週
月
～
土
曜
日
（
年
末

年
始
や
盆
の
時
期
は
除
く
）
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
で
始
ま
る

元
気
な
一
日

入会費・年会費無料
会員
募集


