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河東／赤間西／赤間／自由ヶ丘／吉武

個別健診

受けられる健診 特定健診 または 
特定健診受診券を利用した人間ドック

がん検診
子宮頸がん 歯科（歯周疾患）検診

節目健診

40～74歳の宗像市国民健康保険加入者

令和7年4月1日
時点で加入

受診券を対象者へ
一斉送付します。
詳しくは［P.07］

「20歳」と
「21歳以上で
奇数年齢」の
女性

20,30,40,50,
60,70歳の人

対象者

受診期間 受診券が届いて（人間ドックは令和7年6月1日）から
令和8年3月31日まで

令和7年4月2日
以降に加入

令和7年4月1日から
令和8年3月31日まで

受診券が届いてから
令和8年3月31日まで

子宮頸がん＋
HPV検査

31,33,35,
37,39歳の
女性

つぎの❶❷いずれかの方法で
お申し込みください

受診券などの書類が届く
クリーム色の大きな封筒［角2］がご自宅に届きます
（5月下旬送付予定）
［送付内容］
○特定健診受診券｠○質問票（個別医療機関受診用）
○特定健診リーフレット

受診する医療機関を選び、電話で予約する
医療機関へ直接ご予約ください

受診券と一緒に届く
「特定健診リーフレット内の
個別健診実施医療機関一覧」から選ぶ

［P.06］で確認する
4月中に

送付予定の受診券に
記載の一覧で
確認する

［当日の持ち物］
❶マイナ保険証・国民健康保険証・
　資格確認書のいずれか
❷特定健診受診券　❸質問票　❹健診費用

受診する
［当日の持ち物］
❶本人確認書類
　（マイナ保険証・健康保険証など）

❷検診費用

［当日の持ち物］
❶本人確認書類

❷受診券（はがき）

健診結果について 受診した医療機関で受け取ります。受け取り方は医療機関にお尋ねください。

❶WEB ❷電話・窓口

年齢は「令和7年4月から翌年3月末までの誕生日で達する年齢」です。
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河東地区
コミュニティ・センター
須恵1-4-1
☎0940-35-1837

赤間西地区
コミュニティ・センター
三郎丸5-2-24
☎0940-38-9506

赤間地区
コミュニティ・センター
赤間2-3-1
☎0940-39-7051

自由ヶ丘3-12-11
☎0940-32-5594

自由ヶ丘地区
コミュニティ・センター
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※大島地区の地域健診は、
　 宗像漁協大島支所で
　 行います。
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大島港ターミナル

大島診療所
大島行政センター

大島学園

宗像大社

池野郵便局

宗像清掃工場
（エコパーク）

GS

岬／玄海／池野

宗像大社前

瀬戸

上八
環状交差点

高向

池田
大王寺又田橋

大島

鐘崎776-4
☎0940-62-2656

大島1194-1
☎0940-72-2321

玄海地区 
コミュニティ・センター
牟田尻1601
☎0940-62-1642

池田1300
☎0940-62-2003

池野地区
コミュニティ・センター

岬地区
コミュニティ・センター

カーブス
くりえいと宗像

エニタイムフィットネス
くりえいと宗像店

黒町踏切 三郎丸 赤間西

大島地区
コミュニティ・センター

宗像漁協大島支所

吉武地区
コミュニティ・
センター
吉留3519-1
☎0940-32-5904

健康課へ受診券を申し込む 健康課への申し込みは不要

☎0940-36-1187
市役所本館 1階

鞍手町➡

（　　　  ）マイナ保険証・
健康保険証など

宗像市役所
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主要施設地図

［注意］
各地図は、右記エリアをカバーし、
主要施設や信号など健診会場までの目印となるものを
表示するよう作成しています。
このため、縦･横の縮尺が異なります。
また、 主要施設地図内ではコミュニティ・センターの
正式名称を表記していますが、本冊子の他ページでは
「コミセン」と省略表記しています。
あらかじめご了承ください。

東郷／日の里／南郷／メイトム宗像 健診センター

「特定健診受診券」と一緒に届く「特定健診リーフレット内の個別健診実施医療機関一覧」で確認してください。
昨年度の市内実施医療機関を［P.15-16］に掲載していますので、参考にしてください。
市外（福岡県内）にも、特定健診を受診できる医療機関があります。健康課（☎0940-36-1187）にお問い合わせください。

特定健診実施医療機関

医療機関 住所 電話番号
赤間病院
宗像医師会病院健診センター
宗像水光会総合病院総合健診センター
福岡新水巻病院

宗像市石丸1-6-7
宗像市田熊5-5-3
福津市日蒔野5-8-4
遠賀郡水巻町立屋敷1-2-1

0940-32-2339
0940-37-0007
0940-34-3100
0120-70-2252

人間ドック実施医療機関

医療機関 住所 電話番号

あさの葉レディースクリニック

石田レディースクリニック

宗像水光会総合病院
総合健診センター

宗像市くりえいと2-3-45

福津市有弥の里2-10-17

福津市日蒔野5-8-4

※いずれの医療機関も予約が必要です。医療機関に直接ご予約ください。

0940-35-4103

0940-35-8080

0940-34-3100

宗像セントラルクリニック 宗像市宮田2-11-10 0940-35-7800

受付時間など

外来受付｜月･火･木･金[9:00～12:00／15:00～17:30]
水[9:00～12:30] 
土[9:00～12:00／14:30～16:30]

外来受付｜月･火･木･金[9:00～12:30／14:00～17:00]
土[9:00～13:30]

※水・日・祝日は休診
※女性医師希望の場合は、HPで確認

電話予約｜9:00～12:30／13:45～16:00
検診実施｜月・火・水・木・金（午前）

土（午後）
※祝日は休診

外来受付｜月･火･木･金[9:00～12:00／16:00～18:30]
土[9:00～12:00]

※水 HPで確認
※日・祝日は休診

子宮頸がん検診、HPV検査実施医療機関

「特定健診受診券」を利用することで、人間ドックを  約7,500円 お得に受けられます。

従来通りに人間ドックを
受診した場合

宗像市特定健診受診券を
利用した場合

人間ドック費用
合計

約40,000円

人間ドック費用
合計

約32,500円

約8,000円 約32,000円

500円約7,500円 約32,000円

特定健診相当分 その他の検査分

対象者に届く「歯科検診受診券」（4月中に送付予定のはがき）に記載されている一覧で確認してください。

歯科（歯周疾患）検診実施医療機関

宗像市が補助 自己負担分

※人間ドック費用が40,000円の場合の事例です。

なぜ、人間ドックが
お得になるの？

人間ドックに含まれる「特定健診」相当分を宗像市が補助するためです。
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東郷小

日の里東小

南郷小エニタイムフィットネス
トリアーダ宗像店

カーブス｠宗像バイパス

蜂須賀病院

宗像医師会病院

ユリックス西

王丸

日の里8丁目

宗像地区
消防本部

田熊

日の里
北口
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宗像警察署 宗像･遠賀
保健福祉環境事務所

宗像ユリックス

アクアドーム

健診センター
（急患センター2F）
田熊5-5-3
☎0940-37-0007

南郷地区
コミュニティ・センター
野坂2119-5
☎0940-36-3465

久原180
☎0940-36-0202

東郷地区
コミュニティ・センター
田熊6-7-25
☎0940-36-7711

R-STUDIO

メイトム宗像

光岡

野坂

宗像市

日の里地区
コミュニティ・センター
日の里1-16-1
☎0940-37-1587

宗像市役所
東郷1-1-1
☎0940-36-1187（健康課）
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