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地区 実施 医療機関 電話番号 住所 診療科目

日
の
里

大島
玄海

東
郷

東郷外科医院
はやし皮ふ科クリニック

摩利支病院

宗像医師会病院

宗像眼科クリニック
吉田内科クリニック
島村内科消化器科クリニック
高橋整形外科医院
橋本内科・胃腸クリニック
日の里クリニック
地島診療所
大島診療所

田熊4-2-6
田熊4-2-5-2F

東郷6-2-10

田熊5-5-3

田熊2-5-13
村山田1071
日の里2-6-7
日の里6-2-20
日の里8-3-2
日の里1-30-13
地島136-13
大島1628-13

外科／整形外科／リハビリ科／呼吸器科／胃腸科／肛門科
皮膚科

内科／呼吸器内科／循環器内科／食道･胃腸内科／肝臓･胆のう･膵臓内科／
糖尿病内科／神経内科／心療内科／老年精神科／リハビリ科／腎臓内科

内科／呼吸器内科／循環器内科／消化器内科／腫瘍内科／糖尿病内科／
腎臓内科（人工透析）／外科／整形外科／リウマチ科／小児科／放射線科／リハビリ科

眼科
内科
内科／呼吸器科／循環器科／消化器科／放射線科
整形外科／リウマチ科／リハビリ科／内科
内科／消化器内科
内科／循環器科／胃腸科／外科／整形外科／リハビリ科
内科
内科／外科／小児科

36-4146
38-3222

36-4150

37-1188

37-0741
36-4118
34-8811
37-8013
72-7000
36-5511
62-1125
72-2004

地区 医療機関 電話番号 住所

赤
間
西

自
由
ヶ
丘

河
東

赤
間

歯科
えがしら歯科医院
えつこ歯科クリニック
えとう歯科医院
さこ歯科クリニック
小児歯科つばき
たかはし歯科医院
はなおか矯正歯科クリニック
ひろ歯科医院
マセダ歯科医院
山本歯科医院
アクア歯科クリニック
出光歯科医院
うりゅう赤間駅前ファミリー歯科医院
瓜生歯科医院
大賀歯科医院
鴨川歯科医院
徳永歯科クリニック
こうの歯科医院
新原歯科医院
にしぐち歯科クリニック
和田歯科医院
いながき歯科
いのくち歯科医院
いりえ歯科クリニック
くりえいと歯科おおかわちクリニック

35-4618
62-5503
32-5101
35-4182
35-2852
35-3834
38-8770
35-0550
32-2800
32-5537
35-0555
32-3134
72-6955
33-1212
32-8855
35-4036
35-3700
33-5558
33-3811
39-7600
33-1455
33-3833
62-6441
32-2428
39-8020

陵厳寺4-6-5
田久4-6-7
赤間4-10-11
栄町16-1-1F
栄町3-4-1F
徳重1-11-1
栄町3-1-1F
田久3-3-7
栄町1-4-2F
栄町15-6
赤間駅前1-4-33
土穴1-2-12
赤間駅前1-4-1-4F
土穴3-2-37
土穴1-15-3
三郎丸2-2-8
赤間駅前1-2-1-1F
自由ヶ丘11-13-5
自由ヶ丘2-5-1
自由ヶ丘南2-2-7
自由ヶ丘3-16-7
須恵1-1-21
稲元3-1-1-1
河東1122
くりえいと3-3-1

東
郷

南
郷

日
の
里

池
野

河
東

（令和8年2月末現在）

（令和8年2月末現在）

集団健診（地域会場・健診センター会場）

会場・日程を選ぶ
［P.04］の日程表から、希望の会場・日程を選ぶ

特定保健指導の特典（ジム助成券）を活用して、
夫婦でジムに行くようになった。

（60代夫婦）

健康課へ申し込む［締切は、各日程の3週間前です］

❶WEB ❷はがき

[P.18-19]のはがきで
お申し込みください。

❹窓口

［場所］
市役所本館 1階

❸電話

☎0940-36-1187

つぎの❶❷❸❹いずれかの方法でお申し込みください

書類が届く
健診日程決定通知➡申込受付完了後、1週間程度（健康課から送付）
問診票などの書類➡健診受診日の約1週間前（健診実施機関から送付）

受診する

❶マイナ保険証・資格確認書のいずれか
❷特定健診受診券[P.07] ❸問診票 ❹健診費用
❺室内履き ※地域健診（メイトム宗像・コミセン）の場合

問診票などの書類に当日の受付時間が指定されています。
会場での混雑緩和のため受付時間を分散してご案内しています。

健診結果を確認する
健診結果は、約1か月半後にご自宅にお届けします（郵送または訪問）
国民健康保険に加入している生活習慣病の発症リスクが高い方には、保健師や管理栄養士
が訪問し、特定保健指導を通して、あなたに合った健康づくりを3か月間サポートします。

健診は生活習慣改善のチャンス！重大な病気を引き起こす前に、特定保健指導を受けましょう。

ご希望の日程がすでに定員に達している場合は、その時点
で空いている最も早い日程に割り振らせていただきます。
ご了承ください。

日程の決定について
ご理解ください。

◉病気かどうか気になるときには、まずはかかりつけの医師・歯科医師に相談してください。
　かかりつけ医がないときは「ふくおか医療情報ネット」 HP［P.17］で医療機関を検索できます。
　 HP がご覧になれない場合は、福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所（☎0940-36-2045）にお問い合わせください。
※保健福祉環境事務所管轄内の医療機関の所在地や診療科目についてお調べすることができますが、おすすめの医療機関をご案内するものではありません。

予約はこちら
かんたん便利！WEB予約

［当日の持ち物］

地区 医療機関 電話番号 住所
たまい歯科医院
歯科林田勇歩医院
ひろわたり歯科医院
宗像こころ歯科
宗像すみれ歯科・こども歯科
あおき歯科クリニック
いろはに歯科
かばた歯科医院
コマツ歯科クリニック
みずほ歯科クリニック
かわまえ歯科医院
きたむら歯科医院
たろう歯科クリニック
ふかい歯科クリニック
みさき歯科医院
アンファスデンタルクリニック
たなか歯科医院
つるた歯科医院
日の里ファミリー歯科
三井歯科医院
力丸歯科医院
コモン歯科クリニック
野田歯科医院

38-8955
35-3255
33-1810
39-8880
39-3477
35-7770
72-4600
33-8041
32-3055
35-5152
36-8160
37-2828
36-7171
62-5760
37-1367
36-1182
36-3777
37-0062
36-5775
36-6200
37-2400
62-3177
62-3020

稲元3-1-20
くりえいと1-5-22
城西ヶ丘6-3-7
くりえいと1-5-1-2F
須恵4-8-1
宮田2-15-14
光岡284
朝野19
宮田2-1-6
宮田1-6-1
東郷5-16-15
田熊4-1-15
田熊3-7-20-101
東郷172-10
東郷2-1-17
日の里6-4-5
日の里8-1-1
日の里5-5-1
日の里1-10-102-108
日の里8-4-16
日の里1-3-5-2F
公園通り1-1-1
池田3266-21

－2kg！

－3kg！

２人で－６kg！食後に歯磨きをして間食予防！
（50代男性）

　毎日体重を測って意識することで
間食の量が減った。

（60代女性）

あおやぎ耳鼻科医院
あかま整形クリニック

赤間病院

鴨川内科循環器科医院
さくら医院
森都病院
第2秋山内科クリニック
林外科・内科クリニック
葉山クリニック
むなかた内科･呼吸器内科クリニック
あかま心療クリニック
赤間センタークリニック
なかのクリニック
ひさだ脳神経外科
自由ヶ丘クリニック
宮原小児科医院
宗像いきまるクリニック内科･糖尿病内科･皮膚科
秋山内科クリニック
あさの葉レディースクリニック
安部ひ尿器皮ふクリニック
いそずみ内科･循環器クリニック
上野循環器科･内科医院
片山医院
北九州宗像中央病院
くりた耳鼻咽喉科
さきむら整形外科リハビリクリニック
城西ヶ丘眼科
早田内科循環器科クリニック
ひぐちこどもクリニック
ふじい眼科クリニック
ほんだ耳鼻咽喉科
よつば内科クリニック
渡辺整形外科医院
あさひ小児科クリニック
おおしろ脳神経外科
回生病院
蜂須賀病院
まつばら整形外科
宗像セントラルクリニック
宗像病院
いずみ内科クリニック
一木こどもクリニック
共立医院
さがら内科循環器科医院
たまえ耳鼻咽喉科

栄町1-7
栄町3-5-1F

石丸1-6-7

陵厳寺1-12-8
栄町11-3
田久3-3-1
田久2-3-1
田久4-15-12
葉山2-31-4
徳重1-10-20
赤間駅前1-4-1-3F
赤間駅前1-4-7-3F
赤間駅前1-4-1-5F
赤間駅前1-5-12-1F
自由ヶ丘2-7-1
自由ヶ丘西町2-5
自由ヶ丘9-1-1
稲元3-1-5
くりえいと2-3-45
くりえいと1-5-7
くりえいと2-3-40
須恵1-16-19
稲元1035-6
稲元2-2-5
くりえいと2-3-17
くりえいと2-2-2
稲元3-1-1
くりえいと1-2-1
くりえいと2-3-48
くりえいと2-3-44
稲元1035-5
くりえいと3-4-15
稲元4-9-25
光岡5-1
宮田2-13-4
朝町200-1
野坂2650
宮田2-13-5
宮田2-11-10
光岡130
平井1-1-38
東郷5-14-37
田熊4-5-1
田熊4-3-23
平井1-1-37

耳鼻咽喉科／アレルギー科
整形外科／リウマチ科／漢方内科／ペインクリニック整形外科
内科／呼吸器内科／循環器内科／消化器内科／糖尿病内科／
心療内科／放射線科／リハビリ科
内科／呼吸器科／循環器科／消化器科
内科／神経内科／整形外科
内科／循環器内科／消化器内科／神経内科／人工透析内科／外科／整形外科
内科／リハビリ科
外科／整形外科／内科／消化器科／放射線科／リハビリ科／麻酔科
内科／外科／脳神経外科／整形外科
内科／呼吸器科／循環器科／消化器科／小児科
心療内科／精神科
内科／循環器科
内科／消化器内科／外科
脳神経外科
内科／循環器科／胃腸科
小児科／内科
内科／糖尿病内科／皮膚科／美容皮膚科
内科／消化器内科／糖尿病内科
産婦人科
泌尿器科／皮膚科
内科／循環器科
内科／循環器科
小児科／皮膚科
内科／呼吸器内科／リハビリ科／脳神経内科
耳鼻咽喉科
整形外科／リウマチ科／リハビリ科
眼科
内科／循環器科
小児科／アレルギー科
眼科
耳鼻咽喉科／アレルギー科
内科／循環器内科／消化器内科
整形外科／リウマチ科／リハビリ科／麻酔科
小児科
脳神経外科
内科／神経科／精神科／歯科
脳神経外科／整形外科／内科／消化器内科／神経内科／リハビリ科
整形外科／リウマチ科／リハビリ科
産科／婦人科
内科／胃腸科／神経科／精神科／歯科
内科
小児科
小児科／内科／糖尿病内科／内分泌代謝内科
内科／循環器科
耳鼻咽喉科／小児耳鼻咽喉科／アレルギー科

33-7117
35-6440

32-2206

32-2426
32-7273
32-0111
39-3681
33-5577
39-3050
32-1110
33-0033
32-2508
38-2525
62-5233
32-2097
33-5120
39-8282
39-7130
35-4103
38-8800
32-0055
33-3080
32-3269
35-7788
39-3939
39-7041
36-9112
35-0510
35-7600
35-5377
39-7733
39-2020
32-2600
34-8555
39-3346
33-3554
36-3636
39-7811
35-7800
36-2734
72-4555
36-0880
36-4584
37-0025
72-6603

※市外局番はすべて「0940」 令和8年度の「特定健診（個別健診）」実施医療機関
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間
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間
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由
ヶ
丘

河
東

南
郷

東
郷

市内医療機関
（令和8年2月末現在）

健診センター会場（宗像医師会病院健診センター）で受診する
令和8年

●健診は午前中です。
●当日は受付時間を分散します。問診票等の案内に記載された時間内にお越しください。
●介助が必要な場合は、ご家族等の付き添いをお願いします。

令和9年
1月

1日(水)
3日(金)
8日(水)
10日(金)
15日(水)
17日(金)
22日(水)
24日(金)
29日(水)
31日(金)

12日(水)
21日(金)
26日(水)
28日(金)
31日(月)

1日(金)＊
8日(金)　
13日(水)　
15日(金)　
20日(水)　
22日(金)　
27日(水)　
29日(金)　

3日(水)
10日(水)
12日(金)
17日(水)
19日(金)
24日(水)

2日(水)
4日(金)
9日(水)
11日(金)
16日(水)
18日(金)
25日(金)
30日(水)

2日(水)
9日(水)
11日(金)
16日(水)
18日(金)
23日(水)
25日(金)

6日(水)
8日(金)
13日(水)
15日(金)
20日(水)
22日(金)
27日(水)
29日(金)

3日(水)
10日(水)
12日(金)
17日(水)
19日(金)
22日(月)
24日(水)
26日(金)

3日(水)
5日(金)
10日(水)
12日(金)
17日(水)
19日(金)
24日(水)
26日(金)

2日(金)
7日(水)
9日(金)
14日(水)
16日(金)
21日(水)
23日(金)
28日(水)
30日(金)

4日(水)
6日(金)
11日(水)
13日(金)
18日(水)
20日(金)
25日(水)
27日(金)
30日(月)

2月 3月5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月8月

地域会場(メイトム宗像やコミセンなどの会場)で受診する

●健診は午前中です。
●当日の受付時間は、20分単位で割り振られて問診票等の案内に記載されています。指定された時間内にお越しください。
●骨粗しょう症、腹部エコーは、コミセン・宗像漁協大島支所では実施しません。
●お住まいの地区以外の会場でも受診できます。
●最低開催人数に満たない場合は、中止になることがあります。
●　　　　については[P.07]

の申込みについて 右記の日程では　　があります。
希望する方は、各締切日までに申し込んでください。

健診日 託児申込締切日 申込先

9/ 2（水）

10/20（火）

8/19（水）

10/ 6（火）
健康課

☎0940-36-1187

令和8年

令和9年

吉武コミセン
メイトム宗像
メイトム宗像
赤間西コミセン
自由ヶ丘コミセン
宗像市役所
メイトム宗像
岬コミセン
池野コミセン

5/25
5/28
6/ 2
6/ 8
6/15
6/20
6/25
7/ 3
7/ 7

（月）
（木）
（火）
（月）
（月）
（土）
（木）
（金）
（火）
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P
09

地区 実施 医療機関 電話番号 住所 診療科目

南郷コミセン
メイトム宗像
メイトム宗像
赤間コミセン
日の里コミセン
メイトム宗像
河東コミセン
宗像漁協大島支所（がん検診のみ）
メイトム宗像

｠7/ 9
｠7/16
｠9/ 2
｠9/ 7
｠9/14
｠9/27
10/ 5
10/ 6
10/20

（木）
（木）
（水）
（月）
（月）
（日）
（月）
（火）
（火）

玄海コミセン
メイトム宗像
メイトム宗像
メイトム宗像

メイトム宗像
メイトム宗像
宗像市役所
メイトム宗像

10/29
11/10
11/15
11/28

｠1/14
｠1/24
｠2/ 6
｠2/16

（木）
（火）
（日）
（土）

（木）
（日）
（土）
（火）

対象者

定　員 料　金

5ヵ月～未就学児

10名 無料

後期高齢者のみなさまへ  ［P.09］

《　　地域会場・　  健診センター会場》
 健康課で、がん検診と後期高齢者健康診査の両方の申し込みを受け付けます。
 ただし、後期高齢者健康診査のみを健診センター会場で受診したい方は、健診センター（☎0940－37－0007）へ
 直接お申込みください。
 ＊印の付いている日程は、後期高齢者健康診査の申し込みはできません。

地 セ


