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市内実施医療機関［P.15-16］に　　マークを掲載しています。
なお、市外（福岡県内）にも、特定健診を受診できる医療機関があります。健康課（☎0940-36-1187）にお問い合わせください。
「特定健診受診券」と一緒に届くリーフレットの医療機関一覧でも確認できます。

特定健診

医療機関 住所 電話番号
赤間病院
宗像医師会病院健診センター
宗像水光会総合病院総合健診センター
福岡新水巻病院

宗像市石丸1-6-7
宗像市田熊5-5-3
福津市日蒔野5-8-4
遠賀郡水巻町立屋敷1-2-1

0940-32-2339
0940-37-0007
0940-34-3100
0120-70-2252

医療機関 住所 電話番号

あさの葉レディースクリニック

石田レディースクリニック

宗像水光会総合病院
総合健診センター

宗像市くりえいと2-3-45

福津市有弥の里2-10-17

福津市日蒔野5-8-4

※予約が必要です。医療機関に直接ご予約ください。

35-4103

35-8080

34-3100

宗像セントラルクリニック 宗像市宮田2-11-10 35-7800

受付時間など

外来受付｜月･火･木･金[9:00～12:00／15:00～17:30]
水[9:00～12:30] 
土[9:00～12:00／14:30～16:30]

外来受付｜月･火･木･金[9:00～12:30／14:00～16:30]
土[9:00～13:30]

※水・日・祝日は休診
※女性医師希望の場合は、　  で確認

電話予約｜9:00～12:30／13:45～16:00
検診実施｜月・火・水・木・金・土（午前）

※祝日は休診

外来受付｜月･火･木･金[9:00～12:30／16:00～18:30]
土[9:00～12:30]

※水は　  で確認　※日・祝日は休診
※初診・お久しぶりの方は
　9:00～12:00、16:00～18:00

子宮頸がん検診、HPV検査

日程

５／ ８（金）

6／16（火）

7／ 5（日）

7／31（金）

9／ 1（火）

宗像市役所

自由ヶ丘コミセン

ビバモール赤間

サンリブくりえいと宗像店

宗像市役所

日程 会場 日程 会場

11／20（金）

12／22（火）

  1 ／16（土）

  3 ／ 3（水）

  3 ／19（金）

サンリブくりえいと宗像店

宗像市役所

ビバモール赤間

自由ヶ丘コミセン

サンリブくりえいと宗像店

「特定健診受診券」を利用することで、人間ドックを  約7,500円 お得に受けられます。
対象：宗像市国民健康保険加入中の40 ～74歳の人

対象：宗像市民

対象：宗像市民

※市外局番はすべて「0940」

対象：宗像市国民健康保険加入中の40 ～74歳の人

従来通りに人間ドックを
受診した場合

宗像市特定健診受診券を
利用した場合

人間ドック費用
合計

約40,000円

人間ドック費用
合計

約32,500円

約8,000円 約32,000円

500円約7,500円 約32,000円

特定健診相当分 その他の検査分

■医療助成金制度

■地域献血

対象者に届く「歯科検診受診券」（4月中に送付のはがき）に記載されている医療機関一覧で確認してください。
歯科（歯周疾患）検診

宗像市が補助 自己負担分

※人間ドック費用が40,000円の場合の事例です。

なぜ、人間ドックが
お得になるの？

人間ドックに含まれる「特定健診」相当分を宗像市が補助するためです。
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実施医療機関

医療助成金制度・地域献血

医療用ウィッグ等の購入費用の一部助成（アピアランスケア推進事業）

※上記以外に6月に日本赤十字九州国際看護大で実施予定。
※日程や会場は変更になる場合があります。最新情報は　  をご確認ください。

市では、がん患者やがん経験者のがん治療に伴う心理的負担を軽減し、よりよい療養生活が送れるように、医療
用ウィッグなどアピアランスケアに使用する用具の購入費用について助成を行います。

医療用ウィッグ

補整具等

医療用ウィッグ
装着ネット
毛つき帽子等

補整パッド
補整下着
弾性着衣等

上限２万円
・購入費（税込み）の２分の１（千円未満切り捨て）

上限１万円
・購入費（税込み）の２分の１（千円未満切り捨て）

区分 補助対象用具 補助額

詳しくは

「献血」は命をつなぐボランティアです。あなたの献血が病気やケガで輸血を必要としている人の
大きな支えとなります。男性は17歳、女性は18歳から献血ができます。若い世代を始め一人で
も多くの方のご協力をお待ちしています。
地域献血では400mlの全血献血をおこなっており、献血に協力いただいた方へ市から粗品もご準
備しています。

40歳未満のがん患者への支援
（小児・ＡＹＡ世代がん患者在宅療養生活支援）

・訪問介護・訪問入浴介護
・福祉用具の貸与・購入

市では、40歳未満のがん患者の方が、住み慣れた
自宅で安心して療養生活を送ることができるよう、
在宅介護サービスにかかる利用料の
一部を助成します。

詳しくは

骨髄等移植ドナー助成金

骨髄・抹消血管細胞の提供者（ドナー）に助成金を
交付します。骨髄等の提供のために要した通院、入
院等の日数1日につき2万円の助成
とし、1回の提供につき20万円を限
度とします。

詳しくは

市HP

献血いただく方へ
赤十字血液センター

人間ドック

HP

HP

HP
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個別健診（医療機関）

受診する医療機関へ直接電話で予約する

令和8年4月1日時点で宗像市国民健康保険に加入
の40 ～74歳の人に、特定健診受診券が届きます
（5月下旬）。

令和8年4月2日以降に国保加入の人や紛失した人は、
つぎの❶❷いずれかの方法でお申し込みください。

受診する

［P.07］

医療機関を
［P.15-16］から選ぶ

健診結果を確認する
健診結果については、受診した医療機関で受け取ります。
受け取り方は医療機関にお尋ねください。

特定健診を受診された方は、健診結果により、「特定保健指導」の
案内が届きます。生活改善に向けて特定保健指導を利用しましょう。

受診券を確認する

［当日の持ち物］
❶マイナ保険証・資格確認書のいずれか
❷特定健診受診券［P.07］
❸質問票　❹健診費用

［当日の持ち物］
❶本人確認書類
　［マイナ保険証・運転免許証など］

❷検診費用

［当日の持ち物］
❶本人確認書類

❷受診券（はがき）
［　　　  ］マイナ保険証・
運転免許証など

❶WEB ❷電話・窓口
☎0940-36-1187
市役所本館 1階

子宮頸がん 歯科（歯周疾患）検診

「20歳」と
「21歳以上で
奇数年齢」の
女性

20,30,40,50,
60,70歳の人
※受診券（はがき）
　が届きます。
　（4月送付）

子宮頸がん＋
HPV検査

31,33,35,
37,39歳の
女性受診券が見当たらない？！ 受診券が届いていない。

医療機関を
［P.06］から選ぶ

受診券（はがき）
の一覧から選ぶ

こころの相談・保健所の相談窓口

こころの相談・保健所の相談窓口

こころの健康相談窓口

からだとこころの健康相談
（宗像市健康課）

平日8時30分～17時
（祝日・年末年始を除く）

平日9時～16時
（祝日・年末年始を除く）

24時間365日

火・水・金曜　13時～17時
（祝日・お盆・年末年始を除く）

24時間365日

24時間365日

平日8時30分～17時15分
（祝日・年末年始を除く）

平日8時30分～17時15分
（祝日・年末年始を除く）

0940-36-1187

092-582-7400

0120-279-338

092-821-8785

092-741-4343

092-592-0783

092-582-7500

0940-36-2473

心の健康相談電話
（福岡県精神保健福祉センター）

よりそいホットライン
（社会的包摂サポートセンター）

心の電話
（福岡県地域精神保健協議会）

福岡いのちの電話
（日本いのちの電話連盟）

ふくおか自殺予防ホットライン
（福岡県こころの健康づくり推進室）

精神保健福祉相談
（福岡県精神保健福祉センター）

こころの健康相談
※精神科・心療内科に通院中でない方、
　またはそのご家族等
（福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所）

きもち
よりそうライン
＠ふくおかけん
　　　　　  ➡

まもろうよ
こころ
 （厚生労働省）
　　　　　 ➡

心の悩みでつらい、
話を聞いてもらって
気持ちを整理したいとき

生きているのがつらい
と感じるとき等

精神的な病気ではないか、
こころの病気に関する医療
機関を探している等

LINEやチャットなどで相談
をしたいとき

相談内容 相談先 電話番号 対応日時

医療相談（医務／薬務）

特定感染症相談、検査
（エイズ、梅毒、性器クラミジア、淋菌）

食品営業許可・衛生指導
食中毒予防など

精神科医による精神保健相談

不妊・不育、性等に関する相談

栄養相談（予約制）
肝炎に関する相談
（肝炎ウイルス検査・医療費助成等）

総務企画課　企画指導係

福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所の相談窓口

難病に関する相談

健康増進課　健康増進係

不妊・不育と性の相談センター

難病ホットライン

保健衛生課　感染症係

保健衛生課　食品衛生係

健康増進課　精神保健係

0940-36-2045

0940-36-2366

0940-36-2473

0940-37-4070

0940-36-7000

0940-36-3318

0940-36-6098

8時30分～17時00分

8時30分～17時00分

9時00分～12時00分
13時00分～16時00分

第1・2・3水曜日、第4木曜日
（要予約）

8時30分～17時00分

かくれてしまえば
いいのです
（NPO法人
ライフリンク）➡

特定健診 または 
特定健診受診券を利用した人間ドック

特定検診 がん検診 節目健診

受診期間 受診券が届いて（人間ドックは令和8年6月1日）から
令和9年3月31日まで

令和8年4月1日から
令和9年3月31日まで

受診券が届いてから
令和9年3月31日まで

年齢は「令和8年4月から翌年3月末までの誕生日で達する年齢」です。


