
H25 H30 H25 H30

全国平均 16.63 16.54 29.21 28.84

福岡県平均 16.60 16.76 29.03 29.44

宗像市平均 16.42 16.18 28.04 29.91

全国平均 16.14 16.15 23.76 23.87

福岡県平均 16.10 16.39 23.57 24.22

宗像市平均 15.87 15.87 22.90 24.72

全国平均 41.41 42.10 - 52.24

福岡県平均 40.57 42.95 - 53.20

宗像市平均 42.37 44.89 - 53.83

全国平均 39.06 40.32 - 47.37

福岡県平均 38.11 40.85 - 47.99

宗像市平均 39.18 42.01 - 48.08

全国平均 51.41 52.15 84.98 86.06

福岡県平均 51.03 54.98 84.72 88.68

宗像市平均 51.10 53.73 85.42 90.96

全国平均 39.66 41.88 57.20 59.87

福岡県平均 37.61 43.59 55.06 60.66

宗像市平均 37.61 39.49 59.47 63.53

全国平均 9.38 9.37 8.04 7.99

福岡県平均 9.41 9.33 8.09 7.97

宗像市平均 9.26 9.19 8.12 7.81

全国平均 9.64 9.60 8.88 8.78

福岡県平均 9.74 9.62 9.00 8.82

宗像市平均 9.65 9.62 9.01 8.59

全国平均 23.19 22.15 21.01 20.55

福岡県平均 24.33 23.54 20.75 20.84

宗像市平均 24.22 24.14 21.55 21.00

全国平均 13.94 13.77 12.97 12.98

福岡県平均 14.14 14.17 12.78 12.91

宗像市平均 12.85 13.60 12.83 12.86

男子

女子

［小学生］
ソフトボール投げ
［中学生］

ハンドボール投げ
（ｍ）

男子

女子

全国、福岡県及び宗像市の全国体力テスト比較

20ｍシャトルラン
（回）

男子

女子

50ｍ走
（秒）

男子

女子

小学５年生 中学２年生

握力
（㎏）

男子

女子

反復横とび
（点）



宗像市立中学校部活動加入状況

基準日：令和元年５月１日

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
軟式野球部 51 2 36 0 53 0 140 2 14 0 9 0 9 0 32 0
サッカー部 54 2 54 0 62 0 170 2 9 2 18 0 20 0 47 2
バスケットボール部 48 36 46 36 40 43 134 115 15 9 10 8 7 12 32 29
バレーボール部 8 39 20 21 7 25 35 85 6 7 15 6 4 10 25 23
ソフトテニス部 36 68 26 42 25 45 87 155 19 18 8 6 5 11 32 35
卓球部 77 27 33 40 57 30 167 97 19 8 12 15 6 7 37 30
ソフトボール部 0 26 0 21 0 22 0 69 0 7 0 15 0 4 0 26
陸上部 41 40 46 32 28 30 115 102 10 10 10 9 8 8 28 27
剣道部 16 10 19 17 19 13 54 40 4 4 3 3 5 3 12 10
柔道部 1 7 7 2 5 2 13 11 1 7 7 2 5 2 13 11
<社会体育など>
新体操 0 1 0 1 0 0 0 2
水泳 0 0 0 0 0 1 0 1
バドミントン 2 0 2 1 0 0 4 1
空手 2 0 0 2 0 1 2 3
硬式テニス 1 0 0 0 3 0 4 0
体操 1 0 1 0 3 0 5 0

合計（男女別） 338 258 290 215 302 212 930 685 97 72 92 64 69 57 258 193
総合計

文化部
合計（男女別） 28 124 25 102 23 111 76 337 7 27 7 30 5 40 19 97
総合計

5月1日現在人数
合計（男女別） 467 442 419 420 443 414 1,329 1,276 123 125 126 123 108 117 357 365

総合計

運動部割合
割合（男女別） 72.4% 58.4% 69.2% 51.2% 68.2% 51.2% 70.0% 53.7% 78.9% 57.6% 73.0% 52.0% 63.9% 48.7% 72.3% 52.9%

総合計

（注）社会体育等の地域のクラブ加入者数の記載については任意とした。

部活の名称
１年生 ２年生 ３年生 合計 １年生 ２年生 ３年生

総計 城山中
合計

596 505 514 1,615 169 156 126 451

152 127 134 413 34 37 45 116

909 839 857 2,605 248 249 225 722

65.6% 60.2% 60.0% 62.0% 68.1% 62.7% 56.0% 62.5%



宗像市立中学校部活動加入状況

基準日：令和元年５月１日

軟式野球部
サッカー部
バスケットボール部
バレーボール部
ソフトテニス部
卓球部
ソフトボール部
陸上部
剣道部
柔道部
<社会体育など>
新体操

水泳

バドミントン
空手
硬式テニス
体操

合計（男女別）
総合計

文化部
合計（男女別）
総合計

5月1日現在人数
合計（男女別）

総合計

運動部割合
割合（男女別）

総合計

部活の名称
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
3 0 3 0 8 0 14 0 6 0 5 0 4 0 15 0
13 0 9 0 6 0 28 0 5 0 2 0 5 0 12 0
6 8 9 6 9 12 24 26 6 8 10 5 8 7 24 20
0 11 0 2 0 4 0 17
0 4 0 3 0 3 0 10 0 13 0 2 7 7 7 22
16 3 3 9 6 7 25 19 9 8 6 9 10 4 25 21
0 0 0 0 0 0 0 0
10 7 12 5 4 3 26 15 4 3 2 6 8 2 14 11
4 2 4 3 4 1 12 6 2 2 3 7 4 1 9 10

0 0 0 0 0 1 0 1
0 0 2 1 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 3
1 0 0 0 0 0 1 0

54 35 42 29 37 31 133 95 33 34 28 31 46 22 107 87

8 28 3 12 1 12 12 52 3 11 2 16 3 11 8 38

82 74 61 61 56 56 199 191 53 50 40 59 61 45 154 154

65.9% 47.3% 68.9% 47.5% 66.1% 55.4% 66.8% 49.7% 62.3% 68.0% 70.0% 52.5% 75.4% 48.9% 69.5% 56.5%

（注）社会体育等の地域のクラブ加入者数の記載については任意とした。

中央中 日の里中
２年生 ３年生 合計１年生 ２年生 ３年生 合計 １年生

228 67 59 6889 19471 68

18 14 4636 15 13 64 14

308156 122 112 390 103 99 106

58.2% 60.7% 58.5% 65.0% 59.6%57.1% 64.2% 63.0%



宗像市立中学校部活動加入状況

基準日：令和元年５月１日

軟式野球部
サッカー部
バスケットボール部
バレーボール部
ソフトテニス部
卓球部
ソフトボール部
陸上部
剣道部
柔道部
<社会体育など>
新体操

水泳

バドミントン
空手
硬式テニス
体操

合計（男女別）
総合計

文化部
合計（男女別）
総合計

5月1日現在人数
合計（男女別）

総合計

運動部割合
割合（男女別）

総合計

部活の名称
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
9 0 11 0 9 0 29 0 16 0 8 0 21 0 45 0
17 0 10 0 10 0 37 0 10 0 12 0 15 0 37 0
4 3 9 5 6 7 19 15 15 8 5 8 7 3 27 19
0 11 0 1 0 6 0 18 0 8 0 5 0 2 0 15
17 18 18 18 13 9 48 45 0 15 0 13 0 15 0 43
11 8 4 7 14 12 29 27 22 0 8 0 21 0 51 0
0 7 0 3 0 5 0 15 0 12 0 3 0 13 0 28
1 8 0 7 2 4 3 19 16 12 22 5 6 13 44 30
2 0 6 3 1 3 9 6 4 2 3 1 3 3 10 6

0 1 0 1 0 0 0 2

1 0 0 0 0 0 1 0

0 0 0 0 3 0 3 0
1 0 1 0 3 0 5 0
63 56 59 45 61 46 183 147 83 57 58 35 73 49 214 141

3 17 1 19 5 13 9 49 8 32 13 25 4 27 25 84

77 76 80 78 94 68 251 222 115 95 87 78 96 106 298 279

81.8% 73.7% 73.8% 57.7% 64.9% 67.6% 72.9% 66.2% 72.2% 60.0% 66.7% 44.9% 76.0% 46.2% 71.8% 50.5%

（注）社会体育等の地域のクラブ加入者数の記載については任意とした。

自由ヶ丘中 河東中
合計１年生 ２年生 ３年生 合計 １年生 ２年生 ３年生

93 122 355119 104 107 330 140

20 10920 18 58 40 38 31

153 158 162 473 210 165 202 577

56.4% 60.4% 61.5%77.8% 65.8% 66.0% 69.8% 66.7%



宗像市立中学校部活動加入状況

基準日：令和元年５月１日

軟式野球部
サッカー部
バスケットボール部
バレーボール部
ソフトテニス部
卓球部
ソフトボール部
陸上部
剣道部
柔道部
<社会体育など>
新体操

水泳

バドミントン
空手
硬式テニス
体操

合計（男女別）
総合計

文化部
合計（男女別）
総合計

5月1日現在人数
合計（男女別）

総合計

運動部割合
割合（男女別）

総合計

部活の名称
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
3 2 0 0 2 0 5 2
0 0 3 0 6 0 9 0
2 0 3 4 3 2 8 6
1 0 0 6 0 1 1 7 1 2 5 1 3 2 9 5

0 0 0 0 2 2 2 2

1 0 0 0 0 0 1 0

7 2 6 10 13 5 26 17 1 2 5 1 3 2 9 5

1 14 0 5 6 13 7 32 0 0 0 0 0 0 0 0

16 20 20 20 25 20 61 60 1 2 5 1 3 2 9 5

43.8% 10.0% 30.0% 50.0% 52.0% 25.0% 42.6% 28.3% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

（注）社会体育等の地域のクラブ加入者数の記載については任意とした。

玄海中 大島学園
１年生 合計２年生 ３年生 合計 １年生 ２年生 ３年生

43 3 6 5 149 16 18

0 0 015 5 19 39 0

1440 45 121 3 6 536

35.5% 100% 100% 100% 100%25.0% 40.0% 40.0%



小学生 中学生 高校生 大学生 一般 合計

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会 39 330 410 200 50 70 1,060

バ レ ー ボ ー ル 協 会 26 61 0 0 0 197 258

バ ド ミ ン ト ン 協 会 15 54 6 30 20 155 265

ゲ ー ト ボ ー ル 協 会 10 0 0 0 0 85 85

グラウンド・ゴルフ協会 30 0 0 0 0 346 346

ソ フ ト ボ ー ル 協 会 33 - - - - - -

フ ォ ー ク ダ ン ス 協 会 8 0 0 0 0 83 83

ソ フ ト テ ニ ス 協 会 3 36 0 0 0 46 82

テ ニ ス 協 会 6 0 0 0 0 183 183

バ ウ ン ド テ ニ ス 協 会 5 2 0 0 0 76 78

サ ッ カ ー 協 会 24 300 245 105 50 80 780

軟 式 野 球 連 盟 29 183 85 0 0 241 509

陸 上 競 技 協 会 16 50 100 80 50 100 380

弓 道 連 盟 2 0 0 50 20 100 170

剣 道 連 盟 32 120 60 0 0 50 230

卓 球 協 会 102 1,626

空 手 道 連 盟 14 160 20 0 15 15 210

水 泳 協 会 10 267 20 23 15 14 339

柔 道 協 会 4 35 25 0 0 22 82

マ リ ン ス ポ ー ツ 協 会 4 10 0 0 2 30 42

合　　　　　　 　　　　　計 412 1,608 1,652 488 222 2,838 6,808

令和元年度　宗像市スポーツ協会会員数・団体数

※卓球協会は、中学生・一般の合計に計上

会員数
各単位協会名 団体数

681 945



 

 

 

 

平成30年度市民アンケート結果報告書（抜粋） 

 

１ 調査の概要 
（１）調査の目的 

 宗像市の各施策に対する、市民の生活実感に基づく現在の満足度及び今後の重要度や、市の施策の

取り組みの結果を評価・分析するための「まちづくり指標」のアンケート調査項目の現状値を把握し、

本市の今後のまちづくりに活用する。 

 

（２）調査の方法 

①調査地区 宗像市全域 

②調査対象 市内在住の 18 歳以上の男女 1,500 人 

③抽出方法 住民基本台帳（平成 30 年 12 月末日現在）から無作為抽出 

④調査方法 郵送による配布、回収 

⑤調査期間 平成 31 年 1月 11 日～2月 8日 

⑥調査主体 宗像市 経営企画部 経営企画課 

 

（３）調査内容 

 本調査では、市民の日常生活及び生活意識や、第二次宗像市総合計画前期基本計画の 31 施策につ

いて現在の満足度及び今後の重要度を尋ねた。 

※賑わいのあるまちづくり（産業振興・歴史文化・スポーツなど）の「スポーツの多面活用」に関

するアンケートを抜粋 

 

（４）回収結果 

回収数は 710 件（回収率 47.33％）であった。回収結果の数値は原則として小数点以下第二位を四

捨五入しており、合計しても 100％にならない場合がある。 

  



 

 

 

２ 調査結果 

（１０）スポーツ・運動についておたずねします 

問４２ あなたは、１回 30 分以上のスポーツや運動（散歩・ウオーキングを含む）をどのくら 

いの頻度で行っていますか。 
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0% 50% 100%

30年度
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28年度

男性

女性

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

吉武・赤間

赤間西

自由ヶ丘

河東

南郷

東郷

日の里

旧玄海・大島

１ 週１日以上

２ 週１回未満ではあるが、定期的に行っている

３ スポーツや運動をしていない

４ 無回答



 

 

 

問４２－（１） 問４２で「１」と回答した方におたずねします。 

１回 30 分以上のスポーツや運動を週何日行っていますか。 

 

 

 

問４２－（２） 問４２で「１」、「２」と回答した方におたずねします。 

スポーツや運動をどのくらい継続していますか。 
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わからない

継続期間は１年未満である

継続期間は１年以上である

n=411



 

 

 

問４３ あなたは、スポーツ観戦をどの程度行っていますか。 
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最近１年間で１回以上 興味はあるが、最近１年間はしていない

興味がなく、最近１年間はしていない 無回答



 

 

 

問４４ あなたは、スポーツに関するボランティアをどの程度行っていますか。 
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１ 最近１年間で１回以上 ２ 興味はあるが、最近１年間はしていない

３ 興味がなく、最近１年間はしていない ４ 無回答



 

 

 

問４４－（１） 問４４で「１」と回答した方におたずねします。 

どのようなボランティアを行っていますか。（複数回答可） 
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宗像市スポーツ推進計画（後期）審議経過 

 

 内    容 

６月 25日 

第 1回 宗像市スポーツ推進審議会 

○委嘱状の交付 

○会長・副会長の選任 

○諮問 

○スポーツ推進計画の中間見直しについて 

○スポーツ推進計画（前期）の取り組み状況について 

○今後のスケジュールについて 

9月 4日 

第 2回 宗像市スポーツ推進審議会 

○スポーツ推進計画（前期）の取り組み状況について 

○スポーツ推進計画（後期）（案）について 

・現状について 

9月 17日 

第 3回 宗像市スポーツ推進審議会 

○宗像市スポーツ推進計画（後期）（案）について 

・課題、具体的取り組みについて 

11月 7日 

第４回 宗像市スポーツ推進審議会 

○スポーツ推進計画の（後期）（案）について 

・前回の審議会からの変更箇所について 

○スポーツ推進計画（後期）（原案）について決定 

２月予定 
第５回 宗像市スポーツ推進審議会 

○宗像市スポーツ推進計画（後期）の報告 

 



任期：令和元年6月1日～令和3年5月31日
区分 氏名 所属 役職

教育関係機関を代表す
る者

西田　剛信 宗像市自由ヶ丘南小学校 校長

知識経験を有する者 西村　和美 日本赤十字九州国際看護大学 准教授

知識経験を有する者 梅田　保人 福岡大学 教授

知識経験を有する者 市丸　直人 福岡教育大学 教授

スポーツ関係団体を代
表する者

末永　昭人 宗像ユリックス・アクアドーム 所長

スポーツ関係団体を代
表する者

吉田　益美 宗像市スポーツ推進委員会 委員長

スポーツ関係団体を代
表する者

寺尾　美恵子　 宗像市スポーツ協会 副会長

市民代表（公募） 橋本　睦代
総合型地域スポーツクラブ 南の郷ク
ラブ（令和元年9月30日辞任）

事務局員

市民代表 野口　典子
総合型地域スポーツクラブ 南の郷ク
ラブ（任期：令和元年10月23日～令和
3年5月31日）

事務局員

宗像市スポーツ推進審議会委員名簿


