
宗像市の現状

●人口

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

人数 97048 96993 97119 97053 97204

●子どもの人口（６歳以下）

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

人数 6319 6175 6089 6033 5959

●高齢化率

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

国 28.1 28.4 28.8 28.9 28.9

県 26.8 27.2 27.5 27.8 28.2

市 28.5 29.1 29.5 30.0 30.3

●年齢階層別介護認定率（介護認定者数/第１号被保険者数）

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

65～74歳 2.8 2.5 2.3 2.4 2.4

75～84歳 14.2 12.9 12.2 11.6 11.5

85歳以上 54.5 52.8 51.5 51.1 49.8

全体 15.1 14.5 14.0 13.8 13.8

●障害手帳等保持者数

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

身体手帳 3810 3440 3395 3329

療育手帳 647 650 734 753

精神通院受給者 1458 1640 1554 1528

●メタボリックシンドロームの該当者及び予備群者数（法定報告）

該当者 令和元年度 令和2年度 令和3年度

男 608 483 524

女 248 197 203

予備群 令和元年度 令和2年度 令和3年度

男 369 302 295

女 166 139 106

●児童生徒における瘦身傾向児の割合（学校保健統計調査）

令和2年度 令和3年度 令和4年度

割合 1.6 1.8 2.3

●児童生徒における肥満傾向児の割合（学校保健統計調査）

令和2年度 令和3年度 令和4年度

割合 8.3 7.3 9.2

●障がい者のスポーツや文化芸術活動等の参加状況

令和2年度 令和５年度

参加している 19.5 22.5

参加したいが、し
ていない

20.6 19.2

参加しない 56.1 54.2

無回答 3.8 4.2

●1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している人の割合（法定報告）

令和2年度 令和3年度

割合 41.1 42.5

●日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施している人の割合（法定報告）

令和2年度 令和3年度

割合 49.3 51.3

●体育施設等の利用状況

体育施設

（利用人数） H30 R1 R2 R3 R4

市体 141,333 139,810 85,954 95,382 126,675

玄海B&G 18,384 18,874 14,387 18,341 17,632

勤体 24,297 21,148 14,758 7,172 9,742

運動広場 10,870 11,479 9,176 9,746 11,212

弓道場 9,508 9,055 7,094 7,203 7,519



宗像市の現状

ふれあいの森総合公園

利用人数 H30 R1 R2 R3 R4

有料部分 45,783 40,917 25,848 25,766 38,038

無料部分 46,858 50,421 51,072 45,716 50,014

合計 92,641 91,338 76,920 71,482 88,052

有料公園

H30 R1 R2 R3 R4
宗像中央公園ゲート

ボール場
432 928 910 392 858

宗像中央公園テニス

コート
1,475 979 776 1,122 1,123

宗像中央公園野球場 243 243 221 78 227
明天寺公園テニスコー

ト
784 784 897 895 1,047

明天寺公園野球場 164 164 157 172 178
日の里４号公園テニス

コート
137 148 134 114 146

日の里７号公園テニス

コート
451 451 448 445 539

日の里７号公園野球場 190 190 186 180 181
日の里１１号公園テニ

スコート
0 0 0 1 0 R3で閉鎖

日の里１１号公園野球

場
257 257 247 225 246

自由ヶ丘１１号公園テ

ニスコート
575 575 576 491 600

自由ヶ丘１１号公園野

球場
460 460 436 356 351

広陵台中央公園テニス

コート
643 643 609 386 634

合計 5,811 4,894 5,597 4,857 5,272

学校開放

利用団体数 H30 R1 R2 R3 R4

吉武 510 460 300 365 407 1団体当たりの人数

赤間 893 942 659 659 903

赤間西 960 888 521 643 804

自由ヶ丘 971 838 375 465 729

自由ヶ丘南 900 753 541 661 897

河東 789 769 522 652 883

南郷 685 568 337 441 545

東郷 860 790 411 539 749

日の里東 717 630 355 488 651

日の里西 677 605 262 352 450

河東西 1,102 986 522 527 813

玄海 303 255 149 169 212

玄海東 167 831 83 168 206

城山中 201 200 56 116 211

自由ヶ丘中 426 244 238 207 326

河東中 304 324 217 199 328

中央中 593 539 333 319 490

日の里中 283 313 204 256 333

玄海中 - - - 8 17

合計 11,341 10,119 6,085 7,226 9,937

利用人数 H30 R1 R2 R3 R4

吉武 12,856 10,924 5,308 9,159 10,057

赤間 20,855 20,030 13,213 14,855 18,257

赤間西 19,462 18,449 10,619 12,702 17,679

自由ヶ丘 24,748 22,415 9,916 11,483 18,956

自由ヶ丘南 24,523 21,964 13,330 16,292 21,347

河東 20,554 20,760 13,112 17,275 24,213

南郷 15,588 11,528 8,074 9,735 10,753

東郷 19,943 17,757 9,778 12,155 15,801

日の里東 18,801 16,787 6,998 8,515 11,289

日の里西 17,377 13,181 5,135 8,705 10,887

河東西 28,934 26,995 15,186 15,147 21,235

玄海 6,407 5,086 3,573 4,139 4,528

玄海東 4,130 2,974 1,940 4,165 4,818

城山中 2,821 3,130 1,017 2,079 3,625

自由ヶ丘中 17,399 9,445 7,862 6,041 7,704

河東中 4,271 5,003 3,564 3,092 4,705

中央中 10,484 11,782 7,251 6,377 8,127

日の里中 5,493 5,120 2,552 3,265 4,849

玄海中 - - - 180 330

合計 274,646 243,330 138,428 165,181 218,830

●体力テスト結果（別紙）



体力テスト結果

※R2年度はコロナのため、未実施。

握力（kg） 上体起こし（回） 長座体前屈（cm） 反復横とび（点） 20mシャトルラン（回） 50m走（秒） 立ち幅とび（cm） ソフトボール投げ（m） 体力合計点（点）

全国 16.21 18.86 33.79 40.36 45.92 9.53 150.83 20.31 52.28

福岡県 16.28 18.82 34.25 40.52 47.29 9.55 149.06 21.34 52.55

宗像市 15.85 19.92 34.96 42.15 49.13 9.47 145.57 21.36 52.74

全国 16.22 18.9 33.48 40.35 46.83 9.45 151.41 20.58 52.52

福岡県 16.4 19.16 34.51 41.05 48.87 9.43 150.69 21.87 53.34

宗像市 16.29 19.65 33.36 40.5 52.38 9.21 146.26 22.12 52.99

全国

福岡県

宗像市

全国 16.37 19.8 33.24 41.74 49.21 9.42 151.45 21.61 53.61

福岡県 16.62 20.29 33.74 42.19 52.21 9.42 150.54 22.79 54.41

宗像市 16.13 19.89 32.34 41.42 53.73 9.31 145.96 22.52 53.16

全国 16.54 19.95 33.31 42.1 52.15 9.37 152.24 22.15 54.21

福岡県 16.76 20.55 34.04 42.95 54.98 9.33 151.94 23.54 55.4

宗像市 16.18 20.92 34.57 44.89 53.73 9.19 145.84 24.14 55.53

握力（kg） 上体起こし（回） 長座体前屈（cm） 反復横とび（点） 20mシャトルラン（回） 50m走（秒） 立ち幅とび（cm） ソフトボール投げ（m） 体力合計点（点）

全国 16.1 17.97 38.18 38.66 36.97 9.7 144.55 13.17 54.31

福岡県 16.23 17.97 38.31 38.73 37.71 9.77 142.32 13.32 54.23

宗像市 15.64 18.96 38.73 39.94 37.92 9.72 142.98 12.98 54.6

全国 16.09 18.08 37.9 38.72 38.15 9.64 145.18 13.3 54.64

福岡県 16.28 18.54 38.69 39.25 39.5 9.68 143.77 13.58 55.44

宗像市 15.95 19.09 38.34 38.1 40.62 9.52 139.61 13.89 54.67

全国

福岡県

宗像市

全国 16.09 18.95 37.62 40.14 40.79 9.64 145.68 13.61 55.59

福岡県 16.49 19.44 37.96 40.7 42.05 9.66 144.4 13.94 56.2

宗像市 16.31 19.69 38.11 40.82 39.31 9.56 139.08 14.22 55.87

全国 16.15 18.96 37.62 40.32 41.88 9.6 145.94 13.77 55.9

福岡県 16.39 19.54 37.98 40.85 43.59 9.62 145.14 14.17 56.68

宗像市 15.87 20.06 39.02 42.01 39.49 9.62 138.89 13.6 56.08

握力（kg） 上体起こし（回） 長座体前屈（cm） 反復横とび（点） 20mシャトルラン（回） 50m走（秒） 立ち幅とび（cm） ハンドボール投げ（m） 体力合計点（点）

全国 28.99 25.74 43.87 51.05 78.07 8.06 196.89 20.28 41.04

福岡県 29.36 26.11 45.31 52.29 81.64 8.06 200.87 20.75 42.84

宗像市 29.05 25.68 47.37 51.35 80.99 8.21 196.89 20.29 41.53

全国 28.8 25.99 43.67 51.19 79.88 8.01 196.36 20.31 41.18

福岡県 29.22 26.64 45.12 52.8 84.13 7.99 200.74 20.9 43.29

宗像市 29.92 27.47 47.57 53.23 86.91 7.92 198.82 21.41 44.11

全国

福岡県

宗像市

全国 28.65 26.96 43.5 51.91 83.53 8.02 195.03 20.4 41.69

福岡県 29.35 27.29 44.01 52.95 86.36 7.98 197.75 20.78 43.16

宗像市 30.49 27.51 45.3 53.93 88.05 7.8 198 21.32 44.52

全国 28.84 27.36 43.44 52.24 86.06 7.99 195.62 20.55 42.32

福岡県 29.44 27.72 43.72 53.2 88.68 7.97 198.94 20.84 43.57

宗像市 29.91 27.78 42.83 53.83 90.96 7.81 199.65 21 44.14

握力（kg） 上体起こし（回） 長座体前屈（cm） 反復横とび（点） 20mシャトルラン（回） 50m走（秒） 立ち幅とび（cm） ハンドボール投げ（m） 体力合計点（点）

全国 23.21 21.67 46.07 45.81 51.6 8.96 167.04 12.45 47.42

福岡県 23.59 21.82 46.95 46.91 53.69 8.97 170.71 12.56 48.96

宗像市 24.57 22.42 53.63 46.69 56.72 8.82 167 13.26 51.52

全国 23.43 22.32 46.2 46.25 54.24 8.88 168.15 12.72 48.56

福岡県 23.79 22.56 46.36 47.43 55.9 8.89 171.46 12.82 49.79

宗像市 24.18 22.66 47.03 47.85 61.04 8.81 171.05 12.67 51.01

全国

福岡県

宗像市

全国 23.79 23.69 46.32 47.28 58.31 8.81 169.9 12.96 50.22

福岡県 24.06 23.03 45.83 47.46 58.7 8.83 170.33 12.83 50.19

宗像市 24.87 23.28 47.56 47.92 57.92 8.85 166.55 12.79 50.46

全国 23.87 23.87 46.22 47.37 59.87 8.78 170.26 12.98 50.61

福岡県 24.22 23.59 46.04 47.99 60.66 8.82 172.87 12.91 51.13

宗像市 24.72 23.53 44.81 48.08 63.53 8.59 170.19 12.86 51.56
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体力テスト結果（グラフ）
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