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笑顔はね　みんなでつくれる　ものだから（中村将吾・日の里東小６年）
友だちが　「大丈夫だよ」　まだいける（井土晃一・玄海東小５年）

気づいてる？　その一言で　すべてがかわる（那
な

賀
か

夕紀恵・赤間小５年）
「ごめんなさい」　す直になれる　いい言葉（重

しげ

見
み

綾
あや

音
ね

・河東西小５年）

　　　　（受付9:30）
●場所　メイトム宗像２階・調理室
●テーマ　家族みんなでおいしく食べ

よう！
●内容　元気につながる乳幼児期の食

事のポイント。試食あり
●対象　子育て中かその予定の父母、

祖父母、子育てに関心のある
市民

●講師　荒井典子さん（管理栄養士）
●定員　先着30人
●託児　無料（5カ月～就学前）
＊9月9日（月）までに事前申込必要
●持参品　筆記用具
●申込開始日時　8月5日（月）10:00
■申込先　子育て支援センター
▽☎（37）3741
▽窓口

　誰でも自由に参加できます。
＊8月1日（木）～9月6日（金）までの開

催予定を掲載
＊主催者の都合で開催日時の変更や休

みの場合あり
【サロン名／場所／日時／問い合わせ先】
■子育てサロン「やんちゃぱーく」／ 

赤間コミセン・ふれあい公園／8月6
日（火）、9月3日（火）10：30～12：00
／NPO法人保育サービス・エンゼル
☎090（6294）8005

＊外遊びのサロンです。雨天時は館内
■玄海子育てサロン「玄きっこ」／玄

海コミセン／8月8日（木）10:00
～12:00／同地区コミュニティ
☎（62）1642

■子育てサロン自由ヶ丘南／自由ヶ丘
中学校・別棟／8月9日（金）10:00～
12:00／牟田☎（33）8520

■ 子育てサロン「あひるクラブ」／ 
東郷コミセン／8月20日（火）10:00
～12:00／ 同 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ
☎（36）7711

■あかまなかよしサロン／赤間コミセ
ン／8月22日（木）10:00～12:00／
同地区コミュニティ☎（39）7051

■池野子育てサロン「めだかっ子」／池
野コミセン・多目的ホール／8月22
日（木）10:00～12:00／同地区コ
ミュニティ☎（62）2003

■子育て自由ヶ丘サロン／自由ヶ丘コ
ミセン／8月22日（木）10:00～15：00
／同地区コミュニティ☎（32）5594

■ぬくもりっこ／赤間西コミセン
／8月23日（金）10:00～12:00／ 
同地区コミュニティ☎（38）9506

■吉武すくすくサロン／吉武コミセン
／9月6日（金）10:00～12:00／同

地区コミュニティ☎（32）5904
■まりんらんど／大島コミセン／ 

不定期／丸井☎090（9599）6282
■地島サロン／漁業センター／不定期

／前田☎（62）1260

　子どもが自然の中で自由に活動でき
る冒険遊び場です。誰でも自由に参加
できます。
●開催日時　8月1日（木）、2日（金）、

7日（水）～9日（金）、21日（水）～
23日（金）、28日（水）～30日（金）の
10:00～16:00（全11回）

●場所　子どもプレーパーク（メイト
ム宗像本館横）

＊8月25日（日）は、旧青少年センターで
中・高生の居場所づくり事業も実施

【8月の休館日】
3日（土）、4日（日）

【申込必要事項】
①講座名②住所③氏名④年代⑤電話番
号⑥託児（5カ月～就学前）を希望の場
合は、子どもの氏名、年齢（○歳○カ月）

【申込先】
男女共同参画推進センター
▽ハガキ、ファックス、電話、電子申請
（13ページ欄外）

【医療事務検定講座】
　医療事務は全国の医療機関で必要と
されています。正職員やパートなど、働
き方を選べることも魅力です。
●日時　9月19日（木）～11月12日

（火）の毎週火・木曜日の9：00
～12：00（全16回）

＊開講日に就業支援プチ講座（30分程
度）があります

●場所　メイトム宗像・202会議室
●講師　ヒューマンアカデミー医療事

務講師
●対象　就労を目指す市民
●定員　抽選で20人
●受講料　14,105円
●教材費　10,695円
●検定料　7,000円
＊検定日は11月17日（日）、場所はメ

イトム宗像
●申込締切日　9月1日（日）

【親と自分のこれからを考えているあ
なたへ～遺言・相続・成年後見人制度の
イロハ～】
　遺言書の作成準備、遺産分割など、円

満な相続手続きのための具体的なノウ
ハウを学びませんか。
●日時　9月17日（火）10：00～12：00
●場所　メイトム宗像・202会議室
●講師　宇治野みさゑさん（弁護士）
●対象　市民
●定員　抽選で20人
●受講料　無料
●申込締切日　9月10日（火）

【8月の休館日】
5日（月）、12日（月）～15日（木）、19日

（月）、26日（月）、29日（木）
＊えほんのへやは3日（土）、4日（日）も

休館日
【①赤ちゃんのおはなし会】
　0～1歳児と保護者が一緒に、わらべ
うたや絵本を楽しみます。入場無料。
●8月1日（木）、8日（木）、22日（木）、

11:00～11:30（0歳 児 対 象 ）、
11:30～12:00（1歳児対象）／ 
えほんのへや（メイトム宗像内）／お
はなしボランティア「ととけっこう」

【②小さい子のためのおはなし会】
　就学前の子ども向けのおはなし会。
入場無料。誰でも参加できます。
●8月2日（金）、9日（金）、16日（金）、

23日（ 金 ）、30日（ 金 ）11:00～
11:30／えほんのへや（メイトム宗
像内）／おはなしボランティア「おは
なし　あのね！」

（①②共通事項）
　絵本の読み聞かせなどを実施するス
タッフを募集中。詳細は市民図書館へ
問い合わせを。

【おはなし会】
　絵本の読み聞かせやパネルシアター
など。入場無料。誰でも参加できます。
①8月10日（土）14:30～15:00／えほ

んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ストロベリーラン
ド」

②8月24日（土）11:00～11:30／深田
分館（海の道むなかた館内）／おはな
しボランティア「お話げんかい」

【妊婦さんのおはなし会】
　妊婦さんと家族のためのおはなし
会。わらべうたや絵本の読み聞かせな
ど。入場無料。誰でも参加できます。
●8月1日（木）13:30～14:00／えほ

んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ととけっこう」、図
書館職員

【図書館休館】
　夏季特別整理期間のため、8月12日

（月）から同17日（土）まで休館します。
■問い合わせ先
　同大学図書館　☎（35）7002

【科目等履修生・聴講生募集】
①科目等履修生（大学院）
②科目等履修生・聴講生（学部）
＊出願要件など詳細は問い合わせを

（①②共通事項）
●出願期間　8月1日（木）～同23日
（金）

＊ 窓 口 へ 持 参 す る 場 合 は9:00 
から17:00まで受付可（土・日曜日を 
除く）

■問い合わせ先
　同大学学務課　☎（35）7007

【お月見ランチ】
●日時　9月10日（火）12:00～
　　　　（受付11:30）
●定員　先着8組
●参加料
▽大人＝250円
▽子ども＝200円
＊除去食、離乳食の対応できます
●申込開始日時　8月29日（木）10:00
■申込先　同保育園

☎（32）6246
【ママとキッズのなかよしクラブ

かわいい魚屋さん～魚釣り遊び～】
●日時　8月28日（水）
　　　　10:00～11:00（受付9:45）
●参加料　無料
＊事前申込不要

【育児講座】
●日時　8月6日（火）10:00～11:30

（受付9:45）
●テーマ　育児は育自～子育ては子ど

もたちからのプレゼント～
●講師　北野幸子さん（神戸大学准教授）
●託児　無料
●参加料　無料
■申込先　同保育園

☎（32）6246
【おひさまルーム】
　園庭やプレイルームを開放します。
保護者同士で情報交換やおしゃべりを
してリフレッシュしませんか。育児相
談も随時実施。事前申込不要。
●日時　8月22日（木）10:00～11:30

【全共通事項】
●場所　同保育園

子育てサロン
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