
No.247 むなかたタウンプレス 平成25年7月1日 （20）

24日（水）〜28日（日）、31日（水）の
10:00〜16:00（全8回）

●場所　子どもプレーパーク（メイト
ム宗像本館横）
＊7月28日（日）は、メイトム宗像（旧青
少年センター）で中・高生の居場所づ
くり事業も実施

【7月の休館日】
6日（土）、7日（日）

【申込先】
男女共同参画推進センター
①講座名②住所③氏名④年代⑤電話番
号⑥託児（5カ月〜就学前）を希望の場
合は、子どもの氏名、年齢（○歳○カ月）
を明記して
▽ハガキ、ファックス、電話、電子申請
（21ページ欄外）

【はじめての断捨離】
　モノと自分との関係性を見直し、住
まいと心をより快適に保つ知恵を学び
ませんか。
●日時　8月1日（木）19:00〜21:00
●場所　メイトム宗像・結工房
●講師　だんようこさん（断捨離正規ト

レーナー）
●対象　市民
●定員　抽選で30人
●受講料　無料
●申込締切日　7月24日（水）

【コンピュータサービス技能
評価試験講座エクセル３級検定】

　パソコンの資格を取って、就職を有
利に進めましょう。
●日時　9月4日（水）〜同27日（金）の

毎週水・金曜日9:00〜12:00
（全8回）

●検定日　10月2日（水）
●場所　メイトム宗像・102会議室
●講師　全教研メディアパーク宗像パ

ソコン講師
●対象　文字入力ができ、就労を目指

す市民
●定員　抽選で10人
●受講料　9,000円
●教材費　1,500円
●検定料　5,100円
●使用ソフト　エクセル2007
●申込締切日　8月21日（水）

【女性木工教室
〜ベンチ型ブックシェルフ

（子ども用）作り〜】
　絵本や雑誌の収納として、時には、子
ども用のベンチとしても使えます。手
作り家具に挑戦してみませんか。

●日時　9月5日（木）、12日（木）9：00
〜12：00（全2回）

●場所　メイトム宗像・結工房
●講師　長田博幸さん（ウッドクラフ

トもく木・オーナー）
●寸法　高さ51㎝×横90㎝×奥行き

25㎝

●対象　全2回に参加できる市民
●定員　抽選で16人
●参加料　2,300円（材料費）
●申込締切日　8月9日（金）

【7月の休館日】
1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日

（月）、25日（木）、29日（月）
＊えほんのへやは6日（土）、7日（日）も
休館日

＊須恵分館は15日（月・祝）は休館、16
日（火）は開館

【①赤ちゃんのおはなし会】
　0〜1歳児と保護者が一緒に、わらべ
うたや絵本を楽しみます。入場無料。
●7月4日（木）、11日（木）、18日（木）、

11:00〜11:30（0歳 児 対 象 ）、
11:30〜12:00（1歳児対象）／ 
えほんのへや（メイトム宗像内）／お
はなしボランティア「ととけっこう」

【②小さい子のためのおはなし会】
　就学前の子ども向けのおはなし会。
入場無料。誰でも参加できます。
●7月5日（金）、12日（金）、19日（金）、

26日（金）11:00〜11:30／えほん
のへや（メイトム宗像内）／おはなし
ボランティア「おはなし　あのね！」

（①②共通事項）
　絵本の読み聞かせなどを実施するス
タッフを募集中。詳細は市民図書館へ
問い合わせを。

【おはなし会】
　絵本の読み聞かせやパネルシアター
など。入場無料。誰でも参加できます。
①7月13日（土）14:30〜15:00／えほ

んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ストロベリーラン
ド」

②7月27日（土）11:00〜11:30／深田
分館（海の道むなかた館内）／おはな

しボランティア「お話げんかい」
【妊婦さんのおはなし会】
　妊婦さんと家族のためのおはなし
会。わらべうたや絵本の読み聞かせな
ど。入場無料。誰でも参加できます。
●7月4日（木）13:30〜14:00／えほ

んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ととけっこう」、図
書館職員

【ひまわりランチ】
●日程　8月3日（土）
●時間　12:00〜（受付11:30）
●定員　先着8組
●参加料
▽大人＝250円
▽子ども＝200円
＊除去食、離乳食の対応できます
●申込開始日時　7月25日（木）10:00
■申込先　同保育園

☎（32）6246
【ママとキッズのなかよしクラブ

笑顔がいっぱい〜水遊び〜】
●日時　7月17日（水）10:00〜11:00

（受付9:45）
●参加料　無料
＊事前申込不要

【育児講座】
●日程　①7月4日（木）
　　　　②8月6日（火）
　　　　③同10日（土）
●テーマ
①わらべうた〜親子で楽しく〜／講

師・鐘川一女（かずめ）さん（保育士）
②育児は育自〜子育ては子どもたちか

らのプレゼント〜／講師・北野幸子
さん（神戸大学准教授）

③子育て個別カウンセリング／相談
員・海塚敏郎さん（広島国際大学教
授）
＊③は7月31日（水）申込締切。詳細は
同保育園へ問い合わせを

（①②共通事項）
●時間　10:00〜11:30（受付9:45）
●託児　無料
●参加料　無料
■申込先　同保育園

☎（32）6246
【おひさまルーム】
　園庭やプレイルームを開放します。
保護者同士で情報交換やおしゃべりを
してリフレッシュしませんか。育児相
談も随時実施。事前申込不要。
●日時　7月12日（金）10:00〜11:30

【全共通事項】
●場所　同保育園

みてるのに　みてないふりは　いけないよ（元岡友香・東郷小６年）
みんなでね　助け合えば　かがやく笑顔（花田葵・日の里東小６年）

笑顔はね　心をいやす　魔法だよ（野原佑奈・自由ヶ丘小６年）
戦争は　心の中で　おこるもの（西原朋佳・河東小６年）

地区コミュニティ☎（32）5904
■河東西小子育てサロン／河東西小学

校体育館2階・和室／7月10日（水）
10:00〜14:00／河東地区コミュ
ニティ☎（35）1837

■おいでおいでサロン／日の里西小学
校2階・和室／7月10日（水）10:00
〜14：00／池淵☎（36）7654

■日の里東小子育てサロン／日の里東
小学校・和室／7月10日（水）10:00
〜14:00／野田☎090（3415）8096

■子育てサロン自由ヶ丘南／自由ヶ
丘中学校・別棟／7月12日（金）、8月
9日（金）10:00〜12:00／牟田☎

（33）8520
■ 子育てサロン「あひるクラブ」／ 

東郷コミセン／7月16日（火）10:00
〜12:00／ 同 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ
☎（36）7711

■日の里子育てサロン／日の里中学
校管理棟1階・地域連携室／7月16
日（火）10:00〜14:00／日の里子育
てサロン実行委員会（棚橋）☎090

（1348）9420
■岬子育てサロン「ニコニコくらぶ」

／岬コミセン／7月17日（水）10:00
〜12:00／ 同 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 
☎（62）2656

■ 河東中学校子育てサロン「かすた
ねっと♪／河東中学校・学習室／ 
7月17日（水）10:00〜15:10／河東
地区コミュニティ☎（35）1837

■あかまなかよしサロン／赤間コミセ
ン／7月18日（木）10:00〜12:00／
同地区コミュニティ☎（39）7051

■子育てサロン「どんぐり」／河東コミ
セン／7月18日（木）10:00〜14:00
／同地区コミュニティ☎（35）1837

■子育て自由ヶ丘サロン／自由ヶ丘コ
ミセン／7月18日（木）10:00〜15：00
／同地区コミュニティ☎（32）5594

■池野子育てサロン「めだかっ子」／池
野コミセン・多目的ホール／7月25
日（木）10:00〜12:00／同地区コ
ミュニティ☎（62）2003

■ぬくもりっこ／赤間西コミセン
／7月26日（金）10:00〜12:00／ 
同地区コミュニティ☎（38）9506

■まりんらんど／大島コミセン／ 
不定期／丸井☎090（9599）6282

■地島サロン／漁村センター／不定期
／前田☎（62）1260

　誰でも自由に参加できます。詳細は
15ページ参照。
●開催日時　7月13日（土）、20日（土）

男女 共同参画推進センター「ゆい」
〒811-3437　久原180
メイトム宗像内
☎（36）0250、FAX（36）0269

市民図書館
宗像ユリックス☎（37）1321
深 田 分 館☎（62）2346
須 恵 分 館☎（32）8691
えほんのへや☎（36）0212

赤間保育園
☎（32）6246、　 （35）2914FAX
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