
（7） むなかたタウンプレス

　微小粒子状物質（ＰＭ2.5）とは、大気中に浮遊する粒径が
2.5㎛以下の粒子状物質のことです。大きさが人間の髪の毛の
約30分の1程度ととても小さいため、呼吸器系の奥深くまで入
りやすく、ぜんそくの悪化や健康への影響が懸念されています。

　環境省が３月１日、ＰＭ2.5について暫定的な注意喚起の指
針を発表しました（下表）。日常生活での行動の目安として参
考にしてください。

＊１　これは一般的な目安であり、個人差があるため、呼吸器

系、循環器系の疾患のある人、小児、高齢者は、数値以下で

あっても体調の変化などに気をつけてください

＊２　国の環境基準は、人の健康を保護する上で維持されるこ

とが望ましい基準。１年平均値が15μｇ／㎥以下、１日平

均値が35μｇ／㎥以下

　現在、以下のホームページでＰＭ2.5に関する情報を公表し
ています。
【ＰＭ2.5に関する報告書の詳細やＱ＆Ａ】
▽環境省ＨＰ http://www.fihes.pref.fukuoka.jp/taiki-new/
Jiho/OyWbJiho01.htm→「微小粒子状物質（ＰＭ2.5）に
関する情報サイト」

【宗像市を含む県内18カ所の測定地点の
時間ごとの測定結果（速報値）】

▽県の大気環境状況ＨＰ http://www.fihes.pref.fukuoka.jp/
taiki-new/Jiho/OyWbJiho01.htm
＊市のホームページからもアクセスできます

【全国の状況】
▽環境省大気汚染物質広域監視システム・そらまめ君 ＨＰ

http://soramame.taiki.go.jp/

■問い合わせ先　環境課環境対策係　☎（36）１４２１
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見落とさないで、小さな危険

微小粒子状物質
（ＰＭ2.5）

暫定的な指針
となる日平均
値（μｇ／㎥）

行動の目安＊１

70超
▽不要不急の外出を控える
▽長時間の激しい運動をできるだけ減らす
▽換気や窓の開閉は必要最小限にする

70以下
特別、行動の制約はないが、呼吸器、循環
器系に疾患のある人や小児、高齢者などは
数値以下でも体調の変化に注意する

35以下
（環境基準）
＊２

【注意喚起のための暫定的な指針】

下
水
道
を
大
切
に

使
い
ま
し
ょ
うＰＭ2.5と人間の頭髪との大きさを比較

（出典：東京都環境局ホームページ）
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