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歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

宗
像
市
を

宗
像
市
を

宗
像
市
を

優
良
運
転
者

�

表
彰
申
請

「
白
山
祭
り
」

登
山
参
加
者
募
集

県
弁
護
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

宗
像
少
年
の
翼

団
員
募
集

市
少
年
少
女
合
唱
団

団
員
募
集

リ
ズ
ミ
ッ
ク
教
室

ダ
ン
ス
公
演

生命の大切さを実感

　河東中学校で３年生を対象に２月に開催された妊婦体験教室を、生
徒Ｍさんに紹介してもらいました。

妊婦体験教室

【
①
「
遺
言
の
日
」

無
料
法
律
相
談
】

●
日
時
　
４
月
15
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
１
人
30
分
）

●
定
員
　
先
着
30
人

【
②
「
憲
法
週
間
」

無
料
法
律
相
談
】

●
期
間
　
５
月
13
日
（
月
）

〜
同
17
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

●
定
員
　
先
着
１
０
０
人

【
①
②
共
通
事
項
】

●
主
催
　
県
弁
護
士
会

●
主
催
　
宗
像
警
察
署
、
宗

像
交
通
安
全
協
会

●
受
付
期
間
・
表
彰
の
種
類

①
４
月
２
日
（
火
）
〜
５
月

２
日
（
木
）

▽
全
日
本
交
通
安
全
協
会
長

表
彰
（
緑
十
字
銅
賞
）

▽
九
州
管
区
警
察
局
長
・
九

州
交
通
安
全
協
会
長
連
名

表
彰

②
５
月
１
日
（
水
）
〜
同
31

日
（
金
）

▽
宗
像
警
察
署
・
宗
像
交
通

安
全
協
会
長
連
名
表
彰

▽
県
警
察
本
部
長
・
県
交
通

安
全
協
会
長
連
名
表
彰

③
５
月
13
日
（
月
）
〜
６
月

28
日
（
金
）

▽
全
日
本
交
通
安
全
協
会
長

表
彰
（
緑
十
字
銀
賞
）

▽
全
日
本
交
通
安
全
協
会
長

表
彰
（
緑
十
字
金
賞
）

＊
表
彰
に
は
、
一
定
の
枠
が

あ
り
ま
す

●
対
象
　
普
通
免
許
以
上
を

持
つ
宗
像
警
察
署
管
内

（
宗
像
市
、
福
津
市
）
に

在
住
す
る
人

＊
申
請
方
法
・
要
件
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
宗
像
警
察
署
（
代
表
）

　
☎
（
36
）
０
１
１
０

▽
宗
像
交
通
安
全
協
会

　
☎
（
36
）
０
６
１
０

●
主
催
　
県
、
県
医
師
会
、

看
護
の
日
の
つ
ど
い

県
看
護
協
会

●
日
時
　
５
月
11
日
（
土
）

▽
開
場
・
各
相
談
コ
ー
ナ
ー

＝
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

▽
式
典
・
記
念
講
演
＝
午
後

１
時
〜
同
４
時

●
場
所
　
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
福

岡
（
福
岡
市
東
区
馬
出

４
・
10
・
１
）

●
内
容

▽
看
護
職
員
知
事
表
彰
式

▽
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
発
表

▽
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
救
急
蘇
生
の
実

演
▽
講
演
会
「
ひ
と
り
は
み
ん

な
の
為
に
み
ん
な
は
ひ
と

り
の
為
に
〜
ラ
グ
ビ
ー
か

ら
医
療
へ
、
ス
ー
ダ
ン
、

東
北
そ
し
て
福
岡
〜
」
／

講
師
＝
川
原
尚
行
さ
ん

（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ロ
シ

●
主
催
　
白
山（
は
く
さ
ん
）

城
址
を
守
る
会

●
主
催
　
同
教
室

●
日
時
　
４
月
21
日
（
日
）

▽
昼
公
演
＝
午
前
11
時
30
分

▽
夕
公
演
＝
午
後
３
時

＊
い
ず
れ
の
部
も
開
場
は
開

演
��
分
前

●
練
習
日
時
　
毎
週
土
曜
日

の
午
後
２
時
30
分
〜
同
４

時
30
分

●
場
所

▽
第
１
週
＝
老
人
ホ
ー
ム

「
シ
ャ
ン
グ
リ
ラ
」（
東
郷

橋
そ
ば
）

▽
第
２
・
４
週
＝
赤
間
く
る

み
幼
稚
園

▽
第
３
週
＝
河
東
西
小
学
校

●
内
容

▽
７
月
＝
１
泊
２
日
の
合
宿

▽
８
月
＝
玄
界
灘
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー
ト

▽
11
月
＝
む
な
か
た
音
楽
祭

▽
３
月
＝
全
日
本
少
年
少
女

合
唱
祭
「
西
宮
大
会
」
な

ど
●
対
象
　
小
・
中
学
生

●
活
動
経
費
　
月
額
３
０
０

０
円
（
演
奏
会
費
、
練
習

●
主
催
　
宗
像
少
年
の
翼
実

行
委
員
会

●
研
修
日

▽
事
前
研
修
＝
６
月
16
日

（
日
）、
７
月
６
日
（
土
）、

同
７
日
（
日
）

▽
本
研
修
＝
８
月
22
日（
木
）

〜
同
26
日
（
月
）

＊
４
泊
５
日

▽
事
後
研
修
＝
10
月
27
日

（
日
）

●
研
修
地
　
沖
縄
県

＊
事
前
、
事
後
研
修
は
宗
像

地
区
内
で
実
施

●
対
象
　
宗
像
市
と
福
津
市

内
に
在
住
し
て
い
る
小
学

４
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

で
、
全
て
の
研
修
に
参
加

で
き
る
人

　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

主
催
す
る
歩
こ
う
会
。
健
康

づ
く
り
の
第
１
歩
は
手
軽
な

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
。
さ
あ

み
ん
な
で
出
か
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　学校の授業で妊婦体験教室が
開かれ、助産師の榊田えみ子さ
んと市役所の保健師さんが来て
くれました。
　最初に榊田さんが赤ちゃんと
お母さんのことについて話して
くれました。赤ちゃんが生まれ
るまで10カ月。その間、お母
さんはつわりで何も食べられな
かったり、おなかが大きくなっ
て動きにくかったりと大変だそうです。
　そしていよいよ出産の時、生まれるまでに20時間もかかる人がいると
聞いて驚きました。子どもを生む時、とても痛いらしいということは知っ
ていたけれど、それが何時間も続くなんて考えられませんでした。榊田
さんは「お父さんになる男の子はお母さんの手を握ってあげたり、汗を
拭いてあげたりしてくださいね。それだけでお母さんは落ち着くんです
よ」と教えてくれました。
　「出産はいつも順調とは限りません。流産や死産で元気な赤ちゃんが生
まれてこない場合もあります。出産後に出血が止まらず亡くなったお母
さんもいます」と榊田さんは涙目になって話してくれました。私もみん
なも顔色が変わった気がします。
　妊婦体験もさせてもらいました。とても恥ずかしかったけど、お母さ
んはこんなに重くて大変な思いをするんだと驚きました。バスなどで妊
婦さんを見かけたらやさしくしてあげようと思いました。
　クラスの中には子どもやお母さんを守れる医者になりたいという友だ
ちもいました。私は早く子どもが欲しいと思っていましたが、子どもを
生むことの大変さを思うと、安易な考えだった気がします。この授業を
受けて生命の大切さをあらためて感じ、私を生んでくれた両親に感謝し
ようと思いました。
■問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎（36）１３６５

ナ
ン
テ
ス
理
事
長
）

▽
看
護
体
験
川
柳
の
掲
示

▽
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験

▽
健
康
相
談
、
看
護
師
な
ど

に
な
る
た
め
の
進
路
相
談

●
定
員
　
約
５
０
０
人

●
参
加
費
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

県
医
療
指
導
課

看
護
指
導
係

☎
０
９
２
（
６
４
３
）
３

２
７
６

●
定
員
　
抽
選
で
80
人

●
参
加
費

▽
小
学
生
＝
６
万
円

▽
中
学
生
＝
６
万
５
０
０
０

円
●
応
募
方
法
　
５
月
８
日

（
水
）
ま
で
に
、
各
学
校

で
配
布
さ
れ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

同
団
体
事
務
局
へ
郵
送
し

て
応
募
す
る

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
事
務
局
（
濱
本
）

　
☎
０
８
０
（
１
７
１
５
）

０
８
７
８

【
河
東
地
区
】

「
山
田
地
蔵
尊
（
増
福
院
）

春
の
大
祭
」
コ
ー
ス

（
約
３
キ
ロ
）

　
緑
の
美
し
い
季
節
、
山
田

地
蔵
尊
ま
で
一
緒
に
歩
き
ま

せ
ん
か
。
山
田
地
蔵
尊
の
春

の
お
祭
り
で
は
、
ぜ
ん
ざ
い

の
お
も
て
な
し
（
先
着
２
０

０
人
）
も
あ
り
ま
す
。
参
加

費
、
合
宿
費
な
ど
）

＊
制
服
は
同
団
か
ら
貸
出

●
入
団
受
付
　
練
習
日
に
随

時
受
付

＊
事
前
に
連
絡
を

＊
１
日
体
験
も
可

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
団
代
表
（
森
田
義
治
）

　
☎
０
９
０
（
９
４
０
０
）

２
４
５
６

者
に
は
、
春
祭
り
の
食
品
バ

ザ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
贈
呈
。

●
日
程
　
４
月
23
日
（
火
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

（
河
東
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
）

▽
出
発
＝
同
10
時

▽
終
了
予
定
＝
正
午
（
現
地

解
散
予
定
）

●
日
時
　
４
月
28
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午

＊
小
雨
決
行

●
場
所
　
山
田
地
蔵
尊
下

●
内
容
　
下
山
後
、
ぜ
ん
ざ

い
や
甘
酒
の
ふ
る
ま
い

●
参
加
料
　
無
料

＊
登
山
し
な
い
人
も
参
加
可

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
（
花
田
）

☎
０
９
０
（
５
４
７
１
）

１
９
４
９

●
会
場
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
入
場
料

▽
前
売
り
券
＝
１
０
０
０
円

▽
当
日
券
＝
１
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
教
室
（
橋
口
）

　
☎
（
62
）
１
３
０
８

７㎏の妊婦ジャケットを身につけて
起き上がりを体験する男子生徒

●
日
時
　
12
月
を
除
く
毎
月

第
４
木
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時

＊
第
１
回
目
は
４
月
��
日

（
木
）

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

１
０
４
会
議
室

●
内
容
　
乳
が
ん
早
期
発
見

の
た
め
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
診
を
推
進

●
参
加
費
　
１
０
０
円
（
お

茶
、
お
菓
子
代
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
む
な
か
た
・
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｍ
Ａ

　（
松
永
）

　
☎
０
７
０
（
５
８
１
５
）

９
１
８
８

む
な
か
た
・
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｍ
Ａ

サ
ロ
ン
開
設

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
��
分
以
降
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

●
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子

■
問
い
合
わ
せ
先

　
河
東
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

　
☎
（
35
）
１
８
３
７

●
会
場
　
県
弁
護
士
会
天
神

弁
護
士
セ
ン
タ
ー
（
福
岡

市
中
央
区
渡
辺
通
５
・

14
・
12
／
南
天
神
ビ
ル
２

階
）

■
予
約
方
法
　
①
４
月
１
日

（
月
）
②
５
月
１
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
０
９
２（
７
４
１
）

３
２
０
８
へ
電
話
で
予
約

す
る


