
し
い
よ
」
と
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　
奈
央
さ
ん
は
遠
賀
郡
岡
垣

町
出
身
。
結
婚
後
は
「
交
通

の
便
が
良
く
、
自
然
が
多
く

て
住
み
や
す
い
」と
、高
校
・

大
学
時
代
を
過
ご
し
た
宗
像

市
を
選
び
ま
し
た
。
子
育
て

の
こ
と
は「
実
家
も
近
い
し
、

友
達
も
近
く
に
い
る
か
ら
大

丈
夫
」と
思
っ
て
い
た
た
め
、

見
ず
知
ら
ず
の

ふ
ら
こ
っ
こ
へ

行
く
の
に
最
初

は
た
め
ら
い
が

あ
っ
た
と
言
い

ま
す
。

　
そ
の
後
、
絢

奈
ち
ゃ
ん
に
卵

ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
こ
と
が
判

明
。
悩
ん
で
い

る
と
、
友
達
か

ら
「
悩
み
を
聞

い
て
も
ら
え

る
よ
」
と
子
育

数
が
多
く
、
活
動
も
活
発
で

す
ね
。
最
近
は
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
参
加
費
が
無
料
な
の
も

あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
」
と
奈

央
さ
ん
。

　「
最
初
は
悩

み
か
ら
始
ま
っ

た
子
育
て
が
、

い
ろ
い
ろ
な
施

設
や
人
と
の
出

会
い
で
楽
し
い

も
の
に
変
わ
り

ま
し
た
。
本
当

に
宗
像
市
っ
て

子
育
て
し
や
す

い
し
、
お
す
す

　
11
月
23
日
の
「
勤
労
感
謝

の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
今
年

も
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
所

の
園
児
の
み
な
さ
ん
が
、
慰

労
の
た
め
市
役
所
を
訪
問
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
訪
問
の
際
は
、
園
児
の
み

な
さ
ん
か
ら
「
い
つ
も
お
仕

事
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
大
き
な
声
で
感
謝
の

言
葉
と
、
歌
や
手
作
り
カ
レ

ン
ダ
ー
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
私
も
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

園
児
の
み
な
さ
ん
か
ら
日
々

の
疲
れ
が
吹
き
飛
ぶ
く
ら
い

の
力
を
分
け
て
も
ら
い
、
さ

さ
や
か
で
す
が
園
で
使
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
遊
具
な
ど

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
育
成
は
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
あ
り
、
私
た
ち
大
人
全

員
が
全
力
で
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

健
全
育
成
の
た
め
、「
子
ど

も
基
本
条
例
」
の
制
定
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
こ
と
を
考
え
た
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
み
な

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

今
年
最
初
に
訪
問
し
て
く
れ

た
赤
間
保
育
園
の
園
児
た
ち

　広報紙15日号で毎月、市ＨＰ http://www.city.munakata.lg.jp/に掲載している
市長ブログを紹介しています。
■問い合わせ先　秘書課秘書係　☎（36）０８９０

　

ピ
カ
ピ
カ
の
子
ど
も
の
未
来
が
育
つ
ま
ち
宗
像
市
。
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
育
て
中
の
マ
マ
や
パ
パ
の
声
、
サ
ロ
ン

や
サ
ー
ク
ル
の
活
動
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
第
１
回
は
、
５

歳
の
長
女
と
６
カ
月
の
長
男
の
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
る
大

岡
奈
央
さ
ん
（
30
歳
代
・
赤
間
）
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
育
成
課　

☎
（
36
）
１
２
１
４

全
て
は
「
ふ
ら
こ
っ
こ
」
が
始
ま
り

娘
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
サ
ー
ク
ル
に
も
入
会

　「
最
初
は
、
娘
と
一
緒
に

ふ
れ
あ
い
バ
ス
に
乗
っ
て
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
行
き

ま
し
た
」。
奈
央
さ
ん
が
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ
ら

こ
っ
こ
」
を
初
め
て
訪
れ
た

の
は
平
成
20
年
４
月
。
長
女

の
絢
奈
ち
ゃ
ん
が
生
後
５
カ

月
の
時
で
し
た
。
奈
央
さ
ん

と
同
時
期
に
出
産
し
た
友
達

か
ら
「
ふ
ら
こ
っ
こ
っ
て
楽

　「
最
近
、
娘
が
反
抗

期
み
た
い
で
、
ふ
ら

こ
っ
こ
で
話
を
聞
い
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
先

輩
マ
マ
の
話
を
聞
く
と

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

す
」。
ふ
ら
こ
っ
こ
を

市
と
協
働
で
運
営
し
て

い
る
の
は
、
宗
像
子
育

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
こ

ね
っ
と
。
子
育
て
支
援

員
で
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
、
子
育
て
の
相

談
を
受
け
た
り
、
親
子

で
参
加
で
き
る
催
し
物

や
子
育
て
を
一
緒
に
考

え
る
講
座
な
ど
を
企
画

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　「
ふ
ら
こ
っ
こ
の
魅

力
は
、
先
輩
マ
マ
や
同

じ
子
育
て
中
の
人
た
ち
と
悩

み
事
な
ど
を
気
軽
に
話
せ
る

こ
と
で
す
。
ふ
ら
こ
っ
こ
で

仲
良
く
な
っ
た
友
達
に
誘
わ

れ
て
、子
育
て
サ
ー
ク
ル『
い

ふらこっこのスタッフ（右端）には
気軽に話ができます

ち
ご
み
る
く
』
に
も
入
会
し

ま
し
た
。
最
初
は
勇
気
を
出

し
て
行
っ
た
ふ
ら
こ
っ
こ
を

き
っ
か
け
に
、
子
育
て
の
輪

が
広
が
っ
て
い
ま
す
」。

ふらこっこで開かれている「スポットタイム」は
ママと子どもたちの笑顔がはじける時間です

　「
ふ
ら
こ
っ
こ
や
サ
ー
ク

ル
と
知
り
合
っ
て
４
年
以
上

に
な
り
ま
す
が
、
ず
っ
と
メ

イ
ト
ム
に
通
っ
て
い
ま
す
。

自
分
で
も
『
メ
イ
ト
ム
の
住

民
』と
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

あ
の
時
ふ
ら
こ
っ
こ
に
来
て

い
な
か
っ
た
ら
、
サ
ー
ク
ル

に
入
っ
て
い
な
か
っ
た
ら

…
。
今
は
想
像
で
き
ま
せ
ん

ね
。
私
に
と
っ
て
本
当
に
大

き
な
存
在
で
す
」。
入
会
し

て
い
る
２
つ
の
サ
ー
ク
ル
で

は
、
他
の
人
の
悩
み
を
聞
く

こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　「
子
育
て
に
悩
み
は
付
き

も
の
で
す
が
、
ふ
ら
こ
っ
こ

や
サ
ー
ク
ル
で
話
を
す
る

と
、
悩
ん
で
い
る
の
は
自
分

だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
頑
張

れ
る
ん
で
す
。
宗
像
市
は
子

育
て
サ
ロ
ン
や
サ
ー
ク
ル
の

め
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
こ

れ
か
ら
結
婚
・
出
産
す
る
人

や
市
外
の
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

長
男
の
拓
真
く
ん（
下
）を
抱
っ
こ
し
て

笑
顔
で
子
育
て
に
つ
い
て
語
る
奈
央
さ
ん

他の赤ちゃんと遊ぶ拓真くん（左端）。
ふらこっこは子育ての交流の場です

て
サ
ー
ク
ル
『
宗
像
ア
レ
ル

ギ
ッ
子
の
会
』
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。「
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
聞
き
、
居
心
地
も
良
く

て
楽
し
か
っ
た
」
と
気
持
ち

が
和
ら
い
だ
そ
う
で
す
。

子どもの
未来が
育つまち

第1回

お
す
す
め
で
す
。

子
育
て
し
や
す
い
宗
像
市

先
輩
マ
マ
の
話
を
聞
く
と

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す

私
は「
メ
イ
ト
ム
の
住
民
」で
す（
笑
）
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6,325
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47,219
費用額
１人当たり

（単位：万円）（単位：円）

な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
年
代
別
に
み
る
と
、

生
活
習
慣
病
は
40
歳
代
か
ら
急

激
に
増
加
し
て
い
て
、
50
歳
代

で
は
全
体
医
療
費
の
半
分
以

上
、
60
歳
代
以
上
で
は
６
割
以

上
に
達
し
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ

２
、
３
参
照
）。

　
国
保
被
保
険
者
は
、
５
月
末

時
点
で
２
万
３
７
５
２
人
。
年

代
別
で
は
、
60
歳
以
上
が
１
万

２
８
３
０
人
と
全
体
の
半
数
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
医
療
費
も
、
60
歳
以
上
が

全
体
の
７
割
以
上
を
占
め
て
い

る
状
況
で
す
。

　
国
保
被
保
険
者
１
人
当
た
り

の
医
療
費
は
、
20
歳
代
以
下
が

最
も
少
な
く
、
そ
の
後
年
齢
が

上
が
る
に
つ
れ
て
上
昇
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
特
定
健
診
の
対

象
と
な
る
40
歳
代
か
ら
は
急
激

に
増
加
し
、
70
歳
以
上
で
は
月

の
医
療
費
は
４
万
７
０
０
０
円

以
上
に
達
し
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
１
参
照
）。

　
５
月
診
療
分
の
医
療
費
は
約

５
億
９
４
１
３
万
円
で
、
そ
の

う
ち
、
生
活
習
慣
病
が
全
体
の

５
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、「
高
血
圧
性
疾

患
」（
５
・
３
パ
ー
セ
ン
ト
）、

「
糖
尿
病
」（
５
・
３
パ
ー
セ
ン

ト
）、「
腎
不
全
」（
４
・
８
パ
ー

セ
ン
ト
）
な
ど
の
疾
病
が
大
き

【保健師さんに聞きました】
　限りある財源で運営しているみんなの「国保」。
増え続ける医療費を少しでも抑えるため、私たちは、
どのような取り組みが必要でしょうか。

　生活習慣病は予防が第一です。 特に、40
歳代以上の人は特定健診を受診してくださ
い。心臓病や脳卒中、糖尿病などの早期発見
や、重症化前の予防がとても大事です。
　最近は、中高年だけでなく、幅広い世代で

も生活習慣病が増加傾向にあります。家庭で

のしっかりとした食生活の実践や、地域での

健康づくり事業への積極的な参加など、さまざまな取り組み

と工夫が必要です。

大谷保健師

　グラフ３のその他で多くを占めるのが、歯
周疾患と、統合失調症です。いずれの世代も
歯科受診件数は多いようです。身近な疾病だ
けに軽視されがちですが、小さいころからの
習慣付けをきちんとすることで、自ら予防で
きるものです。
　「統合失調症」は、いわゆる精神系疾患。原

因はさまざまですが、ストレス社会の悪影響で、近年、精神系
疾患は全国的に上昇しているようです。医療に限らず身近な
生活や人間関係などで、地道な対応が必要です。

豊福保健師

　

近
年
、
医
療
費
は
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
、
ど
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
平
成
��
年
５
月
診
療
の
デ
ー

タ
を
用
い
て
、
宗
像
市
国
保
の
医
療
費
の
現
状
を
、
市
の
保
健
師
に
分
か

り
や
す
く
解
説
し
て
も
ら
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

国
保
医
療
課
国
民
健
康
保
険
係　

☎（
36
）１
３
６
３

グラフ２　５月診療分医療費に占める
　　　　　年代別の生活習慣病の状況

グラフ３
５月診療分医療費に占める
生活習慣病の割合

グラフ１　５月診療分の年齢別と１人当たりの医療費

全
体
の
７
割
以
上
が

��
歳
以
上
の
医
療
費

全
医
療
費
の
５
割
以
上
を
占
め
る

生
活
習
慣
病

国保財政国保財政のの
現現状状とと未未来来
国保財政の
現状と未来

第
８
回

13,024
（66.3%）

6,605

14,817
（62.5%）

8,876

3,445
（54.5%）

2,880

1,885
（47.7%）

2,064

348
（15.9%）

1,840

106
（2.9%）

3,524

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000
（単位：万円）

その他
生活習慣病

20歳代以下 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

＊％は医療費全体に占める
　生活習慣病の割合

生活習慣病

56.6％

その他

43.4％

増
え
続
け
る
医
療
費

か
か
っ
て
い
る
病
気
の
種
類
は
？

〜
市
国
保
の
医
療
費
の
状
況
〜
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【
落
語
家
で
医
師
、

　

立
川
ら
く
朝
の

�

「
笑
い
の
処
方
箋
」】

　
健
康
や

医
療
は
、

私
た
ち
の

生
活
や
人

生
で
と
て
も
重
要
で
す
。
住
民

一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
生
活
す

る
こ
と
は
、
元
気
な
地
域
社
会

や
豊
か
な
人
間
関
係
を
構
築
す

る
上
で
、
大
事
な
源
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
講
演
会
で
は
、
落
語

家
で
医
師
の
立
川
ら
く
朝
さ
ん

平成25年１月22日（火）
13:30 開場　14:00～15:40 実施

会場

日時

内容
●第１部（講演）
　「一笑健康～ヘルシートーク＆健康落語～」
▽講師＝立川らく朝（たてかわ・らくちょう）さん
　　　　（落語家、医師）
●第２部（パネルディスカッション）
▽立川らく朝さん
▽安東恵津子さん（社団法人宗像薬剤師会会長）
▽坂元博さん（宗像市老人クラブ連合会会長）
▽宮部武文副市長

託児　無料（５カ月～６歳）
＊託児は平成25年１月15日（火）までに要予約

■託児予約・問い合わせ先
　国保医療課国民健康保険係　☎（36）１３６３

宗像ユリックス・
ハーモニーホール 入場

無料

講
師
の
立
川
ら
く
朝
さ
ん

を
招
き
、
診
察
時
で
の
ち
ょ
っ

と
し
た
出
来
事
や
、
最
新
の
医

学
情
報
を
テ
ー
マ
に
し
た
楽
し

い
落
語
・
ト
ー
ク
を
聞
き
な
が

ら
、
健
康
・
医
療
に
関
す
る
見

識
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
立
川
ら
く
朝
さ
ん
に

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
て

も
ら
い
、
日
常
生
活
で
役
に
立

つ
健
康
づ
く
り
情
報
や
、
具
体

的
な
健
康
・
医
療
に
関
す
る
取

り
組
み
を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
は

不
要
で
す
。

クイズに答えて
景品をもらっちゃおう！
健康づくり啓発イベント

　健康づくりや医療費、
ジェネリック医薬品に関
する簡単なクイズを実施
します。全問正解者には
景品をプレゼントします
ので、みなさんぜひ参加
してください。
●時間　12:00〜16:00
■問い合わせ先　健康づくり課　☎（36）１１８７

一
笑
健
康

い
っ
し
ょ
う

ド
ク
タ
ー
ら
く
朝
の

〜
ヘ
ル
シ
ー
ト
ー
ク
＆
健
康
落
語
〜

■問い合わせ先
国保医療課国民健康保険係

 ☎（36）１３６３

健康や医療が
楽しく分かる !

宗像市健康・医療講演会

▽
昭
和
29
年
、
長
野
県
生
ま
れ

▽
昭
和
54
年
、
杏
林
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
慶
應
義
塾
大

学
医
学
部
内
科
学
教
室
に
入
局
。
主
と
し
て
脂
質
異
常

症
の
臨
床
と
研
究
に
従
事

▽
平
成
12
年
、
46
歳
で
立
川
志
ら
く
門
下
に
入
門
、
プ
ロ

の
落
語
家
と
し
て
も
活
動
を
開
始

▽
慶
應
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
（
人
間
ド
ッ
ク
）
医
長
を
経

て
、
平
成
14
年
に
「
表
参
道
福
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開

設
。
以
後
、
院
長
と
し
て
内
科
診
療
に
あ
た
る

▽
平
成
16
年
、
立
川
流
家
元
・
立
川
談
志
に
認
め
ら
れ
、

二
つ
目
（
落
語
家
の
格
付
け
の
一
つ
）
昇
進

◦講師のプロフィール◦

　まごころ市とは、市内５つの障害者福祉施
設で生産しているパンやクッキーなどの食品
や工芸品などを、障がい者が自ら販売するも
のです。
　これは、障がい者の社会参加の促進や、障
がい者に対する理解を深めてもらうことなど
を目的としています。みなさんぜひ来てくだ
さい。
●時　　間　12:00〜16:00
＊売り切れ次第終了
●出店施設　くすの木園、はまゆうワークセ

ンター宗像、緑ヶ丘学園、宗像
学園、宗像コスモス会

■問い合わせ先
　福祉課障害者福祉係　☎（36）３１３５
　　　　　　　　　　　 FAX（36）５８５６

市内にある４施設が
丹精込めて作った

まごころお菓子セット（４００円）

講演会と同時開催
会場 ハーモニーホール前 ホワイエ

食品や工芸品を販売「まごころ市」食品や工芸品を販売「まごころ市」



平成24年12月16日迄に入会手続きをして頂くと、入会金100%OFF! 
 ＧＡテニスショップの商品券5,000円分プレゼント!
キッズ・ジュニア初心者特別割引クラスは3000円分になります。

グローバルアリーナ  インドア  テニス  スクール  生徒募集中!!

テニスコート直通
TEL.0940-33-9680 URL：http://www.g-arena.com E-mail:tennis@g-arena.com

無料体験受付中!! 　お気軽にお問合せ下さい!!
レンタルラケット・シューズ無料貸し出し致します。

通常料金２ヶ月８回￥16,800が￥10,500と割安に!!
初心者特割クラス開講

65歳以上の方は、￥2,100の割引き有!!
悠 ク々ラス割引 目指せ!!第ニ

の錦織圭!!
目指せ!!第ニ

の錦織圭!!

料金：2ヶ月8回￥8,400／対象：5歳～15歳
キッズ＆ジュニアクラスも充実！

No.234 むなかたタウンプレス 平成24年12月15日 （4）行　政

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書課広報・報道係☎0940（36）1055まで

施設名
12月 平成25年１月

問い合わせ先28日
（金）

29日
（土）

30日
（日）

31日
（月）

1日
（火・祝）

2日
（水）

3日
（木）

4日
（金）

5日
（土）

市役所 ● ● ● ● ● ● ● 総務課
☎（36）1272

大島行政センター ● ● ● ● ● ● ● 同センター
☎（72）2211

自動交付機
市役所本庁 ● ● ● ● ● ●

市民課
☎（36）1126サンリブ

くりえいと宗像 ● ● ● ● ● ●

メイトム宗像 ● ● ● ● ● ● ● 市民活動交流室
☎（36）0311

海の道むなかた館 ● ● ● 海の道むなかた館
☎（62）2600

男女共同参画
推進センター ● ● ● ● ● ● ● 同センター

☎（36）0250

子育て支援センター ● ● ● ● ● ● ● 同センター
☎（37）3741

青少年センター ● ● ● ● ● ● ● 同センター
☎（37）3500

発達支援センター ● ● ● ● ● ● ● 同センター
☎（36）0224

消費生活センター ● ● ● ● ● ● 同センター
☎（33）5454

市民図書館（全館） ● ● ● ● ● ● ● ● 宗像ユリックス図書館
☎（37）1321

宗像
ユリックス

本館 ● ● ● ● ● ● ● ●
宗像ユリックス
☎（37）1311アクアドーム 10：00〜17：30 ● ● 10：00〜17：30

テニスコート   9：00〜17：00 ● ●   9：00〜17：00

各地区
コミュニティ・センター ● ● ● ● ● ● ● ● コミュニティ課

☎（36）5394

市民体育館 ● ● ● ● ● ● 同館
☎（32）1230

勤労者体育センター ● ● ● ● ● ● 市民活動推進課
☎（36）1540

弓道場 ● ● ● ● ● ● 吉武コミセン
☎（32）5904

玄海Ｂ＆Ｇ海洋センター ● ● ● ● ● ● 同センター
☎（62）2119

学校開放施設 ● ● ● ● ● ● 市民体育館
☎（32）1230

道の駅むなかた
（物産館、食堂） ● ● ● ● ● ● 道の駅むなかた

☎（62）2715

うみんぐ大島 8:30〜12:00営業
（午後は休み） ● ● ● ● ● うみんぐ大島

☎（72）2361

正助
ふるさと村

もやいの家 ● ● ● ● ● ● ● 同村
☎（35）1100正助茶屋 12月26日（水）〜平成25年１月６日（日）休業

宗寿園 ● ● ● ● ● 宗寿園
☎（33）2761

大島ふれ愛センター ● ● ● ● ● ● ● 同センター
☎（72）2294

大島診療所 ● ● ● ● ● ● 同診療所
☎（72）2004

大島運動場 ● ● ● ● ● ● 市民活動推進課
☎（36）1540

ふれあいバス（循環バス
含む）、コミュニティバス

●
（＊） ● ● ● ● 生活安全課

☎（36）5050

渡船
大島航路 1〜3日は第2〜6便で運航　＊第1と7便は運休 渡船課 ☎（72）2535

＊運行については
　14ページを参照地島航路

▽1日＝地島発10:00と16:00、神湊発11:30と17:00
▽２、３日＝第２〜５便運航（第１便と第６便は運休）

燃やすごみ収集 ● ● ●

生活環境課
☎（36）1421

し尿収集
宗像地区 ● ● ● ● ● ●

玄海、大島地区 ● ● ● ● ●

資源物受入施設 ● ● ● ● ● ●

休日外科当番医 ● 12/29〜1/3の9:00〜17:00
各当番医（10ページ参照）が診療 ● ● 12月分は11月15日

号11ページを参照

休日歯科 ● ● 12/30〜1/3の
9:00〜16:30診療 ● ● 歯科休日急患センター

☎（34）8080

休日小児科・内科 12/29の18:00〜1/4の6:00まで
連続診療

急患センター
☎（36）1199

●
自
動
交
付
機
を

利
用
す
る
た
め
に
は

　
暗
証
番
号
を
記
録
さ
せ
た
磁

気
カ
ー
ド
式
の
印
鑑
登
録
証

（
市
民
カ
ー
ド
）
が
必
要
で
す
。

磁
気
カ
ー
ド
式
で
な
い
も
の

や
、
磁
気
カ
ー
ド
式
で
あ
っ
て

も
暗
証
番
号
を
記
録
し
て
い
な

い
場
合
は
、
自
動
交
付
機
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
暗

証
番
号
を
忘
れ
た
場
合
も
利
用

が
で
き
ま
せ
ん
。

自
動
交
付
機

証
明
書
発
行
の
利
用
案
内

▽
磁
気
カ
ー
ド
式
印
鑑
登
録

証
（
市
民
カ
ー
ド
）
へ
の
切

り
替
え
や
暗
証
番
号
の
登
録

は
、
市
民
課
と
大
島
行
政
セ

ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
▽
税
関
係
証
明
書
は
、
交
付
で

き
る
証
明
書
の
種
類
や
年
度

な
ど
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
利
用
前
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

●
自
動
交
付
機
の
設
置
場
所
と

利
用
時
間

①
市
役
所
玄
関
前
＝
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時

②
サ
ン
リ
ブ
く
り
え
い
と
宗
像

＝
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

＊
機
器
点
検
の
た
め
、
毎
月
第

３
木
曜
日
と
年
末
年
始
は
①

②
い
ず
れ
も
終
日
利
用
で
き

ま
せ
ん

　主な市内施設などの12月28日（金）から平成25年１月５日（土）の休み（●印）
をお知らせします。

年 末 年 始 の 休 み 一 覧 表園
児
ら
に
火
事
の
怖
さ
を

教
え
る
女
性
消
防
団
員

女性
消防団員
まるごと！

　
女
性
消
防
団
員
が
10
月
15

日
、
防
火
教
室
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
今
回
訪
問
し
た
玄
海
ゆ
り
の

樹
幼
稚
園
は
、
３
年
前
、
木
の

ぬ
く
も
り
が
あ
る
新
し
い
園
舎

に
建
て
替
え
ら
れ
、
現
在
１
６

５
人
の
園
児
が
通
っ
て
い
ま

す
。

　
最
初
に
ク
ワ
イ
ア
チ
ャ
イ
ム

の
演
奏
で
、
と
な
り
の
ト
ト
ロ

の
「
散
歩
」
や
「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
」
を
演
奏
し
、
園
児
と

一
緒
に
歌
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
次
に
、
紙
芝
居
や
指
遊
び
を

実
施
し
、「
お
は
し
も
」
の
標

語
を
使
っ
て
、
実
際
に
火
事
に

な
っ
た
と
き
は
「
お
さ
な
い
、

は
し
ら
な
い
、し
ゃ
べ
ら
な
い
、

も
ど
ら
な
い
」
で
、
ま
ず
は
逃

げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
園
児
と

一
緒
に
学
び
ま
し
た
。

　
恒
例
の
着
ぐ
る
み
劇
は
、
動

物
が
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

と
し
て
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
火
事

を
起
こ
し
そ
う
に
な
り
、
消
火

器
で
何
と
か
火
を
消
す
話
で

す
。
火
が
出
る
と
泣
き
出
す
園

児
も
い
て
、
火
の
怖
さ
が
伝

わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
女
性
消
防
団
員
は
、
毎
年
市

内
の
幼
稚
園
や
保
育
所
で
子
ど

も
た
ち
に
火
遊
び
の
危
険
性
や

消
火
器
設
置
の
必
要
性
を
伝
え

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

訪
問
し
て
い
な
い
所
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

（
市
女
性
消
防
団
員

広
報
班
・
土
性
美
紀
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
安
全
課

�

☎
（
36
）
５
０
５
０

玄
海
ゆ
り
の
樹
幼
稚
園
で
防
火
教
室

園
児
に
火
事
の
怖
さ
を

教
え
ま
し
た

■
問
い
合
わ
せ
先　

▽
市
民
課　

☎
（
36
）
１
１
２
６

　
　
　
　
　
　
　
　

▽
税
務
課　

☎
（
36
）
７
３
５
１

（＊）循環バスのみ30日（日）は運行
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現
在
、
宗
像
大
社
は
、
世
界

遺
産
候
補
の
１
つ
と
し
て
「
宗

像
神
社
」
と
い
う
名
称
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
宗
像
大
社
の
鳥

居
の
扁
額
（
へ
ん
が
く
）

に
も
、「
宗
像
神
社
」
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
歴
史
的
に
も
宗
像
神

社
や
宗
像
宮
、
宗
像
社
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
文
献
で
は
、「
続
日
本

後
紀
」
承
和
５
年
（
８
３

８
年
）
で
「
宗
像
神
社
や

阿
蘇
神
社
、
香
椎
宮
な

ど
が
遣
唐
使
の
平
安
を
祈
ら
せ

る
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
延
喜
式
」
延
長
５
年
（
９

２
７
年
）
に
は
、
宗
像
神
社
三

ふるさとから
世界遺産を!

連
遺
産
群

連
遺
産
群

連
遺
産
群

宗像･沖ノ島と関
連
遺
産
群

宗像･沖ノ島と関

第48回

「
宗
像
大
社
」と「
宗
像
神
社
」

ふ
さ
わ
し
い
の
は
ど
っ
ち
？

座
が
神
名
帳
に
列
挙
さ
れ
、
正

式
な
神
社
名
と
し
て
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
明
治
34
年
に
官
幣
（
か
ん
ぺ

い
）
大
社
に
昇
格
し
た
宗
像
神

社
は
、
終
戦
後
の
昭
和
21
年
に

宗
教
法
人
「
宗
像
神
社
」
と
し

て
登
記
さ
れ
ま
す
が
、
昭
和
52

年
に
は
宗
像
大
社
に
名
称
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
多
く
の
人
に
「
宗
像

大
社
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

て
い
る
た
め
、「
宗
像
神
社
」

に
違
和
感
を
持
つ
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
セ
ン

タ
ー
に
提
出
す
る
推
薦
書
に

「
宗
像
大
社
」
と
「
宗
像
神
社
」

の
ど
ち
ら
を
用
い
る
か
は
、
歴

史
的
価
値
と
認
知
度
な
ど
を
考

慮
し
、
ど
ち
ら
の
用
語
が
最
も

ふ
さ
わ
し
い
か
、
今
後
も
専
門

家
を
交
え
て
議
論
し
て
い
き
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
世
界
遺
産
登
録
推
進
室

　（
海
の
道
む
な
か
た
館
）

　
☎
（
62
）
２
６
１
７

宗
像
神
社
と
書
か
れ
て
い
る

鳥
居
の
扁
額

透
明
な
釉
薬
で
、
つ
や
の
あ
る

柔
ら
か
い
白
色
に
仕
上
が
る
こ

と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
わ
ん
」
の
口
縁
の
外
側
を
丸

く
す
る
玉
縁
（
た
ま
ぶ
ち
）
な

ど
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
微
量
の
鉄
分
を
含
ん

だ
釉
薬
を
か
け
て
焼
き
上
げ

て
、
文
様
の
溝
に
た
ま
っ
た
釉

が
青
味
を
帯
び
て
水
色
に
見
え

る
青
白
磁
（
せ
い
は
く
じ
）
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
輸
入
陶
磁
器
は
、

博
多
や
平
安
京
、
奥
州
平
泉
な

ど
交
易
に
携
わ
る
場
所
や
大
都

市
で
、
数
多
く
発
見
さ
れ
て
い

ま
す
。
宗
像
大
社
神
宝
館
に
展

示
し
て
い
る
阿
弥
陀
経
石
（
あ

み
だ
き
ょ
う
せ
き
）
や
宋
風
狛

犬
（
そ
う
ふ
う
こ
ま
い
ぬ
）
も

中
国
か
ら
輸
入
さ
れ
た
も
の

も
の
で
す
。
釉
薬
の
中
に
あ
る

鉄
分
が
還
元
さ
れ
て
青
く
発
色

す
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
南
宋（
な
ん
そ
う
）時
代（
１

１
２
７
～
１
２
７
９
年
ご
ろ
）

に
な
る
と
、
龍
泉
窯
（
り
ゅ
う

せ
ん
よ
う
＝
浙
江
省
〈
せ
っ
こ

う
し
ょ
う
〉）
と
い
う
窯
で
最

盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。「
わ
ん
」

の
内
側
に
ヘ
ラ
を
使
っ
た
片
彫

り
で
、
ハ
ス
の
花
や
葉
を
刻
み

込
ん
だ
も
の
な
ど
が
作
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
青
磁
は
日
本
、
朝

鮮
半
島
、
東
南
ア
ジ
ア
全
域
の

他
、
は
る
か
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を

渡
っ
て
、
各
国
へ
運
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

　
白
磁
が
焼
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
古
代
中
国
の
北

斉
（
ほ
く
せ
い
）（
５
６
０
～

５
７
０
年
ご
ろ
）
に
さ
か
の
ぼ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、北
宋（
ほ
く
そ
う
）時
代（
９

６
０
～
１
１
２
７
年
ご
ろ
）
の

定
窯（
て
い
よ
う
＝
河
北
省〈
か

ほ
く
し
ょ
う
〉）
と
い
う
窯
で

「
わ
ん
」
や
「
つ
ぼ
」
な
ど
が

多
く
作
ら
れ
ま
し
た
。
胎
土
に

使
用
し
て
い
る
白
色
陶
土
（
と

う
ど
）
の
上
に
透
明
な
釉
薬
を

か
け
て
、
登
り
窯
を
使
用
し
て

高
温
で
焼
成
し
た
も
の
で
す
。

で
、
国
内
で
も
珍
し
く
、
貴
重

な
も
の
で
す
。
久
原
遺
跡
だ
け

で
な
く
、
市
内
か
ら
数
多
く
見

つ
か
っ
て
い
る
白
磁
や
青
磁

も
、
交
易
で
栄
え
て
い
た
宗
像

を
物
語
る
証
人
で
す
。

　
こ
の
白
磁
や
青
磁
は
、
海
の

道
む
な
か
た
館
で
展
示
し
て
い

　
日
本
に
陶
磁
器
が
輸
入
さ
れ

始
め
た
の
は
奈
良
時
代
の
こ
と

で
す
。
沖
ノ
島
の
祭
祀
（
さ
い

し
）
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
唐
三

彩
（
と
う
さ
ん
さ
い
）
の
「
つ

ぼ
」
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
市
内
の
遺
跡
か
ら

見
つ
か
っ
て
い
る
陶
磁
器
の
多

く
は
、
沖
ノ
島
の
唐
三
彩
よ
り

も
新
し
く
、
平
安
時
代
末
か
ら

鎌
倉
時
代
（
12
世
紀
中
ご
ろ
か

ら
14
世
紀
）
に
か
け
て
の
も
の

で
す
。

　
昭
和
60
年
に
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
を
建
て
る
た
め
に
実
施
さ
れ

た
久
原
遺
跡
の
発
掘
調
査
で

は
、
大
き
な
溝
か
ら
白
磁
や
青

磁
の
「
わ
ん
」
や
「
皿
」
が
大

量
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。全
て
、

平
安
時
代
末
か
ら
鎌
倉
時
代
に

か
け
て
海
を
越
え
て
中
国
か
ら

輸
入
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　
青
磁
が
焼
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
古
代
中
国
の
三

国
時
代
（
２
２
０
～
２
８
０
年

ご
ろ
）
に
さ
か
の
ぼ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
中
国
で
「
玉

（
ぎ
ょ
く
）」
と
い
わ
れ
る
翡
翠

の
色
を
目
指
し
て
作
ら
れ
た
焼

物
で
す
。
微
量
の
鉄
分
を
含
む

釉
薬
（
ゆ
う
や
く
）
を
掛
け

て
、
登
り
窯
を
使
用
し
て
高
温

で
還
元
炎
焼
成
（
酸
素
を
絶
っ

て
焼
き
上
げ
る
こ
と
）
さ
れ
た

ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ

い
。（文

化
財
職
員
・
坂
本
雄
介
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
郷
土
文
化
学
習
交
流
課

　（
海
の
道
む
な
か
た
館
）

　
☎
（
62
）
２
６
０
０

学びの里

　
わ
が
国
で
は
、
昔
か
ら
、
大
陸
や
朝
鮮
半
島
と
の
交

易
で
も
た
ら
さ
れ
た
品
物
は
、
貴
重
な
も
の
と
し
て
扱

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
唐
物
（
か
ら
も
の
）
と
呼

ば
れ
る
中
世
か
ら
近
世
に
か
け
て
輸
入
さ
れ
た
中
国
製

美
術
品
は
、大
変
珍
重
（
ち
ん
ち
ょ
う
）
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
宗
像
に
輸
入
さ
れ
た
唐
物
の
中
か
ら
陶
磁
器

に
注
目
し
ま
し
た
。 第21回

海
を
越
え
た
焼
物

輸
入
さ
れ
た
陶
磁
器

翡ひ
す
い翠
の
輝
き
を
持
つ
青
磁

新
雪
の
よ
う
に
輝
く
白
磁

国
際
交
易
で
栄
え
た
宗
像

久原遺跡の発掘調査で
発見された白磁の皿

ハスの花や葉を
刻み込んだ青磁の「わん」

口縁の外側を丸くする
玉縁の白磁



●当事務所のご相談は完全予約制で他の方と
　接することなく、安心して相談をしていた
　だくことができます。
●午前9 時から午後5時まで、それぞれ１件
　のみご予約承ります。
●ご相談料は１回3,000円ですが、同時に書
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ひとり暮らしで病気になったら？という
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予約ください。
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れ
の
仕
事
の
楽
し
さ
や
苦
労
な

ど
を
身
を
持
っ
て
体
験
で
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、
社
会
で
の
幅
広
い
人

間
関
係
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し

た
。職

場
体
験
後
に
　
　

振
り
返
る
事
後
学
習

　
職
場
体
験
後
は
、
事
業
所
へ

お
礼
の
手
紙
を
書
い
た
り
、
職

場
体
験
を
ま
と
め
た
壁
新
聞
を

作
っ
て
文
化
祭
で
発
表
し
た
り

し
ま
し
た
。
体
験
前
の
自
分
の

課
題
を
達
成
で
き
た
か
を
確
認

し
、
自
分
の
生
き
方
、
将
来
の

進
路
に
つ
い
て
よ
り
深
く
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
徒
や
保
護
者
の

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

《
生
徒
の
感
想
》

　
職
場
体
験
を
通
じ
て
、
94

パ
ー
セ
ン
ト
の
生
徒
が
、
自
分

の
興
味
や
適
性
、
将
来
の
進
路

や
職
業
に
つ
い
て
考
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
グ
ラ
フ

１
参
照
）。
短
期
間
で

も
実
際
に
社
会
に
出
て

仕
事
を
経
験
し
た
こ
と

が
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
よ
う
で
す
。

　「
社
会
人
と
し
て
の

マ
ナ
ー
や
礼
儀
、
あ
い

さ
つ
の
大
切
さ
に
つ
い

て
」「
同
僚
や
お
客
さ

ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
人
間
関
係
づ

く
り
の
重
要
性
に
つ
い

学びの里

「
働
く
こ
と
」
へ
の
　

　

意
識
付
け
の
事
前
学
習

　
各
中
学
校
で
は
、
１
年
生
の

時
か
ら
将
来
の
夢
と
そ
れ
に
向

か
う
進
路
、
身
近
な
人
の
職
業

に
つ
い
て
調
べ
学
習
や
発
表
を

し
た
り
、
自
分
の
適
性
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
事
業
所
へ
の
事
前
訪
問
で

は
、
仕
事
内
容
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
、
体
験
期
間
へ
向
け
て
の

意
識
付
け
を
し
ま
し
た
。

市
内
の
２
３
４
事
業
所

で
職
場
体
験
　
　
　
　

　
今
年
は
、
市
内
の
２
３
４

事
業
所
に
生
徒
を
受

け
入
れ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
受
入
先
は
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
業
、
病
院
な
ど
の
医

療
機
関
、
幼
稚
園
な
ど

の
教
育
機
関
、
図
書
館

な
ど
の
公
共
機
関
、
農

業
や
漁
業
関
係
の
事

業
所
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

生
徒
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ

て
」「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
の

楽
し
さ
や
喜
び
に
つ
い
て
」
と

い
う
回
答
が
多
数
を
占
め
て
い

ま
す
（
グ
ラ
フ
２
参
照
）。
体

験
期
間
中
に
事
業
所
か
ら
、
今

後
、
社
会
に
出
て
い
く
た
め
に

重
要
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

《
生
徒
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
》

▽
施
設
利
用
の
み
な
さ
ん
に
特

技
な
ど
を
隠
さ
ず
披
露
す
る
こ

と
が
で
き
た

▽
礼
儀
正
し
く
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
、
最
後
ま
で
気
を
抜
か
ず

に
頑
張
っ
た

▽
働
く
人
の
一
生
懸
命
な
姿
を

見
て
、「
働
け
ば
こ
ん
な
苦

し
み
も
あ
っ
て
、
楽
し
さ
も

あ
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
た

　
ワ
ク
ワ
ク
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
を
通
し

て
、
仕
事
の
楽
し
さ
や
苦
し
さ

な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
自
分
の

特
技
を
披
露
し
た
り
、
自
分
を

表
現
し
た
り
す
る
こ
と
を
学
ん

だ
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

《
保
護
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
》

●
保
護
者
の
コ
メ
ン
ト

▽
日
ご
ろ
で
き
な
い
仕
事
が
で

き
て
「
楽
し
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
仕

事
を
毎
日
、
何
年
間
も
で
き

る
か
と
聞
く
と
「
大
変
そ
う

…
」
と
い
う
返
事
。
働
く
大

変
さ
を
少
し
は
実
感
し
た
よ

う
で
す

▽
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
親
に

対
し
、
今
ま
で
以
上
の
感
謝

の
心
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う

グラフ１
「ワクワクWORK」を通して、自分の興味や適正、あるいは
将来の進路や職業について考えることができましたか？
（１つだけ○を）

グラフ２
「ワクワクWORK」を振り返って、事業所の人から教わっ
たことで特に重要なことは、どういうものだと思います
か？（複数回答・３つまで）

■ かなり考える
　　 ことができた

■ 少しは考える
　　 ことができた

■ 全く考える
　　 ことが
　　 できなかった

■ 無回答

■ 社会人としてのマナーや礼儀、あいさつの大切さ
■ 人の役に立つことの楽しさや喜び、仕事のやりがい
■ 同僚やお客さまとのコミュニケーション、人間関係づくりの重要性
■ 一生懸命に仕事をすることの大切さ
■ 規則や決まりを守ることの大切さ
■ 業務に関する知識や技能・資格の必要性
■ お金の大切さ、お金を稼ぐことの大変さ
■ 地域の事業所が果たす役割の重要性
■ 経済社会の成り立ちや仕組み
■ その他

グラフ３
家庭の中で、「ワクワクWORK」期間中やその前後に、
職場体験での出来事や「働くこと」「進路」などに関して
子どもと会話をしましたか？

■ よく話した

■ 少しは話した

■ 全く
　　 話さなかった

■ 無回答
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市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
全
中
学
校
の
２
年
生
８
７
７

人
に
よ
る
職
場
体
験
学
習
「
ワ
ク
ワ
ク
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
」
を
９
月

1�
日
か
ら
同
14
日
ま
で
の
５
日
間
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
で

11
年
目
の
「
ワ
ク
ワ
ク
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
」。
中
学
生
に
と
っ
て
、

ど
の
よ
う
な
体
験
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
生
徒
や
保
護

者
、事
業
所
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
振
り
返
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

教
育
政
策
課　

☎
（
36
）
５
０
９
９

特技を披露し、自信もつきました

商品整理で陳列の大切さを学びました

水
圧
に
驚
い
た
放
水
を
体
験

自分たちの将来について
考えた５日間

ワクワクWORKアンケートで振り返る

【
７
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】
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ま
　
と
　
め

　
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
初
め

て
の
「
仕
事
」
と
な
っ
た
ワ
ク

ワ
ク
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
。
学
校
の
教
室

で
は
体
験
で
き
な
い
貴
重
な
経

験
で
、「
働
く
こ
と
」
や
「
将

来
の
自
分
」
に
つ
い
て
の
考
え

を
深
め
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

学びの里

グラフ５ 変化が見られたと答えた人にお尋ねします。
　　　　　変化が見られたのは、何日目からですか？

■ １日目

■ ２日目

■ ３日目

■ ４日目

■ ５日目

■ 変化なし・
　　 無回答

グラフ４ 「ワクワクWORK」の５日間で、生徒に
　　　　　どのような変化が見られましたか？（複数回答可）

■　事業所の人やお客さまと
　　　あいさつや返事（コミュ
　　 ニケーション）ができる
      ようになった

■　自分から進んで仕事を
　　　するようになった

■　仕事のやり方を自分なり
　　　に工夫するようになった

■　特に変化はなかった

■　その他

37％37％

28％28％

39％39％

6％6％

20％20％

6％6％
1％1％

32％32％

22％22％

7％7％
2％2％

に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す

　
ほ
ぼ
全
て
の
家
庭
で
、「
働

く
こ
と
」
や
「
進
路
」
に
つ
い

て
の
会
話
が
あ
っ
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
３
参
照
）。

ま
た
、「
期
間
中
は
き
ち
ん
と

自
分
で
起
き
た
」「
手
伝
い
を

率
先
し
て
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
、
生
徒
自
身
が
自
立

へ
向
け
た
意
識
を
持
つ
よ
う
に

も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　「
働
く
こ
と
」
の
大
変
さ
を

知
り
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て

深
く
考
え
始
め
た
子
ど
も
た
ち

と
、
今
後
も
家
庭
で
多
く
の
会

話
を
交
わ
し
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

《
事
業
所
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
》

●
事
業
所
の
コ
メ
ン
ト

▽
「
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
だ
け

で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
に
気
づ
い
て
く
れ
た

よ
う
で
し
た
。「
働
く

こ
と
の
難
し
さ
や
大
変

さ
」
を
実
感
で
き
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
（
保
育
所
）

▽
社
会
で
の
規
則
、
働
く

と
い
う
意
味
や
大
切
さ

を
、
学
校
で
の
教
育
と

は
違
う
面
で
知
っ
て
も

ら
え
た
の
で
、
生
徒
に

良
い
機
会
を
与
え

ら
れ
た
と
思
い
ま

す（
サ
ー
ビ
ス
業
）

　
職
場
に
慣
れ
、
自

分
か
ら
あ
い
さ
つ
や

仕
事
に
取
り
組
む
な

ど
、
生
徒
ら
の
行
動

や
意
識
に
変
化
が
現

れ
る
に
は
３
日
ほ

ど
か
か
る
よ
う
で

す
（
グ
ラ
フ
４
、
５

参
照
）。
生
徒
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
「
３
日
目
ぐ
ら
い
か
ら
仕
事

に
慣
れ
た
の
で
、
自
分
か
ら
動

け
た
」
と
書
か
れ
た
も
の
も
あ

り
ま
し
た
。
90
パ
ー
セ
ン
ト
以

上
の
子
ど
も
た
ち
が
期
間
中
に

「
仕
事
は
自
発
的
に
動
く
必
要

が
あ
る
」
こ
と
を
学
ん
で
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。こ
れ
が
、

職
場
体
験
を
５
日
と
し
て
い
る

理
由
で
す
。

園児たちと近い距離で接しました

本格的な製菓に挑戦

　

子
ど
も
を
「
社
会
の
宝
」

で
あ
る
と
認
識
し
、
子
ど

も
を
温
か
く
見
守
り
、
子

ど
も
が
安
心
し
て
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
努

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
は
、
地
域
で
子
ど
も

同
士
や
大
人
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、
人
間
関
係
や
社
会
の
ル
ー

ル
を
学
び
、
知
識
や
技
能
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
は
、
子
ど
も

が
成
長
す
る
権
利
を
保
障
す
る

と
と
も
に
、「
地
域
全
体
で
子

ど
も
を
育
て
る
」
と
い
う
考
え

を
持
っ
て
、
子
ど
も
に
積
極
的

に
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
道
端
で
出
会
っ
た
子
ど
も
に

「
お
は
よ
う
」「
こ
ん
に
ち
は
」

と
声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
で
、
子
ど
も
が
意

見
を
表
明
し
た
り
参
加
し

た
り
で
き
る
機
会
を
つ
く

る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
の
権
利
と
し
て
、
意

見
を
表
明
す
る
権
利
や
参
加
す

る
権
利
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

機
会
を
つ
く
り
、
積
極
的
に
子

ど
も
の
意
見
を
聞
く
こ
と
は
大

切
な
大
人
の
役
割
で
す
。

　
た
だ
し
、
子
ど
も
が
発
言
し

た
こ
と
や
参
加
し
た
こ
と
に
対

し
て
、「
も
う
言
い
た
く
な
い
」

「
も
う
参
加
し
た
く
な
い
」
と
、

子
ど
も
の
意
欲
が
失
わ
れ
る
よ

う
な
対
応
を
し
な
い
よ
う
に
配

慮
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
地
域
で
、
子
ど
も
が
参
加
す

る
行
事
を
考
え
る
と
き
、
大

人
の
み
で
決
め
て
、
子
ど
も

が
お
客
さ
ん
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？　

行
事
に
子
ど
も

の
声
を
取
り
入
れ
た
り
、
子

ど
も
自
身
に
運
営
を
さ
せ
た

り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
が
社
会
の
ル
ー

ル
に
反
す
る
こ
と
を
し
た

と
き
は
、
注
意
や
指
導
、

関
係
す
る
機
関
に
通
報
や

連
絡
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
が
社
会
の
ル
ー
ル
に

反
す
る
行
為
を
し
た
と
き
、
子

ど
も
に
と
っ
て
最
も
良
い
こ
と

は
何
か
を
考
え
て
、「
見
て
み

な
い
ふ
り
」
を
す
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
場
で
正
し
く
注
意
や

指
導
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
た
だ
し
、
子
ど
も
が
凶
器

を
持
っ
て
い
る
場
合
な
ど
、
危

険
を
伴
う
と
き
は
、
警
察
な
ど

の
関
係
機
関
に
通
報
や
連
絡
を

し
て
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

●
子
ど
も
に
は
「
良
い
こ
と
、

悪
い
こ
と
や
社
会
の
ル
ー
ル

に
つ
い
て
き
ち
ん
と
教
え
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
権

利
」
が
あ
り
ま
す
が
、
大
人

が
積
極
的
に
関
わ
ら
な
い

と
、
こ
の
権
利
を
保
障
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
悪

い
こ
と
は
悪
い
」
と
、
子
ど

も
に
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

　
次
回
は
、
子
ど
も
関
係
施
設

の
責
務
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
育
成
課

　
☎
（
36
）
１
２
１
４

子どもに
やさしいまち

むなかた
第７回
　

今
回
は
、
市
民
の
責
務
に
つ
い
て
詳
し
く

見
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
市
民
と
は
、

子
ど
も
を
除
く
、
市
内
に
在
住
す
る
人
、
市
内

で
勤
務
す
る
人
、
市
内
の
学
校
に
通
っ
て
い
る
人
、

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を
有
す
る
個
人
や
法
人
、

そ
の
他
の
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
）
の
こ
と
で
す
。

回回回

市
民
の
責
務

市
民
の
責
務

　
働
く
こ
と
や
学
ぶ
こ
と
の
意

義
を
考
え
、
目
的
や
進
路
の
意

識
を
し
っ
か
り
持
っ
て
進
学
や

就
職
を
す
る
若
者
を
育
て
る
に

は
、学
校
や
家
庭
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
み
な
さ
ん
の
理
解
と
協

力
が
必
要
で
す
。
事
業
所
、
地

域
の
み
な
さ
ん
に
は
、
未
来
を

担
う
若
者
を
育
て
る
事
業
に
、

今
後
も
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

【
６
ペ
ー
ジ
か
ら
続
く
】

■
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
政
策
課

　
☎
（
36
）
５
０
９
９



TEL 0940-62-4398
TEL 0940-62-4312

　　　　　併設事業
特別養護老人ホーム　ケアポート玄海
ショートステイ・デイサービスセンター
居宅介護支援事業

玄海を望む好立地
緑豊かな自然環境
ゆったりしたお風呂

朝・昼・夜のバランスのとれた食事
安心・安全な生活をご提供しています。

お気軽にお問い合わせください。

ケアハウスはまゆう　入居者募集 !!

社会福祉法人　柏芳会記念福祉事業会
ケアハウスはまゆう
または　ケアポート玄海

ケアハウスはまゆう　入居者募集 !!

ケアハウスとは、老人福祉法に基づく居住施設で
60歳以上の高齢者が自立して生活できるように
配慮された食事付きの賃貸住宅です。

●入居基準　年齢 60歳以上の自立した生活が可能な方
●施設概要　二人部屋３室（夫婦、親子、兄弟姉妹など三親等以内）
　　　　　　個室 24室
●費　　用　入居一時金なし
　　　　　　月々の費用　8.4 万円～13.5 万円
　　　　　　収入（年金）により負担額が変わってきます。
　　　　　　費用は食事代・水光熱費等すべて含みます。
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学びの里

大人向き小説部門
１位『ナミヤ雑貨店の奇蹟』 東野　圭吾 角川書店

２位『舟を編む』 三浦しをん 光文社

３位『虚像の道化師』 東野　圭吾 文藝春秋

４位『三匹のおっさん　ふたたび』 有川　　浩 文藝春秋

５位『サファイア』 湊　かなえ 角川春樹事務所

６位『白ゆき姫殺人事件』 湊　かなえ 集英社

７位『空飛ぶ広報室』 有川　　浩 幻冬舎

８位『ソロモンの偽証　第１部』 宮部みゆき 新潮社

９位『鍵のない夢を見る』 辻村　深月 文藝春秋

10位『蜩ノ記』 葉室　　麟 祥伝社

大人向き小説以外部門
１位『「空腹」が人を健康にする』 南雲　吉則 サンマーク出版

２位『置かれた場所で咲きなさい』 渡辺　和子 幻冬舎

３位『あんぽん　孫正義伝』 佐野　眞一 小学館

４位『人生がときめく片づけの魔法』 近藤麻理恵 サンマーク出版

５位『聞く力　心をひらく35のヒント』 阿川佐和子 文藝春秋

６位『ミツカン社員のお酢レシピ』 ミ ツ カ ン 幻冬舎

７位『大往生したけりゃ医療とかかわるな』 中村　仁一 幻冬舎

７位『ねこ背は治る！』 小池　義孝 自由国民社

９位『生きる悪知恵』 西原理恵子 文藝春秋

９位『お友だちからお願いします』 三浦しをん 大和書房

子ども向き部門

１位『マジック・ツリーハウス』シリーズ
メアリー・
ポープ・
オズボーン

メディア
ファクトリー

２位『かいけつゾロリ』シリーズ 原　ゆたか ポプラ社

３位『都会（まち）のトム＆ソーヤ』シリーズ はやみねかおる 講談社

４位『おおかみこどもの雨と雪』 細田　　守 角川書店

５位『あさになったのでまどをあけますよ』 荒井　良二 偕成社

６位『炎路を行く者』 上橋菜穂子 偕成社

７位『戦争を取材する』 山本　美香 講談社

７位『だじゃれ日本一周』 長谷川義史 理論社

７位『ちか100かいだてのいえ』 いわいとしお 偕成社

10位『いるのいないの』 京極　夏彦 岩崎書店

10位『うわさのとんでも魔女商会』 あんびるやすこ 岩崎書店

10位『くれよんのくろくん』 なかやみわ 童心社

10位『ココロ屋』 梨屋アリエ 文研出版

10位『悪い本』 宮部みゆき 岩崎書店

　この１年間で、みなさんは何冊の本を読みましたか。図書館で予約
回数の多かった本をジャンルごとに紹介します。
　順番待ちの人がいますので、予約本の受け取りや返却は早めにお願
いします。

■問い合わせ先　図書課　☎（37）１３２１

２２
３３

１１

大人向き
小説部門

子ども向き
部門

３３
１１ ２２

大人向き
小説以外部門

３３
１１ ２２

2012年

予約回数の多い本
2012年

予約回数の多い本
ランキング発表ランキング発表

　自然の景観が自慢の花
浦川（ファポチョン）生
態湿地が、多様な体験プ
ログラムで注目を集めて
います。
　10月28日の午前と午後
の２回、「魚類専門家と一
緒に実施する花浦湿地の
魚類調査」が開催されま
す。この日は、「ほのかな
色彩の美学・私たちの淡
水魚」の著者、ペク・ユナさんが講師を務め、小学４年生から中学３年
生までが参加できます。
　淡水魚に関する講義をはじめ、ボートに乗って花浦川湿地の淡水魚を
観察したり、ペクさんから淡水魚にまつわるおもしろい話を聞いたりす
るなど、特別なプログラムとなっています。
　これに続いて11月３日と、同４日、同10日、同11日に、「湿地の中か
ら見る湿地」というプログラムが実施されます。これは、保護者同伴の
家族が対象で、花浦川湿地生態公園生態体験指導員のコーディネートの
もと、ボートに乗って湿地を感じ、湿地に住む秋の動・植物鑑賞などを
楽しむことができます。　　　　（金海市広報紙2012年10月22日発行分）
＊この原稿は、市民サービス協働化提案制度として、平成20年度から「パ
ラムむなかた」が翻訳しています

■問い合わせ先　秘書課秘書係　☎（36）０８９０

ボートに乗って大喜びする子どもたち

　毎月15日号で、市と姉妹都市の締結をしている韓
国・金海（キメ）市の広報紙を紹介しています。

家族で楽しむ
花浦川
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男女共同参画推進センター
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FAX（36）0269

　
情
報
が
多
く
な
る
ほ
ど
不

正
確
な
情
報
が
増
え
る
た

め
、自
分
で
情
報
を
見
極
め
、

判
断
し
、
活
用
・
発
信
す
る

力
が
必
要
で
す
。
こ
の
力
を

「
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
」

と
い
い
ま
す
。

　
メ
デ
ィ
ア
か
ら
発
信
さ
れ

る
情
報
を
う
の
み
せ
ず
、
主

体
的
に
読
み
解
く
力
を
養
う

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
近
年
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
が
急
速
に
普
及
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
手
軽
に
入

手
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
便
利
で
役
立

つ
情
報
が
あ
る
半
面
、
有
害

　
私
た
ち
の
社
会
に
は
、
メ

デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
が
あ
ふ

れ
、
固
定
的
な
性
別
役
割
分

担
意
識
に
と
ら
わ
れ
た
表
現

や
、
性
別
で
行
動
や
考
え
を

決
め
つ
け
た
表
現
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。

　
特
に
、
画
像
や
映
像
は
、

言
葉
が
理
解
で
き
な
く
て
も

無
意
識
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

た
め
、
繰
り
返
し
目
に
す
る

こ
と
で
偏
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が

形
成
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
の

情
報
（
有
害
サ
イ
ト
、
虚
偽

情
報
、
悪
徳
商
法
、
虚
偽
広

告
な
ど
）
も
多
々
見
ら
れ
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
興
味
本
位
に
接
続
す
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル

や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
た

り
、
悪
影
響
を
受
け
た
り
す

る
危
険
性
も
潜
ん
で
い
ま
す
。

携帯電話からの市 ＨＰアドレス　▽ｉモード（NTTドコモ）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/i/index.html
▽EZweb（au）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/e/index.html　▽Yahoo!ケータイ（SoftBank）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/j/index.html

情
報
に
対
し
て
ジ
ェ
ン
ダ
ー

（
＊
１
）
の
視
点
（
＊
２
）

か
ら
判
断
す
る
力
が
必
要
で

す
。

誰でも相談できます（相談無料）相談情報
相談事業名 場所 相談日 時間

①こころと生き方の相談
　（面接・電話相談）
　＊予約不要
　☎（36）１１５６
　メール kokoro@city.munakata.fukuoka.jp

市役所本館
１階・相談室
（101会議室横）

毎週月～金曜日
（祝日・

年末年始を除く）

13：00

～

17：00

②就業相談　＊２日前までに要予約
　就職に関する相談を受け付けます。職業あっ
せんはしていません 男女共同参画

推進センター
「ゆい」

毎月
第３水曜日

10：00

～

12：00

③法律相談　＊要予約
　女性の弁護士が、離婚など女性を取り巻く問
題の相談を受け付けます

毎月
第３火曜日

13：00

～

16：00

②③の予約は、男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）０２５０へ

本
の
紹
介

　｢

情
報
化
社
会｣

と
呼
ば
れ
る
現
代
社
会

で
は
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
日
々
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
内
容
を
う
の
み
に
す
る
こ

と
が
多
く
、
メ
デ
ィ
ア
の
流
す
考
え
方
や

価
値
観
が
私
た
ち
の
意
識
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
と
上
手
に

向
き
合
う
た
め
に

メ
デ
ィ
ア
と
上
手
に

　

向
き
合
う
た
め
に

　

テ
レ
ビ
、
新
聞
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
だ
ま

さ
れ
な
い
！　

あ
ふ
れ

る
情
報
か
ら
「
真
実
」

を
読
み
取
る
技
術
を
身

に
つ
け
る
一
冊
で
す
。

　

あ
な
た
の
子
ど
も
は
本

当
に
安
全
で
す
か
？　

犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た

め
に
、
今
、
子
ど
も
に
教

え
る
べ
き
パ
ー
ソ
ナ
ル
・

メ
デ
ィ
ア
時
代
に
必
要
な

知
識
と
は
…
。

ケ
ー
タ
イ
・
リ
テ
ラ
シ
ー
「
子
ど
も
た
ち
の

携
帯
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
危
な
い
」

�

下
田
博
次
／
Ｎ
Ｔ
Ｔ
出
版
株
式
会
社

池
上
彰
の
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
入
門

�

池
上
彰
／
オ
ク
ム
ラ
書
店

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
場
合
、
次
の
３
つ
の
力

が
必
要
で
す
。

▽
判
断
力
＝
ネ
ッ
ト
情
報
の

正
否
、
危
険
性
の
有
無
な

ど
を
見
極
め
る
力

▽
自
制
力
＝
犯
罪
や
ト
ラ
ブ

ル
を
防
ぐ
た
め
、
興
味
本

位
や
好
奇
心
で
行
動
す
る

こ
と
を
自
制
す
る
力

▽
責
任
力
＝
ネ
ッ
ト
社
会
は

自
己
責
任
が
原
則
、
自
分

の
行
動
を
自
分
で
責
任
が

取
れ
る
力

　
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
危
険
性
を
十
分
理

解
し
、
有
害
情
報
の
悪
影
響

を
受
け
な
い
よ
う
に
、
フ
ィ

医師の…女医の…

①家事をするのは、女性のみでしょうか

②性別によってイメージが偏っていませんか

③女性の場合のみ性別を強調していませんか
性
別
や
役
割
を

強
調
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本日のゲストコメンテーターは
女医の○○○○さんです

本日のゲストコメンテーターは
医師の○○○○さんです

自分らしさを大切にし、
性別にとらわれず、
一人ひとりの個性や
自主性を尊重しましょう。

家
事
を
す
る
の
は

女
性
の
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

男
女
が
共
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

〈新商品〉 〈新商品〉

メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー

�

と
は

メ
デ
ィ
ア
と

�

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

有
用
と
危
険
性

メ
デ
ィ
ア
が
与
え
る
影
響

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

あ
ふ
れ
る
情
報
に

�

流
さ
れ
な
い
た
め
に

ル
タ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト（
＊
３
）

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用

し
、
利
用
の
ル
ー
ル
を
し
っ

か
り
決
め
ま
し
ょ
う
。

子
ら
し
さ｣

に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
表
現

�
（
イ
ラ
ス
ト
②
参
照
）

▽
職
業
に
、あ
え
て
「
女
性
」

を
強
調
し
た
表
現（
女
医
、

女
社
長
、女
子
ア
ナ
な
ど
）

�

（
イ
ラ
ス
ト
③
参
照
）

　
メ
デ
ィ
ア
か
ら
発
信
さ
れ

る
情
報
は
、｢

現
実
・
真
実
」

そ
の
も
の
で
は
な
く
、
制
作

側
の
視
点
で
つ
く
り
出
し
た

情
報
が
メ
デ
ィ
ア
で
再
構
成

さ
れ
た
も
の
で
す
。
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
、
①
与
え
ら

れ
た
情
報
を
疑
っ
て
み
る
②

批
判
的
な
視
点
を
持
つ
③
自

分
の
価
値
基
準
に
照
ら
し
て

み
る
な
ど
、
総
合
的
に
判
断

し
、情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず
、

上
手
に
利
用
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー

�

〜
メ
デ
ィ
ア
が
発
信
す
る
情
報
を
読
み
解
く
〜

ネ
ッ
ト
・
リ
テ
ラ
シ
ー

〜
安
全
・
安
心
に
利
用
す
る
た
め
に
〜

　
イ
ラ
ス
ト
や
言
葉
な
ど
の

視
覚
や
聴
覚
は
、
人
々
の
意

識
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
家
事
に
関
連
し
た
商
品
の

テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

（
Ｃ
Ｍ
）
に
女
性
が
登
場

�

（
イ
ラ
ス
ト
①
参
照
）

▽｢

男
の
子
ら
し
さ
、
女
の

（
＊
１
）
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
社
会

的
性
別
）
と
は
、
生
ま
れ

つ
い
て
の
生
物
学
的
性
別

（
セ
ッ
ク
ス
／sex

）
に
対

し
、
社
会
通
念
や
慣
習
の

中
で
、
社
会
的
・
文
化
的

に
作
ら
れ
た
「
男
性
像
」

「
女
性
像
」
の
男
女
別

（
＊
２
）
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点

と
は
、
性
差
別
、
性
別
で

の
固
定
的
役
割
分
担
な
ど

が
、
社
会
的
に
つ
く
ら
れ

た
も
の
で
あ
る
こ
と
を
意

識
す
る
視
点

（
＊
３
）
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
ソ

フ
ト
と
は
、
特
定
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
へ
の
接
続
を
禁

止
し
、
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を

表
示
さ
せ
な
い
ソ
フ
ト
ウ

エ
ア
。
未
成
年
に
ふ
さ
わ

し
く
な
い
内
容
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
閲
覧
を
防
止
す

る
た
め
の
ソ
フ
ト
で
す
。

学
校
や
家
庭
な
ど
で
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
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テ
レ
コ
ー
ル

■市役所本庁（代表） ☎36－1121
議事調査課 ☎（36）1119
総務課
　　行政係 ☎（36）1272
　　情報化推進係 ☎（36）5444
生活安全課 ☎（36）5050
人事課 ☎（36）5051
秘書課
　　秘書係 ☎（36）0890
　　広報・報道係 ☎（36）1055
市民課
　　市民係 ☎（36）1126
　　国民年金係 ☎（36）1128
経営企画課 ☎（36）1192
定住化推進室 ☎（36）1284
財政課 ☎（36）1104
契約検査室 ☎（36）1161
税務課
　　市民税係 ☎（36）7350
　　固定資産税係 ☎（36）7351
収納課 ☎（36）5392
コミュニティ課 ☎（36）5394
市民活動推進課 ☎（36）1540
人権対策課 ☎（36）1270
男女共同参画推進課 ☎（36）0048
生活環境課 ☎（36）1421
自然環境課 ☎（36）1130

保健福祉政策課 ☎（36）1308
健康づくり課 ☎（36）1187
福祉課
　　保護1・2係 ☎（36）7353
　　障害者福祉係 ☎（36）3135
介護保険課
　　介護保険係 ☎（36）4877
　　介護認定係 ☎（36）5186
地域包括支援センター ☎（36）1285
国保医療課
　　国民健康保険係 ☎（36）1363
　　後期高齢者医療係 ☎（36）1348
都市計画課 ☎（36）1484
建築課 ☎（36）5203
建設課 ☎（36）1577
維持管理課 ☎（36）7471
会計課 ☎（36）1357
子ども育成課 ☎（36）1214
子ども家庭課 ☎（36）1365
教育政策課 ☎（36）5099
学校管理課 ☎（36）1322
監査委員事務局 ☎（36）5093
選挙管理委員会事務局 ☎（36）1375
固定資産評価審査員会事務局 ☎（36）5093
商工観光課 ☎（36）0037
元気な島づくり課
　　推進係 ☎（36）1725

農業振興課 ☎（36）0041
水産振興課 ☎（36）0031
農業委員会事務局 ☎（36）0046
■市役所本庁以外
市民活動交流室 ☎（36）0311
郷土文化学習交流課 ☎（62）2600
世界遺産登録推進室 ☎（62）2617
発達支援センター ☎（36）0224
図書課 ☎（34）2263
消費生活センター ☎（33）5454
下水道課（宗像終末処理場） ☎（36）4136
渡船課 （神湊港ターミナル）　☎（62）3592
元気な島づくり課（大島行政センター） ☎（72）2211
　　元気な島づくり係
　　市民サービス係
大島診療所 ☎（72）2004
■その他の市関係施設など
宗像市民図書館 ☎（37）1321
宗像ユリックス ☎（37）1311
宗像ユリックス・アクアドーム ☎（37）1377
メイトム宗像（市民活動交流館） ☎（36）0202
男女共同参画推進センター「ゆい」 ☎（36）0250
子育て支援センター ☎（37）3741
青少年センター ☎（36）8303
海の道むなかた館（郷土文化学習交流館） ☎（62）2600
うみんぐ大島（大島海洋体験施設） ☎（72）2361

吉武コミュニティ ☎（32）5904
赤間コミュニティ ☎（39）7051
赤間西コミュニティ ☎（38）9506
自由ヶ丘コミュニティ ☎（32）5594
河東コミュニティ ☎（35）1837
南郷コミュニティ ☎（36）3465
東郷コミュニティ ☎（36）7711
日の里コミュニティ ☎（37）1587
玄海コミュニティ ☎（62）1642
池野コミュニティ ☎（62）2003
岬コミュニティ ☎（62）2656
大島コミュニティ ☎（72）2321
市民体育館 ☎（32）1230
玄海B＆G海洋センター ☎（62）2119
大島ふれ愛センター ☎（72）2294
大島渡船ターミナル ☎（72）2535
宗像清掃工場（エコパーク宗像） ☎（62）0505
宗像地区事務組合（多礼浄水場） ☎（62）0975
宗像地区事務組合（宗像営業所） ☎（36）0010
家庭児童相談室 ☎（36）1302
地域職業相談室 ☎（36）1150
シルバー人材センター ☎（33）1151
道の駅むなかた・観光物産館 ☎（62）2715
正助ふるさと村 ☎（35）1100
グローバルアリーナ ☎（33）8400
宗寿園 ☎（33）2761

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯
⑰

⑱
⑲

日（SUN） 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

▽メイトム宗像休
み⑫
▽剣道新春初稽古会（市民
体育館）12：00～、初射会
（弓道場）⑭

▽道の駅むなかた（物産館、
食堂）休み⑰

▽防災とボラ
ンテイア週間
＊21日まで①
▽保育所２月入所締切
日⑩

▽（宗寿園）舞踊＝藤間
秀喜代12：00～⑲

▽（宗寿園）舞踊＝藤間
菊貴12：00～⑲

▽（宗寿園）囲碁大会
9：30～⑲

▽家庭の日⑩
▽食育の日⑥
▽（グローバルアリ
ーナ）第12回九州ジュニア・
ラグビー福岡ジャンボリー
大会11：00～＊20日まで、
第９回グローバルアリーナ
ジュニアバレーボール交流
会9：00～＊20日まで⑱
▽（宗寿園）フラダンス
12：00～⑲

▽第22回とびうめ
ミニバスケットボー
ル大会（市民体育館、市内各
小学校）9：00～⑭

▽宗寿園休み⑲

▽家庭の日⑩
▽ふれあいバス・コ
ミュニティバス運休①
▽こども駅伝大会（宗像ユリ
ックス・トレーニングコー
ス）、第22回とびうめミニバ
スケットボール大会（市民体
育館、市内各小学校）
9：00～⑭
▽宗寿園休み⑲

▽2013成人式（宗
像ユリックス・イベ
ントホール）10：00～④
▽第２回市バレーボール親
善大会・男子の部（赤間小、
自由ヶ丘南小）9：00～⑭

▽宗寿園休み⑲

▽メイトム宗像休
み⑫
▽ふれあいバス・コ
ミュニティバス運休①
▽第32回新春フリースロー
大会（市民体育館、河東小）
9：00～、第９回市バレーボ
ール親善大会・女子の部（赤
間、南郷、自由ヶ丘、自由ヶ
丘南小）9：00～⑭
▽宗寿園休み⑲

2013 CALENDAR
カレンダー
＊日時や場所などが変更になる場合がありますので、ご了承ください
＊宗像ユリックスの行事は１日号のユリックスサラダを見てください

人口 96,299 世帯 39,552
男 45,679 女 50,620
（11月中の異動数）
転入 303 転出 219
出生 58 死亡 81

●人のうごき（11月末日現在）●②

▼
各行事のあとの赤
色の数字は、問い
合わせ先です。
下のテレコールの
赤色の数字のとこ
ろで確認を。

■資源物受入日
●北側（エコパーク宗像内）

●西側（ゆ～ゆ～プール横）

⑤

▼土・日曜日　9:00～17:00

▼土・日曜日　9:00～17:00
▼水 曜 日　9:00～19:00

J a n u a r y

▽第７期介護
保険料⑦、後
期高齢者医療保険料
⑨、第４期市県民税③、
第８期国民健康保険税
⑧の納期限
▽市民図書館休み（月
末整理日）⑬

▽還付申告セ
ンター（赤間コ
ミセン）9：30～11：30、
13：00～15：00
＊２月１日（金）まで③

▽（グローバルアリ
ーナ）「ＧＬＯＢＡＬ Ａ
ＲＥＮＡ ＳＯＣＣＥＲ ＦＥＳＴＩＶＡＬ
2013」10：00～
＊27日まで⑱

▽（宗寿園）二胡＝ニコ
ニコ会11：30～⑲

⑤生ごみ堆肥化講座

【フォロー講座】

▽17日（木）／東郷コミセン

＊時間は10:00～11:30

１月
▽（グローバルア
リーナ）サニック
ス2013ワールド
ラグビーユース交流大会
11：00～⑱

▽（シルバー
人 材 センタ
ー）入会説明会
13：30～⑯

▽（宗寿園）舞踊＝藤間
波奈敬千12：00～⑲

▽農業委員会
定例総会（市
役所北館２階・202会
議室）
15：00～17：00⑪

▽（グローバルア
リーナ）サニック
ス2013ワールド
ラグビーユース交流大会予
選会11：00～＊５日まで⑱

壁
に
張
って
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

▽（シルバー
人 材 センタ
ー）入会説明会
13：30～⑯

▽（宗寿園）将棋大会
9：30～、剣舞＝剣琳館
12:00～⑲

▽（グローバルアリ
ーナ）「デッドマー
ル・グラマーカップ2013・
U-13」11：00～
＊14日まで⑱

▽（宗寿園）舞踊＝水穂聖恭
12：00～（田久）⑲

▽防災とボラン
テイアの日①

▽（宗寿園）舞踊＝岡垣
ジョイフルの会12：00～
（朝野友愛会）⑲

放射線量
測定結果
１２月3日測定

①

市役所 0.078
赤間コミセン 0.067
道の駅むなかた 0.060

（単位：μSv／h）

⑮

吉田・多礼ダム
98.6％
（11月末日現在）

＊40％を下回った場合、
　給水制限を検討します

水は大切に使いましょう

ダムの貯水率

●日・祝日●
　　 9：00～16：30

宗像地区歯科
休日急患センター（田熊）
☎（34）8080●平　日● 19：30～翌朝6：00

●土曜日● 18：00～翌朝9：00
●日・祝日●   9：00～翌朝6：00

宗像地区急患センター（田熊）
☎（36）1199

休日小児科・内科 休日歯科

●毎日● 19：00～翌朝7：00
●短縮＝＃8000
●専用＝

病気、けが、薬、応急処置など

＊電話がダイヤル回線の人は
　専用電話番号を利用してください

☎092（725）2540（福岡）　
☎093（662）6700（北九州）

県小児救急
医療電話相談

午前9時～午後5時１月の休日外科当番医
 1 日（火・元日） 宗像水光会総合病院（福津市） ☎（34）3111
 2 日（水・年始） 東郷外科医院（田熊） ☎（36）4146
 3 日（木・年始） 宗像水光会総合病院（福津市） ☎（34）3111
 6 日（日） 平塚胃腸科外科医院（自由ヶ丘） ☎（32）2126
13日（日） 蜂須賀病院（野坂） ☎（36）3636
14日（月・祝） 宗像久能病院（三郎丸） ☎（32）0315
20日（日） 林外科医院（田久） ☎（33）5577
27日（日） 渡邉整形外科医院（稲元） ☎（32）2600

＊年末年始は、12月29日（土）18：00
　から平成25年１月４日（金）朝6：00
　まで、連続診療

＊年末年始は、12月30日（日）から
　平成25年１月３日（木）まで、上
　記の時間で診療

▽年始休み（宗像ユリックス・本館、全地区コミュニティ・センター、市民図書館全館、道の駅むなかた〈物産館、食堂〉、正助ふるさと村）

▽年始休み（市役所、メイトム宗像、男女共同参画推進センター、子育て支援センター、発達支援
センター、青少年センター、消費生活センター、市民体育館、勤労者体育センター、Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター、弓道場、学校開放施設、自動交付機〈市役所、サンリブくりえいと宗像〉、ふれあいバス
（循環バス含む）、コミュニティバス、宗像清掃工場、不燃物埋立処理場、大島行政センター、大島
ふれ愛センター、大島診療所、大島運動場、大島一般廃棄物処理場、宗寿園）
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＊
粗
大
ご
み
の
回
収
は
、
年
末
に
申
し
込
み
が
多
数
あ
り

ま
す
。
年
内
に
粗
大
ご
み
の
回
収
を
希
望
す
る
場
合
は
、

早
め
に
申
し
込
み
を 

＊
エ
コ
パ
ー
ク
宗
像
は
、
年
末
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
早

め
に
利
用
を

■
問
い
合
わ
せ
先
　
生
活
環
境
課
　
☎
（
36
）
１
４
２
１

海岸を散歩しながらごみ拾いをしてみませんか

　海岸線清掃活動をする「クリーンアップむなかた」の10月まで

の清掃状況を紹介します。

【10月】▽参加人数＝38人 ▽収 集 量＝２６９袋

【累計】▽参加人数＝８,５１４人 ▽収 集 量＝１万９,７８４袋

＊活動は、毎週日曜日9：00から約１時間（雨天中止）

【集合場所】

▽釣川河口両側海岸

＊活動は、毎週日曜日9：00から約１時間（雨天中止）

▽深浜海岸

＊活動は、毎月第４日曜日11：00から約１時間（雨天中止）

■問い合わせ　生活環境課　☎（36）１４２１

を持って

買い物に行こう
マ イバッグ

第7回

　市では、レジ袋を削減するため、市内スーパーなどの事業者や市民の

会と「市レジ袋削減懇談会」を立ち上げ、低炭素化社会、３R循環型社

会の構築を目指しています。

　マイバッグ持参をさらに推進するため、実際にマイバッグを使ってい

る人や、事業者の声を紹介します。

■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

◉とれとれプラザかのこの里（店長の大和弘さん）

　かのこの里は、宗像産農産物を主体とした農家

直営の直売所です。四季を通じて地元産の野菜の

品ぞろえが豊富で、新鮮な野菜類を市内の小・中

学校にも給食の食材として届けるなど、地産地消

運動を支えています。

　当店は、レジ袋削減運動に取り組み、マイバッ

グ持参の特典として、買い物１回につきポイント

カードに３ポイント加算しています。お客さまの

協力でマイバッグ持参率が向上し、運動の成果が現れています。

　少しでも限りある資源を大切にしようと従業員一同意識を共有し、今

後もレジ袋削減運動に取り組みます。

◉ほたるの里（森田スズ子さん）

　ほたるの里は、新鮮な野菜、果物、肉、魚、加

工品を販売しています。

　マイバッグ持参のお客さまにはポイントカード

を用意していて、買い物５００円ごとに１ポイン

ト加算し、60ポイントで５００円分の買い物券

と交換しています。設立当時から約10年続けて

います。

かのこの里
店長の大和さん

ほたるの里
森田さん

（ｇ/人・日）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

515 549 539 508 506 485

479

480 495 524 442 412 467

522

■
23年度

■
24年度 501 504575 512

400

450

500

550

600

510

分別することでごみ量を減らしましょう
　ごみとして出す前に、分別して資源物に
なるかどうか確認するなど、ごみの減量に
取り組みましょう。
　例えば、白色トレイは１枚で５～８ｇも
あります。店頭で回収している店もありま
すので、分別して出してください。
� ■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

家庭の燃やすごみ量の推移
（１人１日当たりのごみ量）

　
市
で
は
、「
ゴ
ミ
問
題
を

考
え
る
住
民
の
連
合
会
・
宗

像
」
と
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
生
ご
み
堆
肥
化
講
座

を
開
催
。
１
月
は
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
実
践
後
の
疑

問
な
ど
に
答
え
る
「
フ
ォ

ロ
ー
講
座
」
を
東
郷
コ
ミ
セ

ン
で
開
催
し
ま
す
。
受
講
無

料
。
事
前
申
込
必
要
。

＊
定
員
は
先
着
��
人

＊
で
き
た
堆
肥
を
使
わ
な
い

場
合
は
、
生
活
環
境
課
窓

口
で
引
き
取
り
ま
す

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

と
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中

に
も
み
殻
く
ん
炭
と
コ
コ
ナ

ツ
ピ
ー
ト
を
入
れ
、
微
生
物

の
力
で
生
ご
み
を
分
解
し
、

堆
肥
化
す
る
も
の
で
す
。

日　程 時　間 場所・申込先（月曜日は休み）

フォロー
講座

１月17日
（木）

10:00～11:30 東郷コミセン ☎（36）７７１１

１月22日
（火）

17:30～19:00
市役所北館１階
103会議室

☎（36）１４２１

【１月の講座】� ＊事前申込必要

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の

�
疑
問
に
答
え
ま
す

フ
ォ
ロ
ー
講
座
を
開
催

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課

�
☎
（
36
）
１
４
２
１

生
ご
み
堆
肥
化
講
座

年
末
年
始
の
ご
み
休
み

●
燃
や
す
ご
み

　

平
成
25
年
１
月
１
日（
火
・
祝
）～
同
３
日（
木
）

●
粗
大
ご
み
回
収
、
資
源
物
受
入
施
設
、
エ
コ
パ
ー
ク
宗

像
（
自
己
搬
入
）、
不
燃
物
埋
立
処
理
場
、
大
島
一
般
廃

棄
物
処
理
場
（
自
己
搬
入
）

　

12
月
29
日（
土
）～
平
成
25
年
１
月
３
日（
木
）

＊１月23日（水）に予定していた自由ヶ丘コミセンでのフォロー講座は、改
修工事のため２月７日（木）に延期になりました
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み
な
さ
ん
、
電
気
量
削
減

へ
の
取
り
組
み
を
、
健
康
に

支
障
の
な
い
範
囲
で
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
自
然
環
境
課

�

☎
（
36
）
１
１
３
０

　11月３日のこどもまつりで
こねっとが開催したリサイクル
マーケットには、子ども服やお
もちゃなど、2,884品が集まり、
全ての品物が「もとめる人」に
引き取られました。
　今回で３回目を迎えたこのイ
ベントは、リサイクルの取り組
みの一環として、家庭で不用に
なった品物を「ゆずる人」を募
集し、「もとめる人」に渡すこと
を目的としています。当日は開場前から行列ができるほどの大盛況で、昼前
には全ての品物が引き取られました。参加者から ｢今年も楽しみにしていま
した。子ども服はすぐに小さくなるので、ゆずってもらえてうれしい｣「チャ
イルドシートは高価だし、捨てるのはもったいないと思っていたので、他の
人に喜んで使ってもらえるとうれしい」などの感想が、こねっとへ寄せられ
ました。
＊通常のもったいないコーナーは、「もとめる人」がもとめる品目などの情
報を登録し、「ゆずる人」が情報を見て、ゆずりたい品目を連絡し、その
仲介を「こねっと」が実施しています

■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

環境・お知らせ

こねっと
の

こねっと
の

も
っ
た
い

コ
ー
ナ
ー

な
い

●木のおもちゃ（メリー・ガラガラ）●一輪車●三輪車●自由ヶ丘
南小学校ジャージ（冬用）●自転車（男児用）●ジャングルジム●
ピアノ●赤間くるみ幼稚園制服・帽子（90ｰ120）、かばん●赤間小
学校体操服●博多のびっこ幼稚園制服一式（女児100ｰ120）

■利用方法　①住所②氏名③電話番号④用品名を明記して、宗像子育て
ネットワークこねっとへ次のいずれかの方法で申し込む

▽ハガキ（〒811−3437／久原180／メイトム宗像内）
▽メイトム宗像・館内の受付ボックス
▽ FAX（36）３７４１
▽メール konet_munakata@yahoo.co.jp
＊上記の「用品をゆずる人」は、☎080（4317）2524での申込可。ただし、
毎週月・水・金曜日（祝日を除く）の13：00〜16：30

　
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
履

歴
を
確
認
し
、
接
種
を
受
け

て
い
な
い
人
は
早
め
に
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

＊
３
月
は
毎
年
、
接
種
者
が

集
中
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

が
不
足
し
、
期
限
内
に
接

種
で
き
な
か
っ
た
場
合
な

ど
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
の
で
、
早
め
の
接
種
を

お
勧
め
し
ま
す

●
予
防
接
種
時
の
注
意
事
項

▽
必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に

電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
予
防
接
種
指
定
医
療

機
関
で
、
ワ
ク
チ
ン
の
在

中
学
１
年
生
（
３
期
）
高
校
３
年
生
（
４
期
）
の
み
な
さ
ん
へ

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
、風
し
ん
）３
、４
期
の

　
　

 

予
防
接
種
は
も
う
受
け
ま
し
た
か
？

「
接
種
で
き
る
期
限
は
、

�

平
成
25
年
３
月
31
日（
日
）ま
で
」

＊
期
限
内
の
接
種
は
無
料
（
公
費
）
で
す
が
、期
限
を
過

ぎ
る
と
有
料（
１
万
円
程
度
）と
な
り
ま
す

市
　
か
　
ら

　
今
回
は
、
ア
ダ
プ
ト
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
母
体
と
な
る

「
さ
つ
き
松
原
管
理
運
営
協

議
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
さ
つ
き
松
原
で
は
約
４
０

０
年
前
、
黒
田
長
政
の
命
で

ク
ロ
マ
ツ
の
植
林
が
始
め
ら

れ
ま
し
た
。
玄
界
灘
に
面
し

た
東
西
約
５
キ
ロ
、
約
１
４

０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
わ
た
っ
て

ク
ロ
マ
ツ
が
植
樹
さ
れ
た
松

林
で
、
全
域
が
玄
海
国
定
公

園
に
指
定
さ
れ
、
日
本
の
白

砂
青
松
１
０
０
選
に
も
選
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、
松
く
い
虫

の
被
害
で
ク
ロ
マ
ツ
が
枯

れ
、
か
つ
て
の
面
影
は
な
く

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
こ
の
松
原
を
後
世
に
残

す
た
め
に
立
ち
上
が
っ
た
の

が
、
さ
つ
き
松
原
管
理
運
営

協
議
会
で
す
。同
協
議
会
は
、

池
野
、
玄
海
、
岬
地
区
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
と

玄
海
さ
つ
き
松
原
保
存
会
、

宗
像
観
光
協
会
、
宗
像
漁
業

協
同
組
合
、
鐘
崎
漁
業
協
同

組
合
、
県
立
少
年
自
然
の
家

「
玄
海
の
家
」、む
な
か
た「
水

と
緑
の
会
」
の
９
団
体
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
さ
つ
き
松
原
管
理
運

営
協
議
会
は
、
ア
ダ
プ
ト
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
仕
組
み
を
平

成
21
年
度
に
つ
く
り
ま
し

た
。
ま
た
、
市
と
共
催
で
、

林
内
に
落
ち
た
枯
れ
枝
を
除

第2回

日本の白砂青松100選に
選定されているさつき松原

去
す
る
作
業
や
、
抵
抗
性
ク

ロ
マ
ツ
の
植
樹
作
業
な
ど
、

市
民
参
加
型
の
取
り
組
み
を

平
成
20
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。
広
い
松
原
を
き
れ

い
に
保
っ
て
い
く
に
は
、
多

く
の
人
の
力
が
必
要
で
、
今

後
も
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
の
２
月
と
３
月
に

は
、
松
の
植
樹
や
松
枝
拾
い

を
実
施
す
る
市
民
参
加
型
の

「
さ
つ
き
松
原
の
保
全
活
動
」

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
自
然
環
境
課

�

☎
（
36
）
１
１
３
０

たくさんの人でにぎわう
リサイクルマーケット

庫
状
況
が
異
な
り
ま
す

▽
接
種
時
は
、
予
診
票
と
母

子
健
康
手
帳
が
必
要
で

す
。
予
診
票
が
な
い
人
に

は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て

子
ど
も
家
庭
課
窓
口
（
市

役
所
西
館
１
階
）
へ
来
て

く
だ
さ
い

▽
保
護
者
が
同
伴
し
な
い
場

合
は
、
同
意
書
が
必
要
で

す
■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
家
庭
課

�

☎
（
36
）
１
３
６
５

さ

理

つ

運

き

営

松

協

原

議

管

会

松
原
を
後
世
に
残
し
た
いリサイクルマーケット

大 盛 況 ！

11月30日現在、次の子育て・教育関連用品を
「もとめている人」がいます。

市
節
電
コ
ン
ク
ー
ル

�

結
果
発
表

　
９
月
分
の
電
気
使
用
量
を

対
象
と
し
た
「
市
節
電
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
応
募
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
応
募

数
は
６
世
帯
。
応
募
者
全
員

の
電
気
量
削
減
量
は
、
５
６

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
／
月
（
４
人

世
帯
の
平
均
電
気
使
用
量
５

５
５
キ
ロ
ワ
ッ
ト
／
月
）で
、

一
番
多
く
削
減
し
た
世
帯

は
、
２
４
３
キ
ロ
ワ
ッ
ト
／

月
（
前
年
度
比
）
も
削
減
し

ま
し
た
。

　
今
回
応
募
さ
れ
た
主
な

「
節
電
に
心
が
け
た
行
動
」

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
冷
房
の
設
定
温
度
は
28
度

で
、
扇
風
機
を
同
時
に
使

用
し
た

▽
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド

で
、
必
要
時
以
外
は
消
し
た

▽
冷
蔵
庫
は
詰
め
込
み
す
ぎ

ず
、
開
け
閉
め
を
少
な
く

す
る
た
め
食
品
を
ま
と
め

て
取
り
出
し
た

▽
緑
の
カ
ー
テ
ン
や
日
よ
け

シ
ー
ト
を
活
用
。
エ
ア
コ

ン
の
室
外
機
に
は
日
よ
け

を
し
た

▽
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
の

保
温
を
や
め
た

▽
外
が
明
る
い
間
は
室
内
の

照
明
を
使
わ
な
か
っ
た

▽
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
へ
交
換
し
た

▽
待
機
電
力
を
な
く
す
た

め
、
使
っ
て
い
な
い
電
気

製
品
の
プ
ラ
グ
を
抜
い
た

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
み
な
さ
ん
に
さ

つ
き
松
原
ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
参

加
団
体
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
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史
が
好
き
で
参
加
し
ま
し

た
。
知
ら
な
い
こ
と
を
い
ろ

い
ろ
教
え
て
も
ら
っ
て
、
と

て
も
楽
し
い
で
す
」
と
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

  

地
域
の
歴
史
を

　 

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

　
同
会
が
発
足
し
た
平
成
20

年
の
翌
年
か
ら
始
ま
っ
た
赤

間
西
歴
史
塾
は
、
地
域
の
身

近
な
歴
史
を
も
っ
と
知
ろ
う

と
い
う
目
的
で
開
催
。
今
年

で
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。「
先

人
の
足
跡
を
し
っ
か
り
と
受

け
継
ぎ
、
後
世
へ

伝
え
て
い
く
た
め

に
は
、
地
域
の
歴

史
を
知
る
こ
と
が

一
番
で
す
」
と
山

口
さ
ん
は
言
い
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
、

唐
津
街
道
赤
間

宿
・
畦
（
あ
ぜ
）

町
宿
の
見
学
、
世

界
遺
産
登
録
を
目

  

赤
間
宿
の
魅
力
を

　
　
　 

あ
ら
た
め
て
実
感

　
１
回
目
の
９
月
26
日
は
、

江
戸
天
保
期
（
１
８
３
１
年

こ
ろ
）
の
街
並
み
に
つ
い
て

の
勉
強
会
。
山
口
さ
ん
は
、

赤
間
と
陵
厳
寺
の
古
文
書
を

紹
介
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で

位
置
不
明
と
さ
れ
て
い
た
宿

像
市
史
」
が
示
す
御
茶
屋
へ

の
道
筋
に
誤
り
が
あ
る
こ
と

を
指
摘
し
ま
し
た
。

　
２
回
目
の
10
月
13
日
は
、

晴
れ
渡
っ
た
秋
空
の
中
、
赤

間
宿
に
代
々
住
ん
で
い
る
出

光
莞
爾
（
か
ん
じ
）
さ
ん

（
69
歳
）
の
案
内
で
、
実
際

に
街
並
み
を
歩
い
て
見
学
し

ま
し
た
。
出
光
さ
ん
は
、
赤

間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
地

場
の
出
入
口
の
一
つ
「
東
構

口
（
ひ
が
し
か
ま
え
ぐ
ち
）」

と
、
福
岡
藩
の
お
触
れ
な
ど

を
貼
り
出
す
「
制
札
場
（
せ

い
さ
つ
ば
）」
の
地
所
を
明

示
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
天
保
期
の
絵
図

や
明
治
期
の
土
地
資
料
な
ど

か
ら
、
藩
主
の
別
邸
で
本
陣

で
も
あ
っ
た
「
御
茶
屋
」
の

地
所
を
ほ
ぼ
特
定
し
、「
宗

域
づ
く
り
部
会
で
活
動
し
て

い
る
「
唐
津
街
道
赤
間
宿
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」
で
活

躍
し
て
い
る
一
人
で
す
。
１

回
目
の
勉
強
会
で
説
明
し
た

新
発
見
の
場
所
を
、
現
在
の

地
所
で
確
認
し
た
り
、
お
菓

子
の
卸
売
業
を
営
ん
で
い
た

「
桝
（
ま
す
）
屋
」
や
「
勝

屋
酒
造
」
の
家
の
中
を
見
学

し
た
り
し
て
、
参
加
者
は
赤

間
宿
の
魅
力
を
あ
ら
た
め
て

実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
赤
間
西
歴
史
塾
の
参
加
者

は
総
勢
20
人
。
ガ
イ
ド
の
説

明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
た
大

森
恭
一
さ
ん（
64
歳
）は「
歴

赤
間
の
宿
を
歩
き
ま
し
た
！

市
　
か
　
ら

【表２　がん検診無料クーポン券対象者】

項　目
対象年齢条件

（平成24年４月２日から平成25年４
月１日までの間に、次の年齢になる人）

子宮頸がん 21、26、31、36、41歳の女性

乳がん 41、46、51、56、61歳の女性

大腸がん 41、46、51、56、61歳の男女

【表３　住民健診日程追加】

会　場 日　　程

市役所
（大腸がんのみ）

平成25年2月19日（火）、3月4日
（月）、同19日（火）

　平成24年度住民健診（会場は宗像医師会病院健診センター、メイト
ム宗像）の日程が残りわずかとなっています。一定年齢の人を対象と
する「節目健診受診券（肝炎ウイルス、腹部エコー、前立腺がん、骨
粗しょう症、歯科）」や「がん検診無料クーポン券（子宮頸がん、乳がん、
大腸がん）」は、個別に送付済みです（対象者は表１、表２参照）。
　各券には有効期限があります。また、期限内でも、申込者が定員に
達した場合は、受診することができませんので注意してください。
＊歯科は、個別歯科医院での受診のみ。直接、歯科医院へ申し込みを

＊子宮頸がん、乳がんの無料クーポン券は、市内・市外の婦人科など、

個別医療機関での受診も可能

＊大腸がん無料クーポン券は、住民健診での受診の

み使用可能です。住民健診日程を追加しましたの

で、ぜひ利用してください（表３参照）

　各券は申請で再交付できます。各券や個別医療機
関一覧などが手元にない場合は問い合わせを。
■問い合わせ先　健康づくり課　☎（36）１１８７

【表１　節目健診対象者】

項目と
自己負担金

対象年齢条件
（平成25年３月31日時点で次の年齢
になる人）

肝炎ウイルス
（無料） 40歳の男女

腹部エコー
（500円） 40、50、60歳の男女

前立腺がん
（無料） 40、50、60歳の男性

骨粗しょう症
（無料） 40、45、50、55、60、65、70歳の女性

歯科
（無料） 40、50、60、70歳の男女

街
並
み
新
発
見

指
し
て
い
る
宗
像
大
社
・
辺

津
宮
と
新
原
奴
山
（
し
ん
ば

る
ぬ
や
ま
）
古
墳
群
の
バ
ス

見
学
、
昨
年
は
筑
前
大
島
を

巡
り
ま
し
た
。
今
回
の
赤
間

宿
見
学
は
、
新
発
見
を
好
機

と
し
た
企
画
で
し
た
。
ガ
イ

ド
を
担
当
し
た
赤
間
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
今
後
の
連

携
や
共
同
企
画
を
視
野
に
入

れ
た
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま

し
た
。
市
民
の
関
心
が
高
い

郷
土
史
の
分
野
で
も
、
一
つ

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
母
体
と

し
た
活
動
だ
け
で
な
く
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
間
の
つ
な
が
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
の
歴
史
塾
に
つ
い

て
、
同
会
の
貞
冨
良
子
さ
ん

は
「
近
隣
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
よ
り
広
く
、
深
く
連
携
し

た
企
画
を
考
え
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
か
ら
心
が
躍
り
ま

す
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

赤
間
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

　
☎
（
38
）
９
５
０
６

節目健診の受診券

子
宮
頸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

大
腸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

赤間宿の街並みを散策

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

接
種

　
11
月
１
日
か
ら
定
期
接
種

に
導
入
さ
れ
た
四
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
（
百
日
せ
き
、
ジ
フ

テ
リ
ア
、
破
傷
風
、
不
活
化

ポ
リ
オ
混
合
ワ
ク
チ
ン
）は
、

現
在
、
全
国
的
に
供
給
が
不

安
定
な
状
況
で
す
。

　
宗
像
市
内
の
各
医
療
機
関

で
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
状

況
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
事
前
に
医
療
機
関
へ
問
い

合
わ
せ
て
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

●
対
象
年
齢
　
生
後
３
カ
月

〜
７
歳
６
カ
月
未
満

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
家
庭
課

　
☎
（
36
）
１
３
６
５

節目健診、がん検診を
受診しましたか？

対象者の
みなさん

　

赤
間
西
郷
土
・
歴
史
愛
好
会
代
表
の
山
口
浩
さ
ん
（
��
歳
）
が
、
地
域
に
伝

わ
る
江
戸
期
の
資
料
を
調
べ
た
結
果
、
赤
間
宿
の
街
並
み
に
関
し
て
新
た
な
発

見
を
し
ま
し
た
。
そ
の
成
果
を
地
域
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
同

会
が
所
属
す
る
赤
間
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
公
民
館
活
動
部
会
が
９
月

2�
日
と
10
月
13
日
、「
赤
間
西
歴
史
塾
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
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がんばれブルース！
福岡サニックスブルースは宗像市を本拠地とする
ジャパントップリーグのラグビーチームです

　ラグビーのユニフォームは「ジャージ」
と言われ、「ファーストジャージ」と「セ
カンドジャージ」の２種類があります。
　基本的には「ファーストジャージ」を着
用しますが、対戦チームと色が同系色の場
合は、「セカンドジャージ」を着用します。
　ブルースは、「ファーストジャージ」が
ネイビー、「セカンドジャージ」が白を基
調としています。
　どちらにも、右袖に宗像市の市章が入っ
ています。

■問い合わせ先
　市民活動推進課　☎（36）１５４０

ユニフォームの
「ジャージ」は２種類

一緒にブルースの応援に行きましょう
　市では、ブルースの試合を応援に行
く「ブルース応援会」を実施します。
●日時　平成25年１月６日（日）
　　　　12:00キックオフ
＊市役所正面玄関前に10:00集合・出
発

●会場　レベルファイブスタジアム
　　　　（福岡市博多区東平尾公園２-
　　　　１-１）
●対戦相手　ＮＥＣグリーンロケッツ
●定員　先着50人
●参加費　無料

＊観戦チケット（一般自由席）を進呈
●申込方法　12月27日（木）必着で、

参加者全員の①住所②氏名③年齢④
電話番号を明記して、市民活動推進
課へ次のいずれかの方法で申し込む

▽ FAX（36）０２７０
▽ メール katudou@city.munakata.

fukuoka.jp

右袖に宗像市の市章が入った
ユニフォームで戦う選手たち

市
　
か
　
ら

大
島
開
発
総
合
セ
ン

タ
ー
と
大
島
資
料
館

利
活
用
事
業
者
公
募

　
市
で
は
、
大
島
の
活
性
化

を
目
的
に
、
大
島
開
発
総
合

セ
ン
タ
ー
と
大
島
資
料
館
の

利
活
用
事
業
を
実
施
す
る
事

業
者
を
公
募
し
ま
す
。

●
公
募
期
間
　
12
月
17
日

（
月
）
〜
平
成
25
年
１
月

31
日
（
木
）

●
応
募
要
件
　
次
の
全
て
に

該
当
す
る
人

▽
大
島
地
域
の
活
性
化
に
資

す
る
事
業
を
実
施
す
る
人

▽
自
然
環
境
に
配
慮
し
、
大

島
地
域
の
現
有
景
観
の
保

全
に
努
め
て
事
業
を
実
施

す
る
人

▽
施
設
を
現
状
の
ま
ま
か
、

解
体
・
改
修
な
ど
を
し
て

事
業
を
実
施
す
る
人

▽
物
件
の
引
き
渡
し
の
日
か

ら
、
お
お
む
ね
12
カ
月
以

内
に
事
業
を
着
手
で
き
る

人
＊
詳
し
く
は
、
市
ＨＰhttp: 

//w
w

w
.city.m

una 
kata.lg.jp/

→
「
市
内

に
お
住
ま
い
の
方
」→「
市

政
情
報
・
各
課
の
ペ
ー

ジ
」
→
「
元
気
な
島
づ
く

り
課
」
→
「
お
知
ら
せ
」

で
確
認
可

●
利
用
条
件
　
土
地
は
無
償

貸
与
、
建
物
は
無
償
譲
渡

●
契
約
予
定
日
　
平
成
25
年

４
月

●
説
明
会
　

▽
日
時
＝
平
成
25
年
１
月
８

日
（
火
）
午
後
１
時
〜
同

２
時

▽
会
場
＝
大
島
行
政
セ
ン

タ
ー

＊
終
了
後
、
現
地
確
認
あ
り

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
大
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

＝
元
気
な
島
づ
く
り
課

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

　（
大
島
行
政
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
（
72
）
２
２
１
１

▽
大
島
資
料
館

　
＝
郷
土
文
化
学
習
交
流
課

　（
海
の
道
む
な
か
た
館
）

�

☎
（
62
）
２
６
０
０

　

第
３
回
の
就
労
部
会
を
11

月
８
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

第
２
回
の
協
議
内
容
の
進
捗

（
し
ん
ち
ょ
く
）
状
況
の
確

認
や
今
後
の
取
り
組
み
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
話
し
合

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
部
会
か
ら
、
今
年

10
月
１
日
に
開
設
さ
れ
た
就

労
移
行
支
援
施
設
の
「
ワ
ー

ク
＆
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
イ
キ

シ
ア
」（
日
の
里
）
が
新
し

い
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し

た
。

障
害
者
自
立
支
援

　

協
議
会
だ
よ
り

宗像市

第７回

　
年
末
年
始
の
市
営
渡
船

（
大
島
航
路
、
地
島
航
路
）

の
運
航
ダ
イ
ヤ
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

渡
船
の
年
末
年
始

運
航
状
況

＊
平
成
��
年
１
月
４
日（
金
）

か
ら
は
、
両
航
路
と
も
通

常
ダ
イ
ヤ
で
運
航
し
ま
す

【
大
島
航
路
】

▽
平
成
25
年
１
月
１
日

（
火
・
祝
）〜
同
３
日（
木
）

は
、
第
２
〜
６
便
で
運
航

し
ま
す

＊
第
１
便
と
第
７
便
は
運
休

▽
12
月
29
日
（
土
）
〜
平
成

25
年
１
月
３
日
（
木
）
は
、

全
便
フ
ェ
リ
ー
で
の
運
航

と
な
り
ま
す

【
地
島
航
路
】

▽
平
成
25
年
１
月
１
日

（
火
・
祝
）
は
、
地
島
発

午
前
10
時
と
午
後
４
時
、

神
湊
発
午
前
11
時
30
分
と

午
後
５
時
で
運
航
し
ま
す

▽
同
１
月
２
日
（
水
）、
３

日
（
木
）
は
、
第
２
〜
５

便
で
運
航
し
ま
す

＊
第
１
便
と
第
６
便
は
運
休

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
神
湊
港
渡
船
タ
ー
ミ
ナ
ル

　�

☎
（
62
）
３
４
９
４

▽
大
島
港
渡
船
タ
ー
ミ
ナ
ル

�

☎
（
72
）
２
５
３
５

▽
渡
船
課

�

☎
（
62
）
３
５
９
２

県
心
身
障
害
者

�

扶
養
共
済
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
障
が
い
の

あ
る
人
を
扶
養
し
て
い
る
保

護
者
が
毎
月
一
定
の
掛
け
金

を
納
め
る
こ
と
で
、
保
護
者

に
万
一
（
死
亡
、
重
度
障
が

い
）の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、

障
が
い
の
あ
る
人
に
終
身
一

定
額
の
年
金
を
支
給
す
る
制

度
で
、
県
が
実
施
し
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
加
入
の
手
続

き
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

●
対
象
　
加
入
対
象
者
＝
心

身
障
が
い
者
を
扶
養
し
て

い
る
65
歳
未
満
の
保
護
者

で
、
生
命
保
険
に
加
入
で

き
る
健
康
状
態
の
人

●
心
身
障
が
い
者
の
範
囲

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３

級
の
人

②
知
的
障
が
い
者

③
精
神
か
身
体
に
永
続
的
な

障
が
い
が
あ
り
、
県
が
①

②
と
同
程
度
と
認
め
る
人

●
年
金
額
　
月
額
２
万
円
／

１
口

＊
１
人
に
つ
き
２
口
ま
で
加

入
可

●
掛
け
金
　
加
入
時
の
年
齢

で
異
な
る
。
掛
け
金
の
納

付
が
経
済
的
に
困
難
な
人

は
、
所
得
に
応
じ
て
助
成

あ
り

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�

　
☎
（
36
）
３
１
３
５

�

　
FAX
（
36
）
５
８
５
６

　
今
回
は
、
先
月
号
に
引
き
続
き
、
就
労
部

会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

就
労
支
援

  

パンフレット
を作成

事
業
所
を
見
学

共
通
の

ア
セ
スメン
トシ
ー
ト

（
調
査
票
）を
作
成

就
労
支
援
に

関
す
る
アン
ケ
ー
ト
を

実
施

　
現
在
、
各
施
設
の
掲
載
内

容
や
全
体
的
な
構
成
の
確
認

作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
月
中
に
作
成
し
、
年
明
け

か
ら
各
施
設
、
宗
像
・
福
津

の
両
市
役
所
、
関
係
機
関
な

ど
で
設
置
・
配
布
し
、
新
た

　
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
「
は
ま
ゆ
う
」
か

ら
各
施
設
で
の
就
労
支
援
が

必
要
な
場
合
や
、
各
施
設
か

ら
同
「
は
ま
ゆ
う
」
の
支
援

　
各
施
設
で
抱
え
て
い
る
問

題
や
課
題
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
就
労
支
援
施
設
の
全

　
市
内
の
各
施
設
が
ど
の
よ

う
な
就
労
支
援
を
実
施
し
て

い
る
か
な
ど
、
活
動
状
況
の

見
学
や
意
見
交
換
を
し
な
が

ら
就
労
支
援
の
充
実
を
図
り

ま
す
。
第
１
回
は
、
就
労
支

援
施
設
「
ジ
ョ
ブ
ラ
ボ
」（
赤

間
）で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�

☎
（
36
）
３
１
３
５

�

FAX
（
36
）
５
８
５
６

な
手
段
を
活
用
し
た
就
労
支

援
を
実
施
し
ま
す
。

が
必
要
な
場
合
に
、
障
が
い

者
本
人
に
関
す
る
必
要
な
情

報
（
希
望
す
る
支
援
、
生
活

状
況
、
対
人
・
生
活
能
力
、

課
題
な
ど
）
を
共
有
す
る
ア

セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
を
作

成
・
整
理
す
る
こ
と
で
、
各

施
設
間
の
効
果
的
な
支
援
・

連
携
を
強
化
し
て
い
き
ま

す
。

職
員
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
結
果

は
、
全
施
設
で
情
報
を
共
有

し
、
今
後
の
就
労
支
援
の
充

実
に
向
け
た
協
議
・
研
修
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
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豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）１２７０
平成23年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（15〜17ページ）

　市と（株）むなかた大島、スポーツニッ
ポン新聞社が共催で、「宗像市長杯うみ
んぐ大島釣り大会」を11月10日に開催
しました。
　昨年度の大会は荒天のため中止にな
り、今回が１回目の開催となりました。
冷たい風が吹く中、初心者からベテラン
までの総勢113人が参加。マダイやクロ、
アジなど８つの部門で勝負を実施し、参
加者たちはみんな大物を狙って釣りを楽
しみました。
　大会終了後、参加者や来場者による稚
魚放流事業や、うみんぐ大島のイメージ
ガール・秋丸美帆さんと同施設事務局長
の遠藤接円（つぐのぶ）さんによるトー
クショーで、会場は大いににぎわいまし
た。
　釣り大会の結果は、うみんぐ大島 
ＨＰhttp://umi-ing.com/を参照してく
ださい。
■問い合わせ先
　元気な島づくり課（大島行政センター）
　☎（72）２２１１

狩
猟
免
許
試
験
と

予
備
講
習
会

　
元
気
な
地
島

づ
く
り
協
議
会

が
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
「
地

島
・
本
格
地
引

網
」
を
９
月
か

ら
10
月
に
か
け

て
、
計
５
回
開

国
・
県
な
ど
か
ら

●
主
催
　
同
大
学

●
応
募
期
間
　
平
成
25
年
１

月
４
日
（
金
）
～
同
２
月

８
日
（
金
）

●
募
集
コ
ー
ス
　
野
菜
、
花

●
内
容
　
短
期
間
で
の
技
術

習
得
研
修

●
応
募
要
件

▽
県
内
で
の
就
農
を
志
す
人

▽
就
農
し
て
間
も
な
い
農
業

者
▽
品
目
転
換
を
志
す
農
業
者

●
研
修
期
間
　
６
カ
月
以
上

１
年
以
内

【
狩
猟
免
許
試
験
】

●
主
催
　
県

●
日
時
　
平
成
25
年
１
月
20

日
（
日
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
　

●
場
所
　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ

ザ
（
春
日
市
原
町
３
・

１
・
７
／
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
５
階
）

寒さに負けず大物狙い！

宗像市長杯
うみんぐ大島釣り大会

宗像市長杯
うみんぐ大島釣り大会

み
ん
な
で
一
生
懸
命
引
き
揚
げ
た
地
引
網

地引網でとれたスズキを
うれしそうに持つ子ども

平
成
��
年
度
県
農
業

大
学
校
研
修
生
募
集

●
内
容
　
網
・
わ
な
猟
、
第

１
種
銃
猟
、
第
２
種
銃
猟

●
受
験
料
　
５
２
０
０
円
／

１
種

＊
試
験
一
部
免
除
者
は
３
９

０
０
円

●
申
込
締
切
日
　
平
成
25
年

１
月
９
日
（
水
）

【
予
備
講
習
会
】

●
主
催
　（
社
）
県
猟
友
会

●
日
時
　
平
成
25
年
１
月
12

日
（
土
）
午
後
０
時
30
分

～
同
５
時

●
会
場
　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ

ザ
（
前
述
／
県
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
セ
ミ
ナ
ー

ル
ー
ム
Ｃ
）

催
し
ま
し
た
。

　
募
集
人
数
を
大
幅
に
超
え

る
応
募
が
あ
り
、
各
回
、
抽

選
で
選
ば
れ
た
約
70
人
が
参

加
。
遠
く
は
宮
崎
県
か
ら
も

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
各
回
、
泊
漁
港
で
の
開
会

式
の
後
に
、
地
引
網
を
実
施

本
格
地
引
網
は

大
盛
況
！

本
格
地
引
網
は

大
盛
況
！

す
る
小
村
海
岸
へ
移
動
。
海

岸
で
は
、
み
ん
な
で
網
を
一

生
懸
命
引
き
揚
げ
ま
し
た
。

約
70
セ
ン
チ
の
ス
ズ
キ
や
ヒ

ラ
マ
サ
な
ど
の
大
物
も
入

り
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び

で
し
た
。

　
地
引
網
終
了
後
に
は
、
参

加
者
全
員
で
海
岸
の
ク
リ
ー

ン
活
動
を
実
施
。
そ
し
て
、

泊
漁
港
に
戻
っ
て
か
ら
は
、

お
楽
し
み
の
昼
食
時
間
で

す
。
サ
ザ
エ
や
イ
カ
、
カ
マ

ス
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
具
材

を
七
輪
で
じ
っ
く
り
焼
き
、

参
加
者
は
大
満
足
。
昼
食
後

は
、
島
の
特
産
品
が
当
た
る

大
抽
選
会
が
開
催
さ
れ
、
大

盛
況
に
終
わ
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
元
気
な
島
づ
く
り
課

　
推
進
係

　�

☎
（
36
）
１
７
２
５

工
業
統
計
調
査
に

�

協
力
を

　
市
で
は
、
従
業
者
４
人
以

上
の
全
て
の
製
造
事
業
所
を

対
象
に
、
12
月
31
日
（
月
）

を
基
準
日
と
し
た
工
業
統
計

調
査
（
経
済
産
業
省
管
轄
）

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
工

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興

な
ど
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
12
月
中
旬

以
降
、
調
査
対
象
の
事
業
所

へ
、
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
同
調
査
へ
の
回
答

に
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
経
営
企
画
課
行
政
評
価
係

�

☎
（
36
）
１
１
９
２

●
内
容
　
法
令
（
銃
刀
法
、

火
取
法
、
狩
猟
法
）、
鳥

獣
の
判
別
、
実
技
（
銃
、

わ
な
、
網
）

●
受
講
料
　
３
０
０
０
円

＊
別
途
、
例
題
集
１
５
０
０

円
必
要

●
申
込
締
切
日
　
12
月
26
日

（
水
）

【
共
通
事
項
】

＊
宗
像
市
民
は
補
助
金
制
度

あ
り

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
像
猟
友
会
（
占
部
）

�

☎
（
36
）
０
５
６
４

●
日
時
　
平
成
25
年
１
月
８

日
（
火
）
午
前
10
時
～
正

午
＊
荒
天
時
な
ど
で
中
止
の
場

合
あ
り

●
場
所
　
雁
の
巣
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
・

駐
車
場
（
福
岡
市
東
区
奈

多
１
３
０
２
・
53
）

＊
駐
車
台
数（
有
料
駐
車
場
）

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
来

場
時
は
、
公
共
交
通
機
関

の
利
用
を

●
内
容

▽
年
頭
視
閲
（
警
察
部
隊
分

列
行
進
、車
両
行
進
な
ど
）

▽
白
バ
イ
・
パ
ト
カ
ー
の
体

験
乗
車
な
ど

＊
詳
し
く
は
、
県
警
ＨＰ

h ttp://w
w

w
.police.

pref.fukuoka.jp/

で

確
認
可

■
問
い
合
わ
せ
先

　
県
警
察
本
部
教
養
課

　
☎
０
９
２
（
６
４
１
）
４

１
４
１

平
成
��
年

県
警
察
年
頭
視
閲

●
主
催
　
県

●
日
時
　
平
成
25
年
１
月
５

日
（
土
）
午
後
１
時
～
同

４
時
30
分

＊
受
付
は
午
後
０
時
��
分
〜

同
４
時

ふ
く
お
か
農
林
漁
業

新
規
就
業
セ
ミ
ナ
ー
・

就
業
相
談
会

釣り大会の表彰者

大物を狙って釣りを楽しみました

　
海
の
道
む
な
か
た
館
で

は
、
県
入
選
と
な
っ
た
宗
像

地
区
の
子
ど
も
た
ち
の
力
作

を
展
示
し
ま
す
。入
場
無
料
。

●
日
時
　
平
成
25
年
１
月
１

日
（
火
・
祝
）
～
同
６
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後

６
時

●
場
所
　
海
の
道
む
な
か
た
館

県
小
学
校
児
童
画
展

（
宗
像
地
区
内
）

＊
研
修
開
始
は
平
成
��
年
４

月
●
定
員
　
20
人
程
度

●
面
接
試
験
日
　
平
成
25
年

２
月
22
日
（
金
）

＊
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
大
学
校

　
☎
０
９
２
（
９
２
５
）
９

１
２
９

●
会
場
　
福
岡
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ビ
ル
７
階
・
大
ホ
ー
ル

（
福
岡
市
博
多
区
博
多
駅

前
２
・
10
・
19
）

●
内
容

▽
新
規
就
業
セ
ミ
ナ
ー
＝
農

林
漁
業
の
現
状
、
体
験
談

▽
新
規
就
業
相
談
＝
農
林
漁

業
別
個
別
相
談
（
農
業
法

人
な
ど
へ
の
就
職
面
接
会

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
対
象
　
農
林
漁
業
を
始
め

て
み
た
い
人
、
農
林
漁
業

事
業
体
へ
の
就
業
希
望
者

他
●
参
加
費
・
相
談
料
　
無
料

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
県
経
営
技
術
支
援
課
後
継

人
材
育
成
室

　
☎
０
９
２
（
６
４
３
）
３

４
９
５

■
問
い
合
わ
せ
先

　
海
の
道
む
な
か
た
館

　
☎
（
62
）
２
６
０
０
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写真コンテスト入賞者発表
九州大道芸まつり in宗像

おもいやり　こころのキズを　なおすもの（船越朱
あか

里
り

・河東西小４年）
一人より　みんながいたら　楽しいね（福﨑愛

まな

斗
と

・大島小５年）
学校は　友達を作る　いい所（清水周太・赤間西小４年）
みんなのえがおが　たからもの（花田たいせい・玄海小３年）

　加齢や運動不足などで下半身の筋力が低下すると、膝痛を引き起こす可能性が高くな
ります。今回は、膝痛の要因の１つであるＯ脚の仕組みと、膝痛予防（O脚予防）のた
めの運動を紹介します。

【膝痛の要因（O脚の仕組み）】
　膝の内側に過度な負担がかかると、衝撃を吸収するクッションの役割をしている膝の
軟骨がすり減り、関節の骨同士が直接ぶつかり合うようになります。進行すると、膝の
炎症や変形を起こす可能性が高くなります。

【膝痛予防（O脚予防）の運動】
●内転筋（太もも内側）の筋力トレーニング

（１）あおむけになり、膝
を立てます

（２）両膝の内側に枕を挟
みます（写真❶）

（３）両膝で枕を押し合い
ます（写真❷）
＊つま先を真っすぐそろえます

●大腿直筋の筋力トレーニング
（１）あおむけになり、両

膝の下に枕を置きま
す（写真❸）

（２）膝を伸ばした状態で
枕を床に押し付けま
す （写真❹）
＊膝、つま先は上向きです

　いずれのトレーニングも呼吸を止めないよう注意し、１回５秒程度、10回を目安に
実施します。ぜひ、日常生活に取り入れてみてください。
■問い合わせ先　宗像ユリックス・アクアドーム　☎（37）１３７７

筋力トレーニングで
膝痛を予防しよう

　

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
衆
議
院
（
小
選
挙
区
選
出
）

議
員
選
挙
や
参
議
院
（
選
挙
区
選
出
）
議
員
選
挙
、
都
道
府
県
知
事

選
挙
の
と
き
に
、
候
補
者
の
氏
名
、
経
歴
、
写
真
、
政
見
な
ど
を
掲

載
し
た
選
挙
公
報
を
発
行
し
ま
す
。
都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会

が
、
選
挙
公
報
の
掲
載
の
順
序
を
「
く
じ
」
で
決
め
、
投
票
日
の
２

日
前
ま
で
に
、
選
挙
人
の
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）　

☎
（
36
）
１
３
７
５

選挙公報

このコーナーでは、選挙
に関する一口メモと４コ
マ漫画を紹介しています。

▽加齢

▽運動不足

筋力低下で、膝にか
かる体重を均等に支
えきれず、膝が横にぶ
れやすくなります。膝
の内側に体重がかか
り、膝が横に開くこと
でO脚となります
 (図１参照)
＊人によっては膝の外
側に体重がかかり、
X脚になる場合もあ

ります（図２参照）
図１  Ｏ脚 図２  Ｘ脚

①内転筋
　（太もも内側）

②大腿（だいたい）
直筋（太もも前）
の筋力低下な
どが考えられ
ます

膝周辺の
筋力の低下

要　因

国
・
県
な
ど
か
ら

県
特
定
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
す

▽
製
鉄
業
、
製
鋼
・
製
鋼
圧

延
業
、
鋼
材
製
造
業
＝
１

時
間
８
３
５
円

▽
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

電
子
回
路
、
電
気
機
械
器

具
、
情
報
通
信
機
械
器
具

製
造
業
＝
１
時
間
７
９
３

円
▽
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

＝
１
時
間
８
１
６
円

▽
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

＝
１
時
間
７
６
４
円

▽
各
種
商
品
小
売
業
＝
１
時

間
７
１
０
円

▽
自
動
車
（
新
車
）
小
売
業

＝
１
時
間
８
０
７
円

●
効
力
発
生
日
　
い
ず
れ
も

12
月
10
日
（
月
）

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
福
岡
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
課

　
☎
０
９
２
（
４
１
１
）
４

５
７
８

▽
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署

近藤ゆかりさんの作品
▽タイトル「回れ、回れ」
▽コメント「観客を楽しませるのに一生懸命の
芸人さんでした」

【金賞】
▽近藤ゆかり（古賀市）

【銀賞】
▽阿尾啓子（赤間）
▽釜瀬勝之（南郷）

【銅賞】
▽井上國義（河東）
▽戸曽美成（筑紫野市）
▽廣畑　恵（赤間）
▽福田良治（岬）
▽森田利一（赤間）

【入賞】
▽岩渕憲昭（自由ヶ丘）
▽占部正毅（南郷）
▽近藤寛治（古賀市）
▽須藤精治（南郷）
▽塚本基樹（飯塚市）
▽花房和彦（佐賀市）
▽廣畑直樹（赤間）
▽松本　篤（日の里）
▽松本和子（日の里）
▽元村弘美（東郷）

■問い合わせ先　同実行委員会事務局　☎（36）４７５６

　九州大道芸まつり実行委員会が、９月23日に開催した第16回九州大道芸まつりで、
写真コンテストを実施。審査の結果、入賞した受賞者を発表します（敬称略）。

労
働
ト
ラ
ブ
ル

無
料
電
話
相
談

●
主
催
　
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会

鐘
崎
年
末
お
魚
ま
つ
り

●
主
催
　
鐘
崎
漁
業
協
同
組

合
●
日
時
　
12
月
30
日
（
日
）

午
前
７
時
開
始

＊
売
り
切
れ
次
第
終
了

＊
荒
天
中
止
、
小
雨
決
行

●
場
所
　
鐘
の
岬
活
魚
セ
ン

タ
ー
（
鐘
崎
）

●
内
容
　
正
月
ブ
リ
、
ヒ
ラ

ス
、
タ
イ
、
ア
ジ
な
ど
、

鐘
崎
自
慢
の
新
鮮
な
魚
を

販
売

＊
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合

あ
り

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
鐘
崎
漁
業
協
同
組
合

　
☎
（
62
）
１
５
０
０

▽
鐘
の
岬
活
魚
セ
ン
タ
ー

　
☎
（
62
）
１
５
７
０

●
日
時
　
毎
週
火
曜
日
の
午

後
８
時
〜
同
９
時

＊
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み

●
内
容
　
未
払
賃
金
、解
雇
、

そ
の
他
の
労
働
ト
ラ
ブ
ル

な
ど

＊
秘
密
厳
守

●
相
談
員
　
県
内
の
司
法
書
士

●
相
談
専
用
電
話
番
号
　
　

☎
０
９
２
（
７
２
４
）
９

５
０
５

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
協
議
会

　
☎
０
９
２
（
９
８
４
）
３

７
６
２

2１

3 4
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やめようね　いじめや差別　見ぬふりを（牟田翔悟・玄海中２年）がんばろう　今をつなぐ　合いことば（久原志穂・河東中２年） 

でばんビちゃん

　市消費生活センターでは、月～金曜日の相談
に加えて、毎月第２・第４土曜日に電話相談を
実施しています。利用してください。

第２・第４土曜日電話相談

時　間　8：30～17：00　☎（33）5454

海
外
か
ら
届
く

不
審
な
封
書
に

注
意
！

　

最
近
、
海
外
か
ら
不
審
な

封
書
が
届
い
た
と
い
う
相
談

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
相
談
事
例

　

実
家
の
母
か
ら
「
私
宛
て

に
、
海
外
か
ら
不
審
な
黄
色

い
封
書
が
届
い
た
」
と
い
う

電
話
が
あ
っ
た
。
何
だ
ろ
う

と
思
い
、
実
家
に
帰
っ
て
確

認
し
た
ら
、封
筒
の
表
に「
最

終
通
告
、
賞
金
支
払
通
知
」

と
書
い
て
あ
り
、
消
印
は
中

国
に
な
っ
て
い
る
。
開
封
す

る
と
「
貴
殿
宛
て
の
未
処
理

賞
金
が
確
認
さ
れ
た
。
10
日

以
内
に
返
信
し
な
い
と
当
選

総
額
２
億
３
２
０
０
万
円
の

賞
金
支
払
請
求
資
格
が
消
滅

す
る
」
と
い
う
内
容
が
書
か

れ
て
い
た
が
、
言
い
回
し
が

複
雑
で
、
よ
く
理
解
で
き
な

い
。

　

添
付
さ
れ
て
い
る
賞
金
支

払
請
求
書
に
署
名
・
押
印

し
、
請
求
手
数
料
と
し
て
２

０
０
０
円
を
郵
便
為
替
で
同

封
す
る
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
決

済
の
場
合
は
カ
ー
ド
番
号
を

記
入
し
て
返
送
す
る
よ
う
に

と
書
い
て
あ
る
。

　

申
し
込
ん
で
い
な
い
の

に
、
な
ぜ
、
私
に
こ
の
よ
う

な
封
書
が
届
く
の
だ
ろ
う

か
？

■
ア
ド
バ
イ
ス

　
こ
れ
は
、
何
か
の
名
簿
か

ら
不
特
定
多
数
の
人
に
エ
ア

メ
ー
ル
を
送
り
付
け
、
手
数

料
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る

「
海
外
宝
く
じ
詐
欺
」
の
手

口
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
ち
ら
か
ら
賞
金
支
払
い

の
請
求
書
を
返
送
す
る
と
、

反
対
に
個
人
情
報
が
漏
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
高
額

な
手
数
料
を
請
求
さ
れ
た

り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か

ら
定
期
的
に
宝
く
じ
の
購
入

代
金
が
引
き
落
と
さ
れ
た
り

す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
国
内
で
海
外
宝
く
じ
の
発

売
や
取
り
次
ぎ
、
懸
賞
金
の

授
受
を
実
施
す
る
こ
と
は
、

刑
法
に
反
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
申
し
込
ん
で
も
い
な
い
の

に
当
選
金
が
も
ら
え
る
と
い

う
「
う
ま
い
話
」
に
は
絶
対

に
乗
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
な
ど
の
回
収

で
地
雷
撤
去
を
支
援

●
主
催
　
財
団
法
人
カ
ン
ボ

ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
Ｃ
Ｍ
Ｃ
）

＊
市
教
育
委
員
会
後
援

●
内
容
　
地
雷
撤
去
支
援
の

た
め
に
支
援
品
を
集
め
て

換
金
し
、
来
年
２
月
に
予

定
し
て
い
る
「
ス
タ
デ
ィ

ツ
ア
ー
」
で
現
地
地
雷
撤

去
団
体
や
病
院
へ
直
接
届

け
ま
す

●
集
め
て
い
る
支
援
品

▽
書
き
損
じ
た
未
使
用
の
ハ

ガ
キ

▽
未
使
用
の
テ
レ
ホ
ン
カ
ー

ド
▽
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
（
中
古
で
も
可
）

＊
ハ
ガ
キ
３
枚
を
換
金
す
る

と
１
平
方
メ
ー
ト
ル
の
地

雷
を
撤
去
で
き
る
資
金
に

な
り
ま
す

＊
ハ
ガ
キ
３
０
０
枚
を
換
金

す
る
と
女
性
デ
ィ
マ
イ

ナ
ー
（
地
雷
撤
去
員
）
１

カ
月
分
の
収
入
と
な
り
ま

す

●
Ｃ
Ｍ
Ｃ
の
紹
介
　
平
成
10

年
に
国
内
で
活
動
を
開

始
。街
頭
募
金
や
写
真
展
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
事
業
な
ど
で

集
ま
っ
た
資
金
を
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
で
命
懸
け
で
の
撤

去
作
業
に
携
わ
る
団
体
や

病
院
へ
援
助
し
て
い
ま
す

●
支
援
品
の
送
り
先

　
〒
８
１
４
・
０
０
０
２
／

福
岡
市
早
良
区
西
新
１
・

７
・
10
・
７
０
２

＊
詳
し
く
は
、
Ｃ
Ｍ
Ｃ
ＨＰ

http://cm
c-net.jp/

で
確
認
可

●
主
催
　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

福
岡
県
第
28
団

●
日
時
　
平
成
25
年
１
月
20

日
（
日
）
午
前
９
時
45
分

受
付
、
同
10
時
〜
正
午
実

施
●
場
所
　
市
青
少
年
セ
ン

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
！

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

�

１
日
体
験

タ
ー（
メ
イ
ト
ム
宗
像
内
）

●
内
容
　
ゲ
ー
ム
、
ク
ラ
フ

ト
作
り
、
活
動
紹
介
な
ど

●
対
象
　
５
歳
〜
高
校
生
の

女
子

●
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　
平
成
25
年
１

月
９
日
（
水
）
ま
で
に
、

同
団
（
後
藤
）
☎
（
33
）

８
４
１
１
へ
電
話
で
申
し

込
む

■
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｃ
Ｍ
Ｃ
事
務
局
（
古
川
）

　
☎
０
９
２
（
８
３
３
）
７

５
７
５
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笑って、動いて、
認知症を予防しよう

第 6９ 回
　

今
回
は
、
市
が
開
催
し
て
い
る
介
護
予
防

教
室
の
う
ち
、
２
つ
の
「
認
知
症
予
防
教
室
」

を
市
民
記
者
が
取
材
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７ 

【元気なうちから取り組む介護予防】
　市では、元気な心と体を維持することを目的に、介護予防教室を開
催しています。教室の内容は、運動の実践、栄養の学習、口の健康、
心や脳の健康を保つ活動などです。田熊町公民館での教室は、今年の
６月に始まったばかりなので、これから多くの人に参加してもらえる
といいなと思っています。
　脳を健やかに保つポイントは「健康な体」と「脳を使う生活」です。
教室の活動は、体と脳をしっかりと使っています。囲碁や将棋、トラ
ンプなども、相手の手の内を読むのと同時に、自分の攻め方を考える
ので、脳の健康に役立ちます。

【正しく知ろう「認知症」】
　認知症の多くは、加齢と同じように、誰もがかかる可能性のある脳
の病気です。高齢者人口の15%は認知症、25％は軽度認知障がいが
あるという最新の疫学研究もあります。病気なので、早期発見・早期
治療が大切です。自分や家族、近所に次のようなことで困っている人
がいないか確認してみてください。
▽新しいことが覚えられない
▽物事の段取りが立てられない
▽道具の使い方や着替えの仕方が分からなくなる
▽人や物の名前が思い出せない
▽人や物を見ても、誰なのか、何なのかが分からなくなる
　このような症状がみられたら、専門機関に相談し、診断や治療を受
けましょう。
　市内には、県の指定を受けた「県認知症医療センター」があります。

保健師
　からの
　　一言

動
い
て
、
歌
っ
て
、
考
え
て

楽
し
く
脳
ト
レ

み
ん
な
で
楽
し
く
ゲ
ー
ム
や
合
唱

無
意
識
の
う
ち
に
脳
ト
レ

元
気
な
う
ち
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

心心心心心心

認
知
症
予
防
教
室

身身身身身身身

　
１
つ
目
の
認
知
症
予
防
教

室
は
、
田
熊
町
公
民
館
で
開

か
れ
て
い
る
「
き
ら
め
き
教

室
」
で
す
。
市
の
委
託
を
受

け
た
民
間
事
業
所
の
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
・
酒
井
久
仁
子
さ

ん
が
開
催
し
て
い
る
教
室
で

す
。

　
訪
れ
た
11
月
１
日
の
参
加

者
は
、
原
タ
ネ
子
さ
ん
（
77

歳
・
東
郷
）
１
人
。
対
す
る

指
導
担
当
者
は
３
人
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
酒
井
さ
ん
を
は

じ
め
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
で
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
脳
ト
レ
）

担
当
の
重
松
治
美
さ
ん
、
音

楽
療
法
担
当
の
野
口
志
保
さ

ん
が
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指

導
し
ま
す
。
少
し
寂
し
い
感

じ
も
し
ま
し
た
が
、「
独
り

占
め
で
き
て
、
ぜ
い
た
く
な

教
室
。
も
っ
た
い
な
い
ぐ
ら

い
…
」
と
原
さ
ん
は
う
れ
し

そ
う
。

　「
今
日
は

大
き
な
声
を

出
し
て
脳
の

働
き
を
良

く
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実

施
し
ま
す

よ
」
と
酒
井

さ
ん
の
あ
い

さ
つ
で
始
ま

り
、
野
口
さ

ん
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
。
最

初
は
「
遅
出

し
ジ
ャ
ン
ケ

ン
」
で
す
。「
私
に
勝
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
大
声
で
野
口

さ
ん
が
「
グ
ー
！
」
を
出
す

と
、
す
か
さ
ず
原
さ
ん
が

「
パ
ー
！
」
と
応
じ
ま
す
。

一
瞬
で
考
え
、
毛
細
血
管
が

集
ま
っ
て
い
る
手
指
を
運
動

さ
せ
る
こ
と
で
、
脳
を
目
覚

め
さ
せ
る
そ
う
で
す
。

　
次
は
音
楽
療
法
で
す
。
歌

詞
を
大
声
で
読
み
上
げ
て
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
曲
を
歌
い

ま
す
。
曲
に
合
わ
せ
て
、「
パ

パ
パ
、
タ
タ
タ
、
カ
カ
カ
、

ラ
ラ
ラ
…
」
と
歌
い
ま
す
。

「
パ
」
は
唇
、「
タ
、
ラ
」
は

舌
、「
カ
」
は
喉
を
鍛
え
る

運
動
で
す
。
唾
液
の
分
泌
を

促
し
、
喉
の
奥
ま
で
筋
肉
を

鍛
え
る
こ
と
で
、
飲
食
物
の

誤
嚥
（
ご
え
ん
）
防
止
に
も

な
る
そ
う
で
す
。

　「
指
そ
ろ
ば
ん
脳
ト
レ
」

は
重
松
さ
ん
の
担
当
で
す
。

○
は
１
、
◎
は
２
、
△
は
３
、

□
は
４
な
ど
、
記
号
を
数
字

に
見
立
て
、
指
４
本
を
使
っ

て
足
し
算
を
し
ま
す
。「
正

解
！
」「
あ
、
間
違
っ
た
！
」

な
ど
、と
て
も
に
ぎ
や
か
で
、

楽
し
み
な
が
ら
の
脳
ト
レ
が

続
き
ま
す
。

　
原
さ
ん
は
「
外
に
出
る
の

が
好
き
で
、
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

活
力
を
も
ら
っ
て
若
返
る
気

分
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
２
つ
目
は
「
福
祉
セ
ン

タ
ー
宗
寿
園
」
で
開
か
れ
て

い
る
認
知
症
予
防
教
室
。
１

つ
目
と
同
じ
、
酒
井
さ
ん
が

開
催
し
て
い
る
教
室
で
す
。

　
訪
れ
た
11
月
14
日
の
参
加

者
は
26
人
。「
も
う
、
１
年

以
上
続
い
て
い
る
の
で
、
み

ん
な
友
達
で
す
」
と
み
な
さ

ん
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。
３
人

の
指
導
者
と
も
、
す
っ
か
り

打
ち
解
け
た
様
子
で
す
。

　
今
日
は
「
５
プ
ラ
ス
ビ
ン

ゴ
」
か
ら
始
め
ま
す
。
サ
イ

コ
ロ
の
目
に
５
を
足
し
て
、

台
紙
の
マ
ス
目
の
中
に
、
お

は
じ
き
な
ど
を
置
き
ま
す
。

ど
こ
に
お
は
じ
き
を
置
け
ば

有
利
か
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
、

自
分
で
判
断
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
全
員
が
サ
イ
コ

ロ
を
順
番
に
振
り
、
出
た
目

を
大
声
で
読
み
上
げ
ま
す
。

聞
き
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
神

経
を
と
が
ら
せ
る
の
で
、
集

中
力
が
高
ま
り
ま
す
。「
ビ
ン

ゴ
！
」「
早
す
ぎ
る
！
」
な
ど
、

大
声
と
笑
い
声
が
入
り
混
じ

り
、
み
な
さ
ん
と
て
も
楽
し

そ
う
で
す
。
遊
び
な
が
ら
、

無
意
識
の
う
ち
に
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
で
き
ま

す
。
ゲ
ー
ム
や
合
唱
、
リ
ズ

ム
体
操
な
ど
を
楽
し
ん
で
い

る
う
ち
に
、
あ
っ
と
い
う
間

に
２
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
認
知
症
予
防
だ

け
で
な
く
、
20
種
類
以
上
の

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。「
元
気
な
う
ち
か

ら
、
生
活
機
能
が
低
下
し
な

い
よ
う
に
努
め
る
こ
と
が
大

切
」
と
、
取
材
を
通
じ
て
何

度
も
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
私

自
身
、
そ
ろ
そ
ろ
真
剣
に
考

え
な
け
れ
ば
…
と
、
意
識
を

新
た
に
し
た
取
材
で
し
た
。

�

（
市
民
記
者
・
真
嶋
賢
一
）

＊
介
護
予
防
教
室
に
つ
い
て

は
健
康
づ
く
り
課
へ
問
い

合
わ
せ
を

福岡県認知症医療センター（地域拠点型）

医療法人光風会・宗像病院
〒811−3414　宗像市光岡130番地
☎（36）２７７５（直通）
受付時間：月～金曜日　9:00～12:30、13:30～17:00
　　　　　　　土曜日　9:00～12:30
＊祝日・年末年始の受付はありません
＊受診は予約制です

遅出しジャンケンに挑戦する原さん（中央）

みんなで楽しむ「５プラスビンゴ」

指そろばんで楽しく脳トレ

豊福保健師

■
子
育
て
を
楽
し
む
大
岡
さ

ん
を
取
材
。
子
ど
も
の
人
数

や
年
齢
な
ど
の
共
通
点
も
多

く
、
マ
マ
た
ち
の
子
育
て
の

輪
が
広
が
っ
て
い
く
話
に
も

共
感
し
ま
し
た
■
息
子
が
通

う
保
育
園
で
は
、
パ
パ
た
ち

の
輪
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

い
い
え
、
飲
み
会
だ
け
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
よ
。
子
育
て
を

熱
く
語
り
合
っ
て
い
ま
す
■

市
全
体
で
子
育
て
の
輪
が
広

が
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
未

来
は
ピ
カ
ピ
カ
で
す
。（
あ
）

■
数
年
前
、
知
人
か
ら
「
感

動
す
る
よ
」
と
勧
め
ら
れ
て

あ
る
本
を
読
ん
だ
。し
か
し
、

そ
の
時
の
感
動
は
い
ま
ひ
と

つ
…
■
今
年
、
旅
行
時
に
そ

の
本
を
携
行
。
飛
行
機
の
中

で
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
■
同
じ
本
で
も
、
そ
の
時

の
環
境
や
気
持
ち
で
受
け
取

り
方
が
変
わ
る
と
実
感
。
最

近
は
、
ド
キ
ド
キ
を
求
め
て

再
読
し
て
い
ま
す
。
　（
の
）

■
毎
年
、
市
役
所
に
も
ワ
ク

ワ
ク
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
で
市
内
の
中

学
生
が
職
場
体
験
に
来
て
い

ま
す
が
、
私
も
中
学
生
の
こ

ろ
に
保
育
園
に
職
場
体
験
に

行
き
ま
し
た
■
子
ど
も
と
遊

ぶ
の
は
楽
し
そ
う
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
元
気
な
子

ど
も
た
ち
に
パ
ワ
ー
を
吸
収

さ
れ
、
終
わ
っ
た
後
、
と
て

も
疲
れ
ま
し
た
（
笑
）
■
働

く
こ
と
の
大
変
さ
を
実
感

し
、
親
へ
の
感
謝
を
感
じ
る

体
験
に
な
り
ま
し
た
。（
ま
）
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