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本好きな人、大集合！「第４回
図書館まつり」（８ページ）
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漁
師
と
一
緒
に

本
格
地
引
き
網
体
験

●
日
程

①
９
月
９
日（
日
）

②
９
月
22
日

　（
土
・
祝
）

③
９
月
23
日
（
日
）

④
10
月
７
日
（
日
）

⑤
10
月
８
日
（
月
・
祝
）

＊
悪
天
中
止
（
延
期
な
し
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
10
時
30
分

（
泊
港
渡
船
待
合
所
前
）

＊
午
前
10
時
５
分
神
湊
発
の

地
島
渡
船
に
乗
船
し
、
泊

港
で
下
船
し
て
く
だ
さ
い

▽
終
了
予
定
＝
午
後
２
時

●
場
所
　
地
島（
泊
の
砂
浜
）

●
定
員
　
各
回
抽
選
で
60
人

＊
最
少
催
行
人
員
20
人

●
参
加
費

▽
大
人
＝
２
０
０
０
円

▽
小
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
（
乳
児
は
除
く
）

　
7
月
23
日
（
月
）、「
２
０

１
２
Ｄ
・
Ｙ
・
Ｆ
・
Ｃ
（
ダ

イ
ワ
・
ヤ
ン
グ
・
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
・
ク
ラ
ブ
）
海
釣
り
ス

ク
ー
ル
in
宗
像
大
島
」
に
行

き
ま
し
た
。

　
こ
の
ス
ク
ー
ル
は
釣
具
な

ど
で
有
名
な
ダ
イ
ワ
が
実
施

し
て
い
る
も
の
で
、
大
島
で

は
4
回
目
の
開
催
で
す
。

　
朝
早
く
か
ら
約
１
５
０
人

の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、

指
導
を
受
け
な
が
ら
釣
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
次
々

に
釣
り
上
げ
る
子
、
な
か
な

か
釣
れ
ず
、
じ
っ
と
当
た
り

が
く
る
の
を
待
っ
て
い
る
子

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
そ

う
に
過
ご
し
、
い
い
思
い
出

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
う

み
ん
ぐ
の
釣
り
環
境
の
良

さ
や
大
島
の
自
然
を
知
っ

て
、
ま
た
遊
び
に
来
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

　
う
み
ん
ぐ
大
島
で
は
夏

休
み
の
期
間
中
、
親
子
で

楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
夏
休

み
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
が
、
夏
の
思
い
出

づ
く
り
に
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

真
剣
に
釣
り
を
す
る

子
ど
も
た
ち

＊
昼
食
代
、
保
険
代
を
含
む

＊
交
通
費
は
自
己
負
担

●
申
込
締
切
日

①
＝
８
月
30
日
（
木
）

②
③
＝
９
月
13
日
（
木
）

④
⑤
＝
９
月
27
日
（
木
）

●
申
込
方
法
　
参
加
者
全
員

の
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢

④
電
話
番
号
⑤
希
望
の
日

程
を
明
記
し
て
、
同
協
議

会
へ
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
む

▽
ハ
ガ
キ
（
〒
８
１
１
・
３

５
１
１
／
地
島
１
３
６
・

８
）

▽
FAX
（
62
）
０
０
５
１

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
同
協
議
会
（
宗
像
漁
協
地

島
支
所
内
）

☎
（
62
）
１
１
７
２

　
元
気
な
地
島
づ
く
り
協
議

会
が
、「
地
島
本
格
地
引
き

網
」
を
実
施
。
地
島
の
き
れ

い
な
浜
辺
で
、
地

元
の
漁
師
さ
ん
と

一
緒
に
地
引
き
網

を
引
き
上
げ
ま

す
。
地
引
き
網
の

後
は
、
新
鮮
な
地

元
の
魚
な
ど
を
焼

い
て
食
べ
ま
す
。

一斉に地引き網を引く参加者のみなさん

　

海
の
道
む
な
か
た
館
で
７
月
16
日
、「
海
女
の
郷
ま
つ

り
」
を
開
催
。
企
画
展
示
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
サ
ザ
エ

や
ア
ワ
ビ
を
販
売
し
た
海
女
の
市
な
ど
、「
海
の
日
」
に

ぴ
っ
た
り
の
海
女
さ
ん
一
色
の
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

郷
土
文
化
学
習
交
流
課
（
海
の
道
む
な
か
た
館
内
）

☎
（
62
）
２
６
０
０

海女像の前で写真に収まる
松尾さん（右）と北川さん

　「
日
本
海
沿
岸
の
海
女
発

祥
の
地
」
と
い
わ
れ
る
鐘

崎
。
江
戸
時
代
に
は
３
０
０

人
ほ
ど
い
た
鐘
崎
の
海
女
さ

ん
も
、
現
在
は
北
川
千
里
さ

ん
と
松
尾
美
智
代
さ
ん
の
２

人
だ
け
。
男
性
の
海
士
さ
ん

を
含
め
て
も
21
人
で
す
。

　
こ
の
日
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
に
は
、
鐘
崎
漁
業
協
同
組

合
の
石
橋
守
生
さ
ん（
63
歳
）

と
タ
レ
ン
ト
の
栗
之
助
さ
ん

も
加
わ
り
、
海
女
の
歴
史
や

秘
話
な
ど
を
披
露
。
軽
快
な

ト
ー
ク
に
、
詰
め
か
け
た
約

１
０
０
人
の
来
場
者
も
大
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
北
川
さ
ん
は
、
海
女
歴
50

年
の
71
歳
。
海
女
さ
ん
だ
っ

た
母
親
の
冨
子
さ
ん
の
影
響

で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
海

に
潜
り
、
採
っ
た
サ
ザ
エ
や

ウ
ニ
を
お
や
つ
代
わ
り
に
食

べ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
松
尾
さ
ん
は
、
海
女
歴
38

年
の
57
歳
。
同
じ
く
海
女
さ

ん
だ
っ
た
母
親
の
リ

キ
エ
さ
ん
の
影
響
で

19
歳
か
ら
海
女
漁
を

始
め
ま
し
た
。
織
幡

神
社
に
あ
る
海
女
像

は
、
リ
キ
エ
さ
ん
が

モ
デ
ル
で
す
。

　
水
深
25
メ
ー
ト
ル

ぐ
ら
い
ま
で
潜
る
こ

と
も
あ
る
海
女
漁
。

深
い
場
所
で
は
、
水

圧
の
関
係
で
海
底
に

引
っ
張
ら
れ
る
力
が

働
き
、
海
面
に
上
が

る
の
に
息
が
続
か
な

く
な
る
危
険
性
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
北
川
さ
ん
と

松
尾
さ
ん
は
「
病
気
を
し
た

こ
と
も
な
い
し
、
漁
を
休
ん

だ
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と

元
気
い
っ
ぱ
い
。
海
女
漁
の

道
具
や
ア
ワ
ビ
の
捕
り
方
を

紹
介
す
る
と
、
来
場
者
も
興

味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　
福
岡
市
か
ら
訪
れ
た
三
浦

勝
美
さ
ん
と
木
ノ
下
淳
一
さ

ん
は
「
鐘
崎
の
海
女
さ
ん
は

終
息
し
た
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
新
聞
で
イ
ベ
ン
ト
の

こ
と
を
知
っ
て
駆
け
つ
け
ま

し
た
。
ま
さ
に
生
き
た
遺
跡

で
す
。
ぜ
ひ
海
女
さ
ん
の
歴

史
を
守
り
続
け
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
最
近
は
ア
ワ
ビ
や
サ
ザ

エ
が
少
な
く
な
っ
た
。
海
の

環
境
が
心
配
」
と
言
う
北
川

さ
ん
と
松
尾
さ
ん
。「
海
水

浴
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
と
き

は
、ご
み
を
捨
て
た
り
せ
ず
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
海
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
」
と
願
っ
て

い
ま
し
た
。

　
海
の
道
む
な
か
た
館
で

は
、「
海
女
の
企
画
展
」
を

９
月
23
日
（
日
）
ま
で
延
長

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
海
女
発
祥
の

地
・
鐘
崎
の
海
女
さ
ん
の
歴

史
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

軽
快
な
ト
ー
ク
を
披
露
す
る
栗
之
助
さ

ん
、
松
尾
さ
ん
、
北
川
さ
ん
（
左
か
ら
）

さ
ん

現
役
は
２
人
だ
け

鐘
崎
海
女
思
い
を
語
る
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り
替
え
る
に
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
「
私
の
薬
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き

る
薬
で
す
か
？
」
と
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
院
外
の
薬
局
で
薬

を
も
ら
う
場
合
は
、
処
方
せ

ん
に
あ
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
へ
の
変
更
不
可
」
の

欄
に
、
医
師
の
署
名
や
記

名
・
押
印
が
な
け
れ
ば
変
更

で
き
ま
す
。
薬
剤

師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

国保財政国保財政のの
現現状状とと未未来来
国保財政の
現状と未来

第
５
回

◦医療費を少しでも節約するために◦
　国民健康保険財政の健全化に向けて市民のみなさんと情報を共有することを目的に、毎回テーマを決
めてお知らせする「国保財政の現状と未来」。増え続ける医療費を少しでも節約するためには、被保険者
のみなさんの協力が不可欠です。一人ひとりが少し意識を変えることで、医療費を節約することが可能
となり、保険税の増加を抑えることにもつながります。そこで、今回は健康の維持や医療費の節約につ
ながる方策についてお知らせします。� ■問い合わせ先　国保医療課　☎（36）１３６３

健
康
維
持
、
病
気
の
予
防
で
医
療
費
を
節
約

か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
医
療
費
を
節
約

重
複
受
診
は
無
駄
な
医
療
費
の
拡
大
に
も

　
医
療
費
を
節
約
す
る
た
め
に

は
、
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
が

「
健
康
」
で
あ
る
こ
と
が
一
番

で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
の
維

持
・
増
進
を
心
が
け
、
病
気
に

な
ら
な
い
健
康
な
心
身
を
つ
く

る
た
め
、
自
分
自
身
の
生
活
習

慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん

な
ど
を
早
期
に
発
見
し
、
適
切

な
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、
特

　
か
か
り
つ
け
医
（
主
治
医
）

と
は
、
日
ご
ろ
か
ら
家
族
全
体

の
健
康
や
病
気
に
対
し
、
適
切

な
指
示
や
助
言
を
し
て
く
れ
る

医
師
の
こ
と
で
す
。
か
か
り
つ

け
医
は
、
健
康
に
関
す
る
こ
と

や
医
学
的
な
疑
問
に
つ
い
て
良

き
相
談
相
手
に
な
っ
て
も
ら
え

ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
の
家
族
の
健

康
状
態
や
飲
ん
で
い
る
薬
、
病

気
の
履
歴
な
ど
を
把
握
し
て
い

ま
す
。
他
の
医
療
機
関
と
の
連

携
で
重
複
す
る
無
駄
な
検
査
や

治
療
な
ど
を
防
ぎ
、
早
期
に
適

　
重
複
受
診
と
は
、
一
つ
の
病

気
に
つ
い
て
複
数
の
医
療
機
関

で
同
じ
治
療
を
受
け
る
こ
と
で

す
。「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」

（
＊
１
）
と
は
意
味
が
異
な
り
、

自
身
の
判
断
で
複
数
の
医
療
機

定
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

切
な
治
療
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
無
駄
な

医
療
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

関
を
受
診
す
る
こ
と
で
す
。
そ

の
都
度
、
初
診
料
が
か
か
り
、

基
本
的
な
同
じ
検
査
や
処
置
を

繰
り
返
す
た
め
、
無
駄
な
医
療

費
が
か
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
を
か
え
る

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
経

緯
や
服
薬
が
き
ち
ん
と
伝
え
ら

れ
ず
、
治
療
が
長
引
く
と
同
時

に
、
薬
や
注
射
が
重
複
し
て
体

に
負
担
が
か
か
り
、
危
険
性
も

高
く
な
り
ま
す
。

（
＊
１
）
患
者
本
人
が
納
得
し

て
治
療
を
受
け
る
た
め
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
か

か
り
つ
け
医
以
外
の
よ
り
専

門
的
な
医
師
な
ど
に
意
見
を

聞
く
こ
と

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
特
許
期
間
を
過
ぎ
て
製

造
販
売
さ
れ
る
後
発
医
薬
品

で
す
。
新
薬
と
同
じ
有
効
成

分
で
、
薬
事
法
に
基
づ
い
た

厳
し
い
審
査
を
ク
リ
ア
し
、

厚
生
労
働
大
臣
の
承
諾
を
得

た
も
の
で
、
品
質
や
安
全
性

に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
薬
と
同
じ
も
の
を
製
造

す
る
の
で
開
発
費
な
ど
が
か

か
ら
ず
安
価
で
、
さ
ら
に
、

薬
の
大
き
さ
や
形
、
苦
味
を
抑

え
て
飲
み
や
す
く
す
る
な
ど
、

細
か
く
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
剤
費
は
、
増
加
す
る
国
保

医
療
費
全
体
の
約
３
割
を
占

め
、
こ
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
使
用
す
る
こ
と
が
、
医
療

費
の
軽
減
に
つ
な
が
り
、
み
な

さ
ん
の
薬
に
か
か
る
費
用
も
約

３
割
安
く
な
り
ま
す
（
４
月
診

療
分
か
ら
算
出
）。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
医
療
費
節
約

　９月１日（土）から、従来実施していた生ポリオの集団予防接種を廃止し、不活化ポリオ
ワクチン接種を定期接種として実施します。対象者には８月下旬、ポ
リオワクチン初回～３回目の予診票を送付する予定です。
●対象年齢　生後３カ月～90カ月（７歳半）未満
●接種回数　３回　　●接種方法　皮下注射
●接種場所　予防接種指定医療機関
＊かかりつけ医が該当しない場合は、子ども家庭課へ問い合わせを

　四種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオワクチン）について、
国は11月の導入を目指しています。この間は、四種混合ワクチン導入を待たずに単独の不
活化ポリオワクチンと三種混合ワクチンを接種してください。四種混合ワクチン導入を待っ
て、三種混合ワクチンを打ち控えるのは危険です。乳児が百日せきにかかると、重症化し、
命に関わることもあります。三種混合ワクチンは、生後３カ月を過ぎたら、できるだけ早
く接種しましょう。

■問い合わせ先　子ども家庭課　☎（36）１３６５

ポリオワクチンを
まだ１回も
受けていない

生ポリオワクチンを
すでに１回
受けている

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

１
回
受
け
て
い
る

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

２
回
受
け
て
い
る

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

３
回
受
け
て
い
る

不活化ポリオワクチンを
１～３回
受けている

生ポリオワクチンを
すでに２回
受けている

不活化ポリオ
ワクチンは

必要ありません

不活化ワクチン

生ワクチン１回目

1
回目

不活化ワクチン

＊20日から56日までの
間隔をあけて

27日以上あけて

＊20日から56日までの
間隔をあけて

2
回目

1
回目

2
回目

不活化ワクチン
3
回目

2
回目

3
回目

3
回目

済 生ワクチン１回目済

生ワクチン２回目済

初回～３回目を生後３カ月
から生後12カ月までに接種
することが望ましい

生ポリオから不活化ポリオワクチンへ

【
お
わ
び
と
訂
正
】
広
報
紙
７
月
15
日
号
２
ペ
ー
ジ
「
国
保
財
政
の
現
状
と
未
来
」
の
中
で
、
表
４
の
単
位
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

〈
正
〉
単
位
：
千
円　
〈
誤
〉
単
位
：
円　

■
問
い
合
わ
せ
先　

国
保
医
療
課　

☎（
36
）１
３
６
３
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暴
力
団
を

　
　
排
除
し
よ
う
！

県警マスコット
「ふっけい君」

女性
消防団員
まるごと！

　「
市
を
襲
っ
た
集
中
豪
雨
に

よ
る
大
井
ダ
ム
の
水
位
上
昇
」

を
想
定
し
た
水
防
訓
練
が
６
月

10
日
、
大
井
ダ
ム
で
開
か
れ
、

女
性
消
防
団
員
14
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
訓
練
の
内
容
は
、
ダ
ム
の
決

壊
を
防
ぐ
た
め
に
、
土
の
う
を

積
む
訓
練
で
す
。
女
性
消
防
団

員
は
そ
の
土
の
う
を
作
製
す
る

チ
ー
ム
に
配
置
さ
れ
ま
し
た

　
土
の
う
袋
に
土
を
ス
コ
ッ
プ

で
入
れ
る
単
純
作
業
で
す
が
、

10
キ
ロ
近
い
土
を
す
く
い
上
げ

る
作
業
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
２
人
１
組
で
、
袋
を
広
げ

て
土
を
入
れ
る
こ
と
を
繰
り
返

し
ま
す
。
素
早
く
無
駄
な
く
袋

の
口
を
閉
じ
る
方
法
を
習
い
、

汗
だ
く
で
土
の
う
を
５
０
０
個

作
り
ま
し
た
。

　
訓
練
日
は
晴
天
で
し
た
が
、

雨
や
風
の
中
で
す
。
迅
速
に
土

土
の
う
作
製
訓
練

水
防
訓
練
で

土
の
う
５
０
０
個
を
作
製

の
う
を
作
り
、目
的
地
に
運
び
、

積
み
上
げ
る
こ
と
が
い
か
に
大

変
か
を
想
像
す
る
だ
け
で
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
が
し
ま
し

た
。

　
災
害
が
起
き
な
い
こ
と
を
切

に
願
い
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う

と
き
を
常
に
考
え
、
備
え
て
訓

練
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。
慣
れ
な
い
力
作
業
で

周
り
に
迷
惑
を
か
け
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
女
性
で
も
防
災

の
心
構
え
が
あ
れ
ば
力
に
な
れ

る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
自

信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

（
同
女
性
消
防
団
員
広
報
班
・

�

田
中
菜
穂
子
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
安
全
課

�

☎
（
36
）
５
０
５
０

●
暴
力
団
排
除
の
必
要
性

　
暴
力
団
は
、
暴
力
団
対
策
法

で
定
義
さ
れ
て
い
る
反
社
会
的

団
体
で
す
。
資
金
獲
得
活
動
の

た
め
に
違
法
行
為
を
繰
り
返

し
、
自
ら
の
意
に
沿
わ
な
い
市

民
や
企
業
に
対
し
、
拳
銃
を
発

砲
す
る
事
件
を
引
き
起
こ
す
な

ど
、
私
た
ち
の
安
全
・
安
心
な

生
活
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
福
岡
県
は
「
危
険

な
街
だ
」「
暴
力
団
が
多
い
」

と
悪
い
印
象
を
持
た
れ
、「
福

岡
に
企
業
を
進
出
さ
せ
た
い

が
、
暴
力
団
に
金
を
要
求
さ

れ
、
断
る
と
攻
撃
さ
れ
る
」
と

い
う
理
由
で
悪
影
響
が
出
る
な

ど
、
経
済
発
展
の
大
き
な
障
害

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
穏
な
市
民
生
活
の
維
持
と

健
全
な
経
済
活
動
の
発
展
を
確

保
す
る
た
め
に
は
、
社
会
悪
で

あ
る
暴
力
団
を
排
除
し
、
暴
力

的
不
法
行
為
を
根
絶
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
暴
力
団
排
除
に
は
、
警
察
だ

け
で
は
な
く
県
民
の
力
も
必
要

で
す
。
暴
力
団
排
除
条
例
が
制

定
さ
れ
、
県
民
、
事
業
者
、
行

政
機
関
と
警
察
が
一
体
と
な
っ

て
暴
力
団
排
除
に
取
り
組
み
、

「
暴
力
団
を
利
用
し
な
い
」「
暴

力
団
に
協
力
し
な
い
」「
暴
力

団
と
交
際
し
な
い
」
と
い
う
基

本
理
念
の
下
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
「
何
が
で
き
る
か
、
何
を

す
る
べ
き
か
」
を
考
え
、
実
行

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
暴
力
団
の
壊
滅
」
に
向
け
、

暴
力
団
員
と
暴
力
団
関
係
者
に

対
す
る
取
り
締
ま
り
を
強
化
し

て
い
ま
す
。

　
犯
罪
の
被
害
に
遭
っ
て
い
る

人
は
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
い

こ
と
が
多
い
た
め
、
み
な
さ
ん

の
周
り
で
、

▽
暴
力
団
か
ら
借
金
の
取
り
立

て
を
受
け
て
い
る
人

▽
暴
力
団
か
ら
脅
さ
れ
た
り
、

因
縁
を
つ
け
ら
れ
た
り
し
て

い
る
人

▽
み
か
じ
め
料
を
要
求
さ
れ
て

い
る
人

を
見
か
け
た
り
、
話
を
聞
い
た

り
し
た
時
は
、
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
情
報

を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
像
警
察
署

☎
（
36
）
０
１
１
０

▽暴力追放・みかじめ通報ダイヤル
　☎092（622）0704

▽福岡県暴力追放運動推進センター　　
　☎092（651）8938

▽拳銃１１０番
　☎0120（10）3774

▽薬物・手りゅう弾１１０番　　　　　
　☎092（641）4444

▽宗像警察署
　☎（36）0110

●
情
報
提
供
窓
口
一
覧
●

自動交付機は
市役所営業時間外も利用可能

　印鑑登録証(市民カード)に暗証
番号を登録すると、市内２カ所に
設置している自動交付機で住民票
の写し、印鑑証明書、課税証明書
などの交付が受けられます。
　自動交付機は、市役所の営業時
間外の土・日曜日、祝日も20：00
まで利用できます。
＊12月29日〜１月３日の年末年始は休み
＊毎月第３木曜日は機器点検のため休み

●暗証番号の登録方法
　暗証番号を登録するには、登録する印鑑登録証と本人確
認書類を持ち、市民課の窓口で登録の申請をしてください。
　暗証番号の登録は、印鑑登録した本人が手続きする必要
があります。代理人での申請はできません。

　本人確認書類で
▽運転免許証など官公署が発行した顔写真付身分証明書で
　本人が確認できる場合は、その日に暗証番号を登録

▽顔写真付身分証明書でない場合（健康保険証など）は、
　後日、本人確認のための文書を郵送します。文書に必要
　事項を記入し、市民課に持参して暗証番号を登録。この
　場合も本人確認書類の提示が必要です

■問い合わせ先　市民課　☎（36）１１２６



むなかたタウンプレス （4）
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防災特集平成24年8月15日No.226

台風に備えよう
〜気象情報に注意し、事前の対策を〜

　今年の梅雨は、九州北部を豪雨が襲い、各地で大き
な被害が相次ぎました。台風の本格的なシーズンも間
近。毎年、大雨や暴風、高波など各地で災害が発生し
ています。気象情報に注意し、台風に備えましょう。
� ■問い合わせ先　生活安全課　☎（36）５０５０

風の強さと被害想定

平均風速（毎秒） 被害想定

10m以上〜15m未満（やや強い風） 風に向かって歩きにくい。看板やトタン板が飛ぶ

15m以上〜20m未満（強い風） 風に向かって歩くことが困難

20m以上〜25m未満（非常に強い風） しっかりと体を確保しないと転倒する。車の運転を続
けるのは危険な状態となる

25m以上〜30m未満（非常に強い風） 立っていられない。樹木が倒れ、ブロック塀が壊れる
ことがある

30m以上〜（猛烈な風） 屋根が飛ばされ、木造住宅が倒壊する恐れがある

台風の大きさと階級分け

階　級 風速15m／秒以上の半径

大型（大きい） 500km以上〜800km未満

超大型（非常に大きい） 800km以上

台風の強さと階級分け

階　級 最大風速

強　　　い 33m／秒以上〜44m／秒未満

非常に強い 44m／秒以上〜54m／秒未満

猛　烈　な 54m／秒以上

台風台風

台風の
進行方向
台風の
進行方向

台
風
を
動
か
す
風

台
風
を
動
か
す
風

台
風
自
身
の
風

台
風
自
身
の
風

宗像市の場合、台風の　
中心が対馬海峡を通過　
するとき、風が強くな　
ります

台風の右（東）側
台風自身の風と台風を動
かす風が同じ方向に吹く
ため、風が強くなります

　台風時は、海岸付近で高潮に対する警戒も必
要です。台風時に高潮が発生しやすい理由は２
つあります。
①台風の接近で気圧が下がるため、海面が持ち
上げられる（吸い上げ効果）
②陸上に向かって吹く風で、海水が海岸に吹き
寄せられる（吹き寄せ効果）
　海岸付近では、潮位が高
くなる満潮や大潮の時期と
重なった場合、特に注意が
必要です。

　強風が吹き始めてから
台風対策をする人がいま
すが、屋根などから落ち
てケガをするなどの事故
が発生しています。強風
時に屋根などに上らないで済むように、事前
の準備をしておきましょう。
　今まで吹いていた強風が弱まっても、急に
吹き返しの強風が吹くことがあります。風が
弱まったからといって、屋根に上ったり、不
用意な外出をしたりすることは控えましょう。

　台風とは、熱帯地方に発生した低気圧で、
中心付近の最大風速が17.2ｍ以上、反時計回
りの風が吹いているものです。事前の予知が
困難な地震とは違い、ある程度、接近時期や
規模を予測できます。
　気象庁では、５日先ま
での台風の進路を予報し
ています。台風の被害は、
正確な気象情報を収集す
ることで、軽減できます。注意報や警報など
の情報に注意し、事前の対策を取りましょう。

●テレビやラジオ、インターネッ
トなどの気象情報に注意し、早
めの避難を心がけましょう

●避難時は、火の始末や戸締まり
を確実に。電気製品は電源を切
り、ガスは元栓を閉めましょう

●避難時の持ち物は最小限に。背中に背負うなど、両手は
自由に使えるようにしましょう

●自らの判断で自主的に避難（自主避難）する場合は、自
治公民館などに避難を

●市の指定避難所は災害状況や規模に応じ、市災害対策本
部が指定避難所の中から選定して開設（指定避難所は、
広報紙６月15日号、市 ＨＰ http://www.city.muna 
kata.lg.jp/→「くらしと生活環境」→「消防・防災」
に掲載）

台風情報で用いる用語の解説

予 報 円 台風の中心が到達すると予想される範囲（台風の中心が予報円に入る確率が70％）

暴 風 域 台風の周辺で、平均風速25m／秒以上の風が吹いているか、地形の影響などが
ない場合に、吹く可能性がある領域

強 風 域 台風の周辺で、平均風速15m／秒以上の風が吹いているか、地形の影響などが
ない場合に、吹く可能性がある領域

暴風警戒域 台風の中心が予報円内に進んだときに、暴風域に入る恐れがある領域

台風時の避難の心得

避 難 先

海岸近くは
「高潮」にも注意を

台風の接近時や
通過直後の作業は危険

気象情報で
早めの対策を

台風の進路と風速

避難勧告・指示は、広報車などで実施します。また、市
ホームページや市緊急情報伝達システム（登録用アドレ
ス＝subscribe@bosai.city.munakata.fukuoka.jp）、
エリアメール、ｉＦＡＸ（要登録）でも情報を提供します



（5） むなかたタウンプレス

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書課広報・報道係☎0940（36）1055まで

台
風
対
策

防災特集 平成24年8月15日 No.226

チェック 備えておくと便利なもの

災害が起きたときにすぐ役立つもの
懐中電灯、乾電池

携帯電話充電キット

ラジオ、携帯テレビ

カセットコンロ、ガスボンベ

トイレットぺーパー、ティッシュペーパー、ウエットティッシュ

キッチン用ラップ、アルミホイル

食器・衣類用洗剤、石けん

シャンプー、リンスなど衛生品、生理用品

ビニール袋（大・小）、タオル

多機能ナイフ、軍手など

ばんそうこう、ガーゼ、常備薬（胃腸薬、持病の薬、痛み止めなど）

災害時の食料品
ミネラルウオーター、ペットボトル飲料など

米、乾麺類、乾パン、シリアル（穀物の加工食品）など

栄養補助食品（ゼリー状栄養食品、ビタミン剤など）

インスタント食品、缶詰、粉末スープ

菓子類

感染症（新型インフルエンザなど）予防に役立つもの
マスク、消毒用アルコール

消毒効果のある塩素系漂白剤

体温計

水枕、氷枕、冷却シート

＊乳幼児や高齢者のいる家庭では、紙おむつなど各家庭の状況にあったものを用意して
おきましょう

▽
瓦
に
ひ
び
割
れ
や
ズ
レ
が
あ

る
と
強
風
で
吹
き
飛
ば
さ
れ

た
り
、
雨
漏
り
の
原
因
に

な
っ
た
り
。
壊
れ
た
物
な
ど

は
取
り
替
え
、
ズ
レ
て
い
る

も
の
は
事
前
に
修
理
す
る

▽
ト
タ
ン
に
「
め
く
れ
」
や
「
は

が
れ
」
が
あ
る
と
、
強
風
に

あ
お
ら
れ
て
飛
ぶ
な
ど
、
他

に
被
害
を
与
え
る
可
能
性

も
。
事
前
に
く
ぎ
な
ど
で
応

急
措
置
を
。
く
ぎ
の
頭
の
周

り
に
ペ
ン
キ
を
塗
る
と
水
の

染
み
込
み
を
防
ぐ
こ
と
も
可

能
▽
テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
が
し
っ
か

り
固
定
さ
れ
て
い
る
か
確
認

す
る

▽
停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
や

携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
を
準
備
す

る
▽
断
水
に
備
え
、
飲
料
水
を
確

保
す
る

▽
避
難
に
備
え
、
貴
重
品
な
ど

の
非
常
持
出
品
を
準
備
す
る

▽
台
風
情
報
や
風
雨
に
関
す
る

気
象
情
報
に
注
意
す
る

▽
む
や
み
に
外
出
せ
ず
、
外
出

時
は
早
め
に
帰
宅
す
る

▽
備
え
て
お
く
と
便
利
な
も
の

（
下
表
参
照
）

▽
雨
ど
い
に
落
ち
葉
や
土
砂
が

詰
ま
っ
て
い
れ
ば
取
り
除

き
、
事
前
に
水
は
け
を
よ
く

す
る
。
雨
ど
い
の
受
け
金
具

が
ゆ
る
ん
で
い
た
ら
、
元
の

位
置
に
し
っ
か
り
固
定
す
る

▽
雨
戸
に
「
が
た
つ
き
」
や
「
ゆ

る
み
」
が
あ
れ
ば
修
理
す
る

▽
モ
ル
タ
ル
の
壁
に
亀
裂
や
、

板
壁
に
腐
れ
や
浮
き
が
あ
る

場
合
は
修
理
す
る

▽
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
が

し
っ
か
り
固
定
さ
れ
て
い
る

か
確
認
す
る

▽
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
病
人
、

障
が
い
の
あ
る
人
は
、
安
全

な
場
所
（
部
屋
）
で
過
ご
す

▽
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場
合
の

連
絡
方
法
や
避
難
所
を
日
ご

ろ
か
ら
確
認
す
る

▽
雨
戸
や
格
子
の
な
い
窓
ガ
ラ

ス
は
、
強
風
の
飛
散
物
で
割

れ
な
い
よ
う
に
粘
着
テ
ー
プ

な
ど
で
補
強
す
る
。
外
側
か

ら
板
で
ふ
さ
ぐ
な
ど
の
処
置

も
効
果
が
あ
る

▽
低
い
所
に
置
い
て
い
る
も
の

は
、
高
い
所
へ
移
動
す
る

▽
落
ち
葉
や
土
砂
な
ど
を
取
り

除
き
、
水
は
け
を
よ
く
す
る

▽
ひ
び
割
れ
や
破
損
箇
所
が
あ

る
場
合
は
修
理
す
る

▽
鉢
植
え
や
物
干
し
ざ
お
な

ど
、
強
風
で
飛
ん
で
い
く
恐

れ
が
あ
る
も
の
は
室
内
に
収

納
す
る 排

水
溝
・
ま
す

屋
根

屋
内

雨
ど
い
・
雨
戸

外
壁

窓
ガ
ラ
ス

片
付
け

ブ
ロ
ッ
ク
塀

浸
水
対
策

避
難

◆
夏
か
ら
秋
は
潮
位
が
高
い

　

台
風
が
日
本
に
よ
く
接
近
す

る
８
月
か
ら
９
月
は
、
平
均
潮

位
が
１
年
の
う
ち
で
最
も
高
い

時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
大
潮

の
満
潮
時
と
台
風
の
接
近
が
重

な
る
と
、
高
潮
に
よ
る
浸
水
の

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

典
型
的
な
過
去
の
事
例
と
し

て
、
１
９
５
９
（
昭
和
34
）
年

９
月
に
本
州
を
縦
断
し
た
「
伊

勢
湾
台
風
」が
あ
り
ま
す
。３
・

５
メ
ー
ト
ル
以
上
の
高
潮
が
観

測
さ
れ
、
風
水
害
の
被
害
と
し

て
は
明
治
以
降
最
大
の
５
０
９

８
人
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し

た
。

　

台
風
へ
の
備
え
は
、
事
前
の
対
策
が
重
要
で

す
。
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
入
る
前
に
屋
内
や
屋
外

の
必
要
な
対
策
を
取
り
、
暴
風
警
報
が
発
表
さ

れ
た
と
き
は
、
片
付
け
を
す
る
な
ど
の
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
暴
風
警
報
が
発
表
さ
れ

る
前
で
も
、
強
風
が
吹
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
安
全
課　

☎
（
36
）
５
０
５
０

総合防災訓練を実施
９月１日（土）

●日程　９月１日（土）
●時間・内容
①  9：00〜　各地域による防災訓練
＊実施しない自治会あり。詳しくは各自治会、コミュニティに問い合わせを
②13：00〜　市総合防災訓練（関係機関との合同防災訓練として倒壊家屋救出、

炊き出し訓練を予定）＊少雨決行
▽場所＝宗像ユリックス・多目的広場
▽関係機関＝陸上自衛隊、宗像地区消防本部、宗像警察署、北九州県土整備事

務所宗像支所、自主防災組織、消防団など

■問い合わせ先　生活安全課　☎（36）５０５０

8：55に地震発生メール（訓練用）、9：00に津波警報メール（訓練用）を配信。
津波警報サイレンも鳴りますが、訓練ですので注意してください

　

市
で
は
、
Ｒ
Ｋ
Ｂ
毎
日
放
送

局
の
デ
ー
タ
放
送
「
Ｒ
Ｋ
Ｂ
よ

ん
ｄ
ａ
ｙ
」
を
活
用
し
て
防
災

情
報
な
ど
を
配
信
中
。
Ｒ
Ｋ
Ｂ

４
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
テ
レ
ビ
の
リ

モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
（
デ
ー
タ

放
送
起
動
ボ
タ
ン
）
を
押
し
、

防
災
情
報
を
選
択
し
て
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
日
ご
ろ
か
ら

チ
ェ
ッ
ク
し
て
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

＊
防
災
情
報
以
外
に
も
、
地
域

の
お
得
情
報
や
レ
ジ
ャ
ー
情

報
も
配
信
中
で
す

＊
テ
レ
ビ
に
宗
像
市
の
郵
便
番

号
を
設
定
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す

＊
配
信
は
Ｒ
Ｋ
Ｂ
テ
レ
ビ
の
放

送
時
間
内
に
限
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　

秘
書
課
広
報
・
報
道
係　

☎（
36
）１
０
５
５

デ
ー
タ
放
送
を
活
用
し
て

�

防
災
情
報
を
配
信
中

午後には、陸上自衛隊が作る
カレーの配給（200人分）あり
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第17回

須す

え

き

恵
器
の
里
　

　
　
宗
像

最
先
端
技
術
の
導
入

　
日
本
で
の
土
器
作
り
の
開
始

は
、
縄
文
時
代
（
約
１
万
３
０

０
０
年
前
）
に
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
縄
文
土
器
は
、
粘
土
を
ひ

も
状
に
伸
ば
し
て
積
み
上
げ
、

形
を
作
り
焼
い
た
も
の
で
す
。

こ
の
技
法
は
、
弥
生
時
代
に
も

引
き
継
が
れ
、
弥
生
土
器
や
土

師
器
（
は
じ
き
）
が
作
ら
れ
て

い
き
ま
す
。

　
古
墳
時
代
の
中
期（
５
世
紀
）

に
な
る
と
、
土
器
作
り
に
新
た

な
技
術
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
今

で
も
焼
き
物
づ
く
り
に
は
欠
か

せ
な
い
「
ろ
く
ろ
」
と
登
り
窯

を
使
っ
た
土
器
生
産
技
術
で

す
。「
ろ
く
ろ
」
と
い
っ
て
も
、

足
で
蹴
っ
て
回
し
た
り
手
で
回

し
た
り
す
る
単
純
な
も
の
で
す

が
、
形
の
整
っ
た
薄
い
土
器
を

作
る
こ
と
や
土
器
の
大
量
生
産

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
登
り
窯
は
、
窖
窯
（
あ
な
が

ま
）
と
も
呼
ば
れ
、
山
の
斜
面

な
ど
の
傾
斜
地
を
利
用
し
て
造

ら
れ
ま
し
た
。
縄
文
土
器
や
弥

生
土
器
が
約
８
０
０
度
の
温
度

で
焼
か
れ
て
い
た
の
に
対
し
、

登
り
窯
で
は
１
０
０
０
度
以
上

の
高
温
で
焼
く
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
よ
り
硬
い
土
器
が
作
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

須
恵
器
の
誕
生

　
こ
れ
ら
の
技
術
か
ら
誕
生
し

た
の
が
須
恵
器
で
す
。
登
り
窯

に
よ
っ
て
高
温
で
焼
か
れ
、
最

後
に
薪
を
燃
や
す
た
き
口
と
、

煙
突
で
あ
る
煙
出
を
ふ
さ
い
で

酸
素
が
窯
の
中
に
入
ら
な
い
よ

う
に
す
る
還
元
焼
成
と
い
う
焼

き
方
を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

し
て
焼
く
こ
と
で
、
硬
い
灰
色

の
土
器
と
な
り
ま
す
。

　
須
恵
器
の
源
流
は
、
朝
鮮
半

島
南
部
の
陶
質
（
と
う
し
つ
）

土
器
と
考
え
ら
れ
、「
ろ
く
ろ
」

や
登
り
窯
の
技
術
を
持
っ
て
日

本
に
渡
来
し
た
人
た
ち
が
生
産

を
開
始
し
た
よ
う
で
す
。
生
産

が
開
始
さ
れ
た
こ
ろ
は
、

現
在
の
筑
前
町
や
筑
紫
野

市
、
み
や
こ
町
、
近
畿
地

方
に
窯
が
造
ら
れ
ま
し

た
。
や
が
て
、
四
国
や
中

部
地
方
、
東
北
地
方
へ
と

広
が
り
、
全
国
で
作
ら
れ

使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
縄
文
土
器
が
深
鉢
（
ふ

か
ば
ち
）
と
浅

鉢
（
あ
さ
ば

ち
）、
弥
生
土
器
や
土
師
器
が

壺
（
つ
ぼ
）、
甕
（
か
め
）、
高

杯
（
た
か
つ
き
）、
器
台
（
き

だ
い
）
な
ど
少
な
い
器
種
で

あ
っ
た
の
に
対
し
、
須
恵
器

に
は
壺
、
甕
、
高
杯
、
坏
身

（
つ
き
み
）、
蓋
（
ふ
た
）、
器

台
、
ハ
ソ
ウ
、
取
手
の
付
い
た

ジ
ョ
ッ
キ
形
の

土
器
や
コ
ッ
プ

形
の
土
器
、
提

瓶
（
さ
げ
べ
）、

平
瓶
（
ひ
ら

べ
）、
皿
な
ど

器
種
も
豊
富
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
や
用
途
の
須
恵

器
は
、
日
用
品
だ
け
で
な
く
古

墳
の
副
葬
品
や
祭
り
に
も
使
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

多
く
の
須
恵
器
が
出
土

　
本
市
で
は
、
須
恵
器
が
焼
か

れ
て
産
地
と
な
っ
て
い
た
た

め
、
古
墳
時
代
の
集
落
跡
や
古

墳
か
ら
も
多
く
の
須
恵
器
が
出

土
し
て
い
ま
す
。市
内
に
は「
須

恵
」と
い
う
地
名
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
須
恵
と
い
う
地
名
が
須
恵

器
に
由
来
す
る
も
の
か
は
別
と

し
て
、
須
恵
や
稲
元
、
三
郎
丸

で
は
須
恵
器
を
焼
い
た
登
り
窯

の
跡
が
発
掘
さ
れ
、
多
く
の
須

恵
器
が
出
土
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
窯
で
須
恵
器
が
焼

か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
６

世
紀
の
こ
と
で
、
市
内
に
こ
こ

で
焼
か
れ
た
須
恵
器
が
供
給
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
、
宗
像
の
人
々
を
率
い

て
沖
ノ
島
祭
祀
（
さ
い
し
）
を

担
っ
た
宗
像
君
一
族
も
、
こ
れ

ら
の
窯
で
焼
か
れ
た
須
恵
器
を

使
っ
て
食
事
を
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

不
思
議
な
須
恵
器

　
三
郎
丸
堂
ノ
上
Ｃ
遺
跡
で
調

査
さ
れ
た
登
り
窯
か
ら
は
、
不

思
議
な
須
恵
器
が
出
土
。
よ
く

見
る
灰
色
の
硬
い
須
恵
器
と
形

は
そ
っ
く
り
で
す
が
、
黄
色
く

柔
ら
か
な
状
態
で
し
た
。
窯
の

中
に
並
べ
ら
れ
、
焼
か
れ
る
直

前
に
窯
の
天
井
が
崩
れ
、
約
１

４
０
０
年
間
、
粘
土
の
ま
ま
焼

か
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
現
在
、
海
の
道
む
な
か
た
館

で
は
、
こ
の
不
思
議
な
黄
色
い

須
恵
器
を
展
示
中
で
す
。ぜ
ひ
、

実
物
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
文
化
財
職
員
・
沖
田
正
大
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
郷
土
文
化
学
習
交
流
課

　（
海
の
道
む
な
か
た
館
内
）

☎
（
62
）
２
６
０
０

　「
宗
像
・
沖
ノ
島
と
関
連
遺

産
群
」
を
世
界
遺
産
へ
登
録
す

る
た
め
に
は
、
顕
著
な
普
遍
的

価
値
が
あ
る
か
、
そ
の
価
値
を

将
来
世
代
に
引
き
継
い
で
守
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
が
大

き
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
価
値
に
つ
い
て
は
、
現
在
専

ふるさとから
世界遺産を!

連
遺
産
群

連
遺
産
群

連
遺
産
群

宗像･沖ノ島と関
連
遺
産
群

宗像･沖ノ島と関

第44回

門
家
会
議
で
議
論
を
重
ね
て
い

ま
す
が
、
守
る
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
は
、
み
な
さ
ん
の
協
力

が
必
要
で
す
。
資
産
そ
の
も
の

を
保
護
し
、
管
理
す
る
こ
と
は

当
然
で
す
が
、
資
産
を
適
切
に

保
全
す
る
た
め
の
緩
衝
地
帯
を

設
け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
昨
年
、
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
平
泉
で
は
、
中
尊
寺
金
色

堂
や
毛
越
寺
（
も
う
つ
う
じ
）

庭
園
な
ど
が
資
産
と
し
て
選
ば

れ
ま
し
た
。
町
で
は
、
そ
の
資

産
を
保
護
す
る
た
め
に
町
全
域

を
景
観
計
画
区
域
と
し
て
、
歴

史
景
観
地
区
、風
土
景
観
地
区
、

一
般
景
観
地
区
の
３
つ
に
分
け

て
緩
衝
地
帯
と
し
て
設
定
し
て

い
ま
す
。
世
界
遺
産
登
録
活
動

は
、
資
産
を
守
る
こ
と
だ
け
に

目
が
い
き
が
ち
で
す
が
、
資
産

周
辺
の
景
観
を
残
す
こ
と
も
大

き
な
目
的
な
の
で
す
。

　
宗
像
の
世
界
遺
産
に
関
係
す

る
景
観
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
本

遺
産
は
、
航
海
安
全
の
信
仰
と

人
の
営
み
が
つ
く
り
出
し
た
風

土
と
が
、
一
体
の
も
の
で
あ
る

こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
宗
像
大
社
周
辺
に
は

大
規
模
な
開
発
も
な
く
、
山
と

田
畑
と
集
落
が
織
り
成
す
空

間
、
昔
か
ら
続
く
自
然
と
人
間

の
生
活
空
間
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
全
体
に
目
を
向
け

る
と
、
緑
多
い
山
々
や
玄
界
灘

の
荒
波
が
つ
く
り
出
し
た
海
岸

線
の
風
景
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
景

観
を
次
世
代
に
つ
な
い

で
い
く
こ
と
は
、
世
界

遺
産
活
動
の
重
要
な
役

割
で
あ
り
、
私
た
ち
の

使
命
で
す
。
　

■
問
い
合
わ
せ
先

　
世
界
遺
産
登
録
推
進
室

　（
海
の
道
む
な
か
た
館
内
）

☎
（
62
）
２
６
１
７

平
泉
毛
越
寺
周
辺
の
街
並
み
景
観

三郎丸堂ノ上C遺跡出土の
未焼成須恵器

須恵須賀浦遺跡の登り窯

資
産
を
守
る
緩か

ん
し
ょ
う衝

地
帯

（
平
泉
の
場
合
）●

主
催
　「
宗
像
・
沖
ノ
島
と

関
連
遺
産
群
」
世
界
遺
産
推

進
会
議
（
福
岡
県
、宗
像
市
、

福
津
市
）

●
日
時
　
９
月
８
日
（
土
）
午

後
１
時
～
同
４
時
30
分

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
・

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

●
内
容
　
世
界
遺
産
を
目
指
し

た
ま
ち
づ
く
り
「
文
化
遺
産

と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」

●
パ
ネ
リ
ス
ト

▽
西
谷
正
さ
ん
（
海
の
道
む
な

か
た
館
長
）

▽
ガ
ミ
ニ
・
ウ
ィ
ジ
ェ
ス
リ
ヤ

さ
ん
（
イ
ク
ロ
ム
・
プ
ロ
ダ

ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

▽
フ
ン
ク
・
カ
ロ
リ
ン
さ
ん

（
広
島
大
学
准
教
授
）
他

●
入
場
料
　
無
料

●
申
込
方
法
　
８
月
31
日（
金
）

必
着
で
、
①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
を
明
記
し
て
県
世

界
遺
産
登
録
推
進
室
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
事
務
局
へ
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
申
し
込
む

▽
ハ
ガ
キ
（
〒
８
１
２
・
８
５

７
７
／
住
所
不
要
）

▽
FAX
０
９
２
（
６
４
３
）
３
１

６
３

▽
メールse

kaiisan@
p
re
f.

fukuoka.lg.jp

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
県
世
界
遺
産
登
録
推
進
室

　
☎
０
９
２
（
６
４
３
）
３
１

６
２

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
で

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
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学びの里

　金海名物の将軍茶が４
月20日（穀雨）前後の初
茶摘みを皮切りに、４月
末まで出荷されました。
　金海将軍茶は葉が広く
大きい種類で、他の茶に
比べてタンニン成分含有
量が多く、清らかな味と
香りの素晴らしさが特長

です。さらに、体内の重金属除去、抗酸化作用、解毒作用そして
体内の発ガン物質と結合し、その作用を無力化させる効能があり
ます。
　金海将軍茶が商品になるまでには、さまざまな段階を経ます。
まずは茶摘みをし、３～４時間乾かした後、大釜で二度いって混ぜ、
乾燥させて商品として誕生します。
　金海市では、特産品の代表である金海将軍茶普及のため、イン
ターネットショップと峰下（ポンハ）村をはじめとする土産物
屋、認定を受けた茶屋などで金海将軍茶を販売し、今後は二番
茶の実用化など、代表的な観光商品として売り出していく計画
です。　　　　　　　（金海市広報紙２０１２年６月１日発行分）
＊この原稿は、市民サービス協働化提案制度として、平成20年度
から「パラムむなかた」が翻訳しています

■問い合わせ先　秘書課秘書係　☎（36）０８９０

茶の若葉を炒る体験をする観光客

　
金
海
市
の
小
学
生
が
吉
武

地
区
で
、
7
月
5
日
か
ら
3

泊
4
日
で
青
少
年
交
流
を
実

施
。
8
年
ぶ
り
の
再
開
と
な

り
ま
し
た
。

　
5
日
の
夕
方
、
金
海
市
の

小
学
生
は
、
少
し
緊
張
し
た

面
持
ち
で
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
対
面
。
高
山
奈
津
子

さ
ん
（
吉
武
小
6
年
生
）
が

代
表
し
て
、「
み
な
さ
ん
が

来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。
私
た
ち
を
本
当
の

家
族
と
思
っ
て
、
分
か
ら
な

い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
は
何

で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　
心
配
し
て
い
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
日
本
語
や
韓

国
語
、
英
語
、
ボ
デ
ィ
ラ
ン

ゲ
ー
ジ
を
駆
使
し
て
奮
闘
。

家
庭
で
の
様
子
を
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
近
藤
昭
子
さ

ん
は
「
年
長
者
が
箸
を
つ
け

な
い
と
食
べ
始
め
な
か
っ
た

こ
と
に
驚
い
た
」
と
年
長
者

を
敬
う
韓
国
の
文
化
に
触
れ

た
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
6
日
は
吉
武
小
学
校
の
児

童
た
ち
と
の
交
流
会
で
し

た
。
日
本
語
学
習
の
時
間
で

は
、
日
本
語
で
自
己
紹
介
が

で
き
る
よ
う
に
練
習
し
て
い

ま
し
た
。「
日
本
の
人
は
と

て
も
親
切
で
す
」「
道
に
ご

み
が
落
ち
て
い
な
く
て
驚
き

ま
し
た
。見
習
い
た
い
で
す
」

な
ど
宗
像
で
感
じ
た
こ
と
を

発
表
し
た
子
も
い
ま
し
た
。

　
吉
武
小
の
子
ど
も
た
ち
は

歌
や
リ
コ
ー
ダ
ー
の
演
奏
で

歓
迎
。
6
年
生
が
リ
コ
ー

ダ
ー
で
「
ア
リ
ラ
ン
」
を
披

露
す
る
と
、
韓
国
の
子
ど
も

た
ち
は
「
日
本
で
韓
国
の
曲

を
聴
け
て
感
動
し
た
」「
宗

像
の
友
達
が
金
海
に
来
た
時

は
自
分
た
ち
も
日
本
の
歌
を

披
露
し
た
い
」
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
後
も
一
緒
に

昼
休
み
に
遊
ぶ
な
ど
し
て
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
7
日
は
、
吉
武
地
区
の
人

た
ち
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
、
日
の
里
9
丁
目

子
ど
も
会
と
一
緒
に
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
宗
像
の
食

材
が
た
く
さ
ん
入
っ
た

パ
ワ
フ
ル
カ
レ
ー
を
作

り
、
合
間
に
日
の
里
9

丁
目
子
ど
も
会
と
自
己

紹
介
や
質
問
を
し
て
過
ご
し

ま
し
た
。
一
緒
に
過
ご
し
た

子
ど
も
た
ち
は
「
も
っ
と
一

緒
に
過
ご
し
た
か
っ
た
」「
韓

国
語
を
習
っ
て
話
せ
る
よ
う

に
な
り
た
い
」
と
仲
良
く

な
っ
た
友
達
と
の
別
れ
を
惜

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
午
後
は
吉
武
地
区
の
高
齢

者
か
ら
、
竹
笛
、
鉛
筆
、
竹

と
ん
ぼ
作
り
を
学
び
ま
し

た
。
製
作
に
励
む
子
ど

も
た
ち
を
見
て
、
引
率

の
イ
・
ヒ
ジ
ン
さ
ん
は

「
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム
で

遊
ぶ
こ
と
が
多
く
、
ス

ポ
ー
ツ
や
自
然
体
験
、

工
作
を
す
る
機
会
が

減
っ
て
い
る
。
今
回
の

交
流
は
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
刺
激
的
な
体
験

で
し
た
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
最
後
の
夜
は
お
別
れ

パ
ー
テ
ィ
ー
で
し
た
。

青
少
年
交
流
団
を
代
表

し
て
イ
・
ミ
ン
ジ
ュ
さ

ん
（
６
年
生
）
が
「
日

本
の
み
な
さ
ん
は
と
て

も
親
切
で
し
た
。
お
い

し
い
食
事
と
安
心
し
て
休
め

る
場
所
を
提
供
し
て
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。
家
族

や
友
達
に
た
く
さ
ん
宗
像
の

い
い
と
こ
ろ
を
伝
え
ま
す
。

愛
し
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
代

表
し
て
近
藤
さ
ん
は
「
私
た

ち
は
あ
な
た
の
も
う
ひ
と
つ

の
家
族
で
す
。
あ
な
た
た
ち

と
宗
像
の
子
ど
も
た
ち
の
交

流
が
末
永
く
続
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
た

ち
の
活
躍
を
祈
っ
て
い
ま

す
」
と
子
ど
も
た
ち
に
向
け

た
手
紙
を
読
み
ま
し
た
。

　
引
率
の
キ
ム
・
ユ
ミ
さ
ん

は
「
み
な
さ
ん
が
注
い
で
く

れ
た
温
か
い
思
い
を
、
宗
像

の
子
ど
も
た
ち
が
金
海
に
来

た
と
き
に
返
せ
る
よ
う
に
私

た
ち
も
待
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
短
い
期
間
で
し
た
が
、
子

ど
も
た
ち
を
中
心
に
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
、
地
域
の
人
た

ち
の
優
し
さ
が
あ
ふ
れ
る
素

晴
ら
し
い
交
流
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
交
流
を
経
験
し
た

子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も

金
海
市
と
宗
像
市
の
姉
妹
都

市
交
流
を
牽
引
す
る
力
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　

秘
書
課
秘
書
係
　

☎
（
36
）
０
８
９
０

ホストファミリーとゲームをして
楽しい時間を過ごしました

昼休みには竹馬で遊びました

食進会から指導を受けて
パワフルカレーを作る子どもたち

金
海
市
と
の
青
少
年
交
流

金
海
市
と
の
青
少
年
交
流

吉
武
地
区
で

　毎月15日号で、市と姉妹都市の締結をしている
韓国・金海（キメ）市の広報紙を紹介しています。

出荷真っ盛り
金海将軍茶
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本好きな人、大集合！

学びの里

　毎年大好評の図書館まつり、今年は９月16日（日）に開催。入場は全て無料です。詳しくは、市民図書館のポスターや
同館 ＨＰ http://munakata.uxt.cknet.co.jp/→「イベント・お知らせ」→「講座・イベント」で確認してください。

■問い合わせ先　市民図書館　☎（37）１３２１

図書館まつり第4回

おはなし会＆
読書推進ボランティア団体紹介

（ボランティアの部屋）
●時間　①11：00～11：30②13：00～13：30③14：00～14：30
●場所　宗像ユリックス１階・展示室１
●内容　ボランティアによる子ども向けのおはなし会と市内の
　　　　学校、図書館、地域などで活動中のボランティア団体
　　　　の紹介

ダンボールで
フォトフレームを作ろう

（子ども向け講座）
●時間　10：30～11：30
●場所　宗像ユリックス１階・展示室２
●内容　ダンボールを使ってかわいい
　　　　フォトフレームを作ります
●講師　図書課職員　
●定員　先着20人

BOOKリサイクル
●時間　10：00～15：00
●場所　宗像ユリックス
　　　　１階・展示室３
●内容　除籍した本や雑誌、
　　　　寄贈本を無料で進呈
＊１人10冊まで

《事前申込が必要なイベントの申込方法》
　８月21日（火）～９月８日（土）に、①住所②
氏名③電話番号④希望するイベント名を明
記して、宗像ユリックス図書館へ次のいずれ
かの方法で申し込む
＊９月８日（土）必着
▽ハガキ（〒811−3437／久原４００）
▽ FAX（37）２９５６
▽メール tosyo@city.munakta.fukuoka.jp
▽電子申請（市ＨＰ http://www.city.muna 

kata.lg.jp/→「オンラインサービス」→「電
子申請」）

▽直接窓口（市民図書館・全館カウンター）
＊10：00～18：00
＊受講できない人のみ連絡します

文庫本の表紙を
ハードカバーにしよう（大人向け講座）
●時間　13：30～14：30
●場所　宗像ユリックス１階・展示室２
●内容　お気に入りの文庫本の表紙をハードカバーに
　　　　して、本が長持ちするように変身させます
●講師　図書課職員　
●定員　先着10人
●持参物　文庫本

講演会
●時間　15：00～16：30（14：40開場）
●場所　宗像ユリックス２階・会議室１、２
●演題　「ベストセラーと文学賞をメッタ斬り」
●講師　豊﨑由美さん（書評家）　
●定員　先着100人
●内容　辛口ながらも、本に対する
　　　　愛情と豊富な知識に満ちた
　　　　書評で人気の豊﨑由美さん
　　　　に話題の本などについて話
　　　　してもらいます

９月16日（日）

要事前申
込

要事前申
込

要事前申
込

ボランティアスタッフも募集しています
　図書館まつりの準備やイベントの受付など、本に関心のある
人を募集します（中学生以上）。
　都合のいい時間帯だけでも歓迎します。
●活動日時
　９月15日（土）13：30～17：00、同16日（日）9：30～16：30
●申込方法
　８月16日（木）～９月８日（土）に①住所②氏名③年齢④電話

番号⑤活動できる日時を明記して宗像ユリックス図書館へ次
のいずれかの方法で申し込む

▽ FAX（37）２９５６
▽メール tosyo@city.munakta.fukuoka.jp
▽直接窓口（市民図書館・全館カウンター）
＊10：00～18：00
●定員　20人
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　おもちゃ図書館とは、「障がいのある子どもたちにおも
ちゃの素晴らしさと遊びの楽しさを」という願いを込め、
豊かな遊び場と生活の質を高めるボランティア活動です。
　ボランティア団体「宗像おもちゃライブラリー」では、
メイトム宗像内にある居宅介護支援センターの１階で、障
がいのある人たちのために、多くのおもちゃを用意し、遊
ぶ場所や、機会を提供。自宅でも遊べるようにおもちゃの
貸し出しも実施しています。
　大森はるかくん（５歳）、せいこうくん（３歳）兄弟は、
おもちゃで楽しそうに遊んでいました。はるかくんは「電
車が好き」とおもちゃに夢中。お母さんは「友人に聞いて、
利用しています。おもちゃを借りられるので、とても助かっ

ています」と話してくれました。
　利用できるのは、子どもだけではありません。小規模多機能型居宅介護「さわやかむなかたの
もり」の人たちも利用しています。スタッフは「遊びに来るだけではなく、施設のレクリエーショ
ンで使う的当てなどを借りています。投げる動きが機能訓
練に良いみたいです。的に当たった数を数えたり、サイコ
ロの目で足し算をしたりと勉強にもなっています」と話し
てくれました。スタッフが「また来ようね」と話しかける
と「はい！」と元気に答えていました。
　「もっとみなさんに知ってもらい、遊び場として活用して
もらいたいですね。楽しそうな声が聞こえるのが、一番う
れしいです」と団体代表の朝倉啓子さん。子どもたちや高

齢者の遊び場、保護
者のみなさんの交流
場所として、ぜひ利用してください。

●利用対象者　障がい児（者）や家族、学校、施設など
＊無料で貸し出しますが、利用時は要登録
●日時　毎週木曜日、第２・４土曜日の14：00～16：00
●場所　居宅介護支援センター１階（メイトム宗像内）
■問い合わせ先
　市ボランティアセンター　☎（37）４１００

電車に夢中のはるかくん（右）

的当てで楽しく遊びました
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。
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　市内には、幼稚園と保育所が合わせて20
園あります。それぞれの園で子どもの健や
かな成長を支え、子育て支援に力を入れて
います。各園の取り組みを紹介します。

■問い合わせ先　
� 子ども育成課　☎（36）１２１４

　市では、幼児教育振興プログラムを基に生き
る力のある宗像っ子の育成を目指し、幼児教育
の充実に取り組んでいます。
　また、幼稚園や保育所での幼児教育の充実の
ため、合同の連絡会や職員研修を実施し、小学
校との連携にも取り組んでいます。

〈幼稚園〉 〈保育所〉
根拠法令 学校教育法 児童福祉法

施設の性格 学校 児童福祉施設

対象児童 満３歳〜就学前
＊親の就労の有無は問わない

０歳〜就学前
＊親の就労などで保育に欠ける乳幼児

保育時間
１日４時間が標準。夏休みなどの長期
休業あり。ただし、ほとんどの私立幼
稚園では預かり保育を実施

原則として１日８時間。
夏休みなどの長期休業なし

職員の
配置人数 １学級35人以下に１人を原則

０歳児３人に１人
１歳〜２歳児６人に１人
３歳児20人に１人
４歳〜５歳児30人に１人

保育料 各園で設定 保護者の所得税や市県民税の課税状況に応じ
て市が決定

保育内容 幼稚園教育要領 保育所保育指針
（３歳〜５歳は幼稚園教育要領に準拠）

●幼稚園と保育所の違い

幼稚園 保育所
子育てを支援しています

　年間を通して、「泥ん
こ遊び」「田植え」「イ

チゴ狩り」など、地域の環境を生かした体験
活動をたくさん実施しています。
　また、「カルタとり大会」「理科遊び」を通
して知的好奇心を高め、「朝の体操」「乾布摩
擦」「マラソン」を実施し、体力づくりに努めています。
　教育方針は「強く、正しく、愛らしく」、合言葉は「元気」「笑顔」「やる
気」をモットーに、家族や友達、自然を愛し、夢を育む子どもの育成に努
めています。

赤間くるみ幼稚園（冨地原）
秋山秀二園長

☎（33）3501
　毎朝のマラソンを通し
て「体力づくり」はもち

ろん、子ども同士、励まし合ったり、転んだ友
達に手を差し伸べたりと、成長を感じることが
できます。いろいろな体験やスポーツ大会(綱引
き、すもう、サッカー、縄跳びなど)を通し、「ぼ
くって、すごいやん!」という自信を持たせてい
ます。話を聞く練習やフラッシュカードを使ったゲーム感覚のカリキュラ
ムも実施しています。�
　また、幼稚園生活を体験できる未就園児対象の「ワンパクキッズ集合」
を月に１回実施しています。�

日の里幼稚園（日の里）
品川泰範園長

☎（36）0056

　５年目を迎えた玄海
ゆりの樹幼稚園です。

今年は１、２歳児のための子育て支援の部屋
とウッドデッキを整えました。
　小さな子どもの心が楽しさで膨らむよう、
スムーズな入園につながる環境と保育内容を
用意しています。
　在園児には野菜作りや生物の飼育を通した
実体験を重視した教育、そして音楽や絵画制作などの芸術分野に力を入れ
て、心の成長を促す教育を実践しています。幼稚園・小学校連携抜群の地
島分園も元気いっぱいです。

玄海ゆりの樹幼稚園（上八･地島）
髙杉洋史園長

☎（62）2075
　成長の過
程も速さも

違う子どもたち一人ひとりに合った
保育を心がけています。�
　また、キリスト教保育、お弁当保
育を通して心の育ちを助け、年間行
事の運動会や遠足、クリスマス会の
他、ごっこ遊びや陶芸、クッキー作
りなどを通し、さまざまなことを体
験できるようにしています。

東郷信愛幼稚園（田熊）
大藪善次郎園長

☎（36）1137

　保育理念は、「すべてのいのちを平等として、お互
いを尊重し合う」という仏教の基本理念。

　教育方針は、「み仏さまをおがむ子」
「ありがとうの言える子」「よくきく子、
仲良くする子」です。
　ゆとりを持った保育を実施すること
で、素直な温かい子どもを育て、さま
ざまな行事を通して子どもたちそれぞ
れの個性を伸ばしていく保育を実施し
ています。

浄徳寺幼稚園（光岡）
副田遣爾園長

☎（36）2534
　さまざまな「遊び」を中心に総合的な教育を実践し
ています。特に創造性を育む知的財産教育や、豊か

な感性を磨く取り組みの数々は教育方
針の一つの柱です。①広い園庭・ホー
ルなどでののびのび保育②高校と連携
した体操教室③外国人講師の「ハロー
イングリッシュ」④栄養士による食育
指導とホカホカ給食⑤横割り・縦割り
のバランス保育⑥プロ運転士による４
台の送迎バス運行⑦大学・高校からの
支援など、多彩な内容です。

東海大学付属自由ヶ丘幼稚園（田久）
中村武徳園長

☎（32）1119

　季節の移り変わりを
感じられる木々に囲ま

れた園庭から元気な子どもたちの声が響いて
います。
　子どもたちの自立心を育てながら、年齢混
合クラスで心の成長、年齢別活動の中で発達
段階に応じた成長を促していきます。
　栽培、調理活動を通した食育や園外保育で
の自然との触れ合い、水泳・体育・英語教室など、保育の中で子どもたち
の五感を通した多くの実体験ができるような活動をしています。

博多のびっこ幼稚園（日の里）
緒方靖子園長

☎（36）7473
　「豊かな心を持ち、自己を充分に発揮し、心身の調和の
とれた発達と生きる力の基礎を身に付けた幼児の育成」を

教育目標とし、たくましい子どもの育成に取り組んでいます。桜やギンナン、ク
スの大木に囲まれた広い園庭で、園児たちは自
然を楽しみながら遊びを工夫し、「ワイワイガヤ
ガヤ」と友達とのふれ合いを楽しんでいます。
　本園の横には広い福教大グラウンドがあり、
園児は朝の活動として毎朝15分間グラウンドを
走り回っています。その他にも、ボール遊びや
縄跳びなどの実施で、身体能力の向上に役立っ
ています。

福岡教育大学附属幼稚園（赤間文教町）
吉田真理園長

☎（35）1262

携帯電話からの市 ＨＰアドレス　▽ｉモード（NTTドコモ）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/i/index.html
▽EZweb（au）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/e/index.html　▽Yahoo!ケータイ（SoftBank）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/j/index.html
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　基本理念は、「安心してくつろげる、大きくて温か
な家」。優しい笑顔があふれ、楽しい歌声が響きます。

人と人とが互いに寄り添い、信頼し合える確
かな絆を育みます。
　五感に働きかける、さまざまな「生活体験」
を通し、何事にも知的好奇心を持ち、意欲的
に取り組むことができる「生きる力」を育ん
でいきます。
　子どもたち一人ひとりの心の「響き」を大
切にした保育を心がけています。

赤間保育園（赤間）
小方圭子園長

☎（32）6246

　保育目標の一つが
「健康で明るい子ども

に育てる｣ です。
　子どもの成長の基本は ｢食｣ からと考え、
体に優しい食材を使い、｢地産地消｣、生ごみ
による土作りから野菜の栽培をしています。
旬の食材の味を覚え、命の大切さを知り、感
謝の気持ちを持つことを実感してほしいと願っています。
　遊び中心の体験の中で、子どもの「なぜ」という探究心を大事にし、学
習の意欲につなげています。
　園庭には、大きなしいの木、どんぐりの木があります。

恵愛保育園（三郎丸）
畠中智美園長

☎（32）3265

　保育目標は、
「たくさんの経

験をすることで、自分の好きなこと
や得意なことを見つけることができ
るよう、さまざまな取り組みを実施
する」です。
　本物に触れる体験をすることで、
子どもの感性を開くきっかけとなる
ように取り組んでいます。

日の里東保育園（日の里）
伊藤紀子園長

☎（36）5803

　野ばらでは「思いっ
きり遊んで、じっくり

学ぶ」ことをモットーにして、どの子も優し
くたくましい子に成長するように援助してい
ます。そのための保育活動として、０〜２歳
児クラスでは一人ひとりの丁寧な育児と楽し
い遊び（写真は乳児の食事の様子）、３〜５
歳児の異年齢クラスでは思いやりの心や意
欲・協力の中で人格形成の根っこを育みます。保育園の生活が楽しい・来
て良かったと思える園づくりを大切にしています。

野ばら保育園（久原）
幸　政恵園長

☎（36）0849

　大好きなお父さん、お
母さんがいる「家」と仲

良しの友達や優しい先生がいる「保育園」は、子
どもにとって大切な場所です。保育園で過ごす時
間が、家で過ごす時間と同じように安心でくつろ
げる環境であれば良いと思っています。
　第二赤間保育園では、子どもたち一人ひとりの
生活リズムを尊重した保育を大切にしています。
「縦割り保育」を通して、異年齢の子どもたちが互いに関わり、支え合いながら
生活をし、心と体の栄養素である「遊び」の体験を通して、思いやりや協調性、
社会性などを培い、心身が健やかに成長することを願っています。

第二赤間保育園（広陵台）
小方信二園長

☎（34）1202
　明るく伸びやかな雰囲
気を大切にしながら、健

やかな個性を育む平等寺保育園。
　一人ひとりの感性や成長を見守るきめ細かい保
育を実施しています。
　いろいろな体験をすることで、自分の好きなこ
と、得意なものに出合います。私たちは、「知育、徳育、体育」という人間
の基礎となる教育に、バランス良く取り組むことで、一人ひとりの可能性
を育てたいと考えます。学ぶこと、体を動かすこと、友達を知ること。た
くさんの経験から、健やかな夢が大きく伸びていきます。

平等寺保育園（平等寺）
内田のり子園長

☎（33）2554

　田園に囲まれ、豊かで
静かな環境の中、地域

に根差し誰からも愛される保育園を目指して、
歴史を刻んできました。
　広い園舎の中で、人間形成の基礎を築く子
育ての時期を、「愛情いっぱい大らかな保育、
西海保育園はぼくたちわたしたちのもう一つの家」をみんなの合言葉に、
職員全員が養護と教育を一体に、大切な子どもを保育しています。
　延長保育、障がい児保育、「さいかいにこにこキッズ」での子育て支援や
市内で唯一の休日保育事業を実施しています。

西海保育園（東郷）
鍋山玲子園長

☎（36）8430

　保育理
念「 す べ

ての子どもたちに愛情と思いやり
をもって、世界に羽ばたく自立し
た心を育てる」を心に刻み、毎日
の積み重ねを通し、行事を楽しみ
いろいろなことを経験することで
成長していく子どもの姿を保護者
と喜び、地域のみなさんに愛され
る保育園を目指しています。

日の里西保育園（日の里）
清原由鶴乎園長

☎（37）2078

　大島の文化・歴史・地域とのつながりと、異年齢で
の関わりを土台に保育を実施しています。

　海の恩恵をたっぷり受けてのびのびとたくましく遊びます。３歳児にな
ると、自分で家から保育所まで登園します。自立の一歩を地域のみなさん
がおおらかに見守ってくれます。
　大島の豊かな自然の中で、ゆっくり根を張り
育つ子どもたちです。
●対象児童　大島在住か、保護者が大島で勤務

する２歳〜就学前
●保育時間　8：30〜17：00

　「一人ひとりが個性を輝かせて遊びに熱中し、おな
かをすかせて青野菜もしっかり食べて、満足してグッ

スリ眠る」という一日の生活にリズム感のある保育の中で異年齢の友達と
一緒に育ち合いながら、安心感・満足感・達成感を育みます。
　三輪車に例えるなら、わが子の育ちの方向を定
める前輪が保護者、それを支援する後輪が保育園
と地域のみなさんです。
　「いろんな人がいてあたりまえ」のつながりと、
命をいただいて生きていることに感謝する心を大
切にしながら、大人も子どもも育ち合いましょう。

大島へき地保育所（大島）

ひかり幼育園（陵厳寺）

小寺　安園長

堤　泰子園長

☎（72）2534

☎（33）5301

　広い原っぱと畑のある園庭や、玄海の自然と地
域の人々に見守られ、すくすく育ち合っています。

育児を通して、保育士との信頼関係を土
台に、愛されている安心感の中で子ども
たちの自立を支援します。遊びを通して、
①運動発達②感情発達③知的発達④コ
ミュニケーション能力など人格形成の基
礎づくりに努めています。一人ひとりの
違いを大切にしながら、いつも、子ども
を真ん中にして大人も共育ちしています。

玄海風の子保育園（江口）
松尾津多子園長

☎（62）9088
　「思いっきり遊んでじっくり学ぶ」をモットーに恵
まれた自然環境を保育の中に生かし、四季折々に自

然の命を感じている感性度バッチリ！　の「のばらっ子」たちです。各部
屋では子どもが自ら遊べる環境や、子ど
も自身が生活を織りなしていける生活空
間を整えています。
　また、農園活動やクッキングなど、さ
まざまな体験を大切にし、自然と一体と
なってのびのびと育ってほしいと願って
います。

野ばら第二保育園（朝町）
手柴敦子園長

☎（32）2390
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問い合わせ先
男女共同参画推進課

男女共同参画推進センター
「ゆい」

TEL（36）0048
FAX（36）0032

TEL（36）0250
FAX（36）0269

　

近
年
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活

の
調
和
）」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は
、「
仕
事
」
と
「
家
庭
生
活
、
趣
味
、

学
習
、
地
域
活
動
な
ど
の
仕
事
以
外
の
生
活
」
の
調
和
が
図

れ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
望
ま
し
い
バ
ラ
ン
ス
は
人
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
が
、
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
あ
な
た

の
毎
日
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
な
ぜ
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
が
必
要
な
の
？

　
仕
事
は
暮
ら
し
を
支
え
る

た
め
に
必
要
な
も
の
。
同
時

に
家
事
、
育
児
、
地
域
と
の

付
き
合
い
な
ど
も
生
活
に
は

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
し

か
し
、
現
代
の
社
会
で
は
、

▽
安
定
し
た
仕
事
に
就
け

ず
、
経
済
的
に
自
立
す
る

こ
と
が
で
き
な
い

▽
仕
事
に
追
わ
れ
、
心
身
の

疲
労
か
ら
健
康
を
害
し
か

ね
な
い

▽
仕
事
と
家
庭
生
活（
家
事
、

育
児
、
介
護
な
ど
）
と
の

両
立
に
悩
む

　

こ
の
よ
う
な
問
題
に
よ

り
、
働
く
人
々
が
将
来
へ
不

安
を
持
ち
、
社
会
全
体
の
活

力
を
低
下
さ
せ
、
少
子
高
齢

化
社
会
に
よ
る
人
口
減
少
や

労
働
不
足
、
心
身
の
疲
労
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
引
き

起
こ
し
て
い
ま
す
。

　
多
様
な
生
き
方
を
見
直

し
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
仕
事
と
生
活
の
両
立
を

図
る
こ
と
で
仕
事
へ
の
意
欲

を
高
め
る
と
と
も
に
仕
事
以

外
の
生
活
も
充
実
し
、
社
会

全
体
に
も
活
力
が
生
ま
れ
ま

す
。

●
共
働
き
な
ど
世
帯
数

　
共
働
き
世
帯
は
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
男
性
雇
用
者
と
無

業
の
妻
か
ら
な
る
片
働

き
世
帯
は
減
少
し
て
い

ま
す
（
グ
ラ
フ
１
）。

　
共
働
き
世
帯
が
増
加

傾
向
に
あ
る
現
在
、
仕

●
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
が
実
現
し
た
社
会

　
国
民
一
人
ひ
と
り
が
や
り

が
い
や
充
実
感
を
感
じ
な
が

ら
働
き
、
仕
事
上
の
責
任
を

果
た
す
と
と
も
に
、
家
庭
や

地
域
生
活
な
ど
に
お
い
て

も
、
子
育
て
期
、
中
高
年
期

と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に

仕事

家庭生活

地域活動 趣味・学習

健康・休養活 健

ワーク・ライフ・バランスが実現した姿
さまざまな活動を自ら希望するバランスで展開

▽
就
労
に
よ
る
経
済
的
自
立

が
可
能
な
社
会

▽
健
康
で
豊
か
な
生
活
の
た

め
の
時
間
が
確
保
で
き
る

社
会

▽
多
様
な
働
き
方
、
生
き
方

が
選
択
で
き
る
社
会

【
参
考
資
料
／
仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
憲
章
】

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
男
女
が
共
に
取
り
組
む
こ

と
で
地
域
社
会
の
活
動
が
活

性
化
し
ま
す
。

　
男
女
共
に
夢
や
希
望
を
実

現
し
、
多
様
な
人
々
が
活
躍

で
き
る
社
会
に
な
り
ま
す
。

誰でも相談できます（相談無料）相談情報
相談事業名 場所 相談日 時間

①こころと生き方の相談
　（面接・電話相談）
　＊予約不要
　☎（36）１１５６
　メール kokoro@city.munakata.fukuoka.jp

市役所本館
１階・相談室
（101会議室横）

毎週月～
金曜日

（祝日を除く）

13：00

～

17：00

②就業相談　＊２日前までに要予約
　就職に関する相談を受け付けます。職業あっ
せんはしていません 男女共同参画

推進センター
「ゆい」

毎月
第３水曜日

10：00

～

12：00

③法律相談　＊要予約
　女性の弁護士が、離婚など女性を取り巻く問
題の相談を受け付けます

毎月
第３火曜日

13：00

～

16：00

②・③の予約は、男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）０２５０へ
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グラフ 1 共働き等世帯数（全国）

男性雇用者と無業の妻からなる世帯　　　 雇用者の共働き世帯1,114
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（万世帯）

備考：総務省「労働力調査」

応
じ
て
多
様
な
生
き
方
が
選

択
で
き
る
社
会
。

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）

今
こ
そ
！

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

Q１ 家事や育児、介護の時間を取っている

Q２ 家族や友人と旅行など定期的に外出している

Q３ 地域活動やボランティア活動に参加している

Q４ 定期的に実施している趣味や資格の勉強などがある

Q５ 食事は毎食おいしく食べている

Q６
ほぼ毎日、十分な睡眠時間を取っており、朝は気持ち
よく起きられる

Q７ 有給休暇を十分に取得している

Q８ 職場や身近に相談できる仲間がいる

Q９ 仕事や生活にやりがいや生きがいを感じている

Q10 子どもの学校行事に参加している

○の数

《○が８個以上》
　あなたは仕事もプライベートも充実して、楽しい毎日を過ごし
ていることでしょう。周りの人にもアドバイスしてみませんか。
　家族や友人、職場の環境が良くなることで、あなた自身の生活
の質も今以上に向上していくことでしょう。
《○が５～７個》
　最近、自分の生活をおろそかにしてしまっていませんか？　多
くの人や本などと出会うプライベートの時間を大切にしましょう。
　自分の情報の引き出しを増やし、今後のライフプランを具体的
に描いてみましょう。
《○が４個以下》
　仕事が生活の９割を占めているあなたは、健康の維持も危険で
す。長く働き続けて良い仕事をするためにも、ぜひプライベート
の充実を心がけてください。
　まずは、プライベートの時間に友人や家族との食事、スポーツ
クラブ、趣味の講座などどんどん予定を入れてみましょう。

　健康の維持、自己研鑽、本を読む、旅行に行く、ボランティア活動、
そして家族と一緒に過ごすなど学びや健康は大切な要素です。

●
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

あ
な
た
の
「
今
」
は
い
か

が
で
し
た
か
？

　
私
た
ち
の
寿
命
は
人
生
80

年
と
し
た
ら
３
万
日
程
度
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
あ
な
た
が
22
歳
な

ら
、
残
り
は
２
万
２
０
０
０

日
。
誰
も
が
貴
重
な
１
日
１

日
を
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
に
過
ご
し

た
い
も
の
で
す
。

　
女
性
も
男
性
も
自
分
ら
し

く
輝
き
、
家
庭
も
社
会
も
共

に
担
い
な
が
ら
、
健
康
で
充

実
し
た
人
生
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
あ
な
た
の
人
生

は
、
あ
な
た
自
身
で
設
計
・

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

【
参
考
資
料
／
福
岡
県
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す
ば

る
】

ワーク・ライフ・バランス度をチェックしよう

あなたはいくつ○がつきましたか？

事
と
家
庭
生
活
（
家
事
、
育

児
、
介
護
な
ど
）
の
両
立

は
、
女
性
だ
け
の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
男
女
が
お
互

い
の
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
な
が
ら
、
分
か
ち

合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
（
下
図
参
照
）。
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e

l
e

C
a

l
l

テ
レ
コ
ー
ル

■市役所本庁（代表） ☎36－1121
議事調査課 ☎（36）1119
総務課
　　行政係 ☎（36）1272
　　情報化推進係 ☎（36）5444
生活安全課 ☎（36）5050
人事課 ☎（36）5051
秘書課
　　秘書係 ☎（36）0890
　　広報・報道係 ☎（36）1055
市民課
　　市民係 ☎（36）1126
　　国民年金係 ☎（36）1128
経営企画課 ☎（36）1192
定住化推進室 ☎（36）1284
財政課 ☎（36）1104
契約検査室 ☎（36）1161
税務課
　　市民税係 ☎（36）7350
　　固定資産税係 ☎（36）7351
収納課 ☎（36）5392
コミュニティ課 ☎（36）5394
市民活動推進課 ☎（36）1540
人権対策課 ☎（36）1270
男女共同参画推進課 ☎（36）0048
生活環境課 ☎（36）1421
自然環境課 ☎（36）1130

保健福祉政策課 ☎（36）1308
健康づくり課 ☎（36）1187
福祉課
　　保護1・2係 ☎（36）7353
　　障害者福祉係 ☎（36）3135
介護保険課
　　介護保険係 ☎（36）4877
　　介護認定係 ☎（36）5186
地域包括支援センター ☎（36）1285
国保医療課
　　国民健康保険係 ☎（36）1363
　　後期高齢者医療係 ☎（36）1348
都市計画課 ☎（36）1484
建築課 ☎（36）5203
建設課 ☎（36）1577
維持管理課 ☎（36）7471
会計課 ☎（36）1357
子ども育成課 ☎（36）1214
子ども家庭課 ☎（36）1365
教育政策課 ☎（36）5099
学校管理課 ☎（36）1322
監査委員事務局 ☎（36）5093
選挙管理委員会事務局 ☎（36）1375
固定資産評価審査員会事務局 ☎（36）5093
商工観光課 ☎（36）0037
元気な島づくり課
　　推進係 ☎（36）1725

農業振興課 ☎（36）0041
水産振興課 ☎（36）0031
渡船課 ☎（36）0026
農業委員会事務局 ☎（36）0046
■市役所本庁以外
市民活動交流室 ☎（36）0311
郷土文化学習交流課 ☎（62）2600
世界遺産登録推進室 ☎（62）2617
発達支援センター ☎（36）0224
図書課 ☎（34）2263
消費生活センター ☎（33）5454
下水道課（宗像終末処理場） ☎（36）4136
元気な島づくり課（大島行政センター） ☎（72）2211
　　元気な島づくり係
　　市民サービス係
大島診療所 ☎（72）2004
■その他の市関係施設など
宗像市民図書館 ☎（37）1321
宗像ユリックス ☎（37）1311
宗像ユリックス・アクアドーム ☎（37）1377
メイトム宗像（市民活動交流館） ☎（36）0202
男女共同参画推進センター「ゆい」 ☎（36）0250
子育て支援センター ☎（37）3741
青少年センター ☎（36）8303
海の道むなかた館（郷土文化学習交流館） ☎（62）2600
うみんぐ大島（大島海洋体験施設） ☎（72）2361

吉武コミュニティ ☎（32）5904
赤間コミュニティ ☎（39）7051
赤間西コミュニティ ☎（38）9506
自由ヶ丘コミュニティ ☎（32）5594
河東コミュニティ ☎（35）1837
南郷コミュニティ ☎（36）3465
東郷コミュニティ ☎（36）7711
日の里コミュニティ ☎（37）1587
玄海コミュニティ ☎（62）1642
池野コミュニティ ☎（62）2003
岬コミュニティ ☎（62）2656
大島コミュニティ ☎（72）2321
市民体育館 ☎（32）1230
玄海B＆G海洋センター ☎（62）2119
大島ふれ愛センター ☎（72）2294
大島渡船ターミナル ☎（72）2535
宗像清掃工場（エコパーク宗像） ☎（62）0505
宗像地区事務組合（多礼浄水場） ☎（62）0975
宗像地区事務組合（宗像営業所） ☎（36）0010
家庭児童相談室 ☎（36）1302
地域職業相談室 ☎（36）1150
シルバー人材センター ☎（33）1151
道の駅むなかた・観光物産館 ☎（62）2715
正助ふるさと村 ☎（35）1100
グローバルアリーナ ☎（33）8400
宗寿園 ☎（33）2761

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑭

⑮

⑯

⑰
⑱

⑩

⑪

⑫

⑬

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

日（SUN） 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）
▽がん征圧月間
＊30日まで⑥
▽健康増進普及月間
＊30日まで⑥
▽発達障害福祉月間＊30日まで⑫
▽メイトム宗像休み⑪
▽総合防災訓練（各地域、宗像ユリ
ックス）9：00～②
▽リサイクルショップ（ECOパーク
宗像9：20～⑤
▽（グローバルアリーナ）第８回レ
リアカップ＊２日まで⑰

▽市議会予算
決算第１特別
委員会〈予定〉（市役所）
10：00～①

▽（宗寿園）舞踊＝翠秀
流12：00～⑱

▽市議会建設
産業常任委員
会〈予定〉（市役所）
10：00～①
▽高齢者ゲートボール
大会/審判員講習会（中
央公園多目的広場）
9：00～⑭
▽（宗寿園）剣舞＝鷲國
流剣林館12：30～⑱

▽学校の日⑧

▽（宗寿園）高齢者交通
安全講習会12：30～⑱

▽家庭の日⑦
▽（グローバルアリ
ーナ）カザンラック民族舞踊
団宗像ユリックス公演⑰

▽（宗寿園）舞踊＝橘会
12：00～⑱

▽第10回ソフトバ
レー秋季大会（市
民体育館）9：00～⑭
▽協会長杯ソフトボール大
会（ふれあいの森総合公園）
9：00～⑭

▽宗寿園休み⑱

▽家庭の日⑦
▽ふれあいバス・コ
ミュニティバス運休②
▽（グローバルアリーナ）ワ
ールドフェスティバル
＊17日まで⑰

▽宗寿園休み⑱

▽歩こう会・南郷地
区「宮田・曲地区散
策～観音堂、彼岸花、高見神
社～大道芸まつり」
10：00～⑥

▽宗寿園休み⑱

▽ふれあいバス・コミ
ュニティバス運休②
▽市ラージボール卓球大会
（市民体育館）9：00～⑭

▽宗寿園休み⑱

2012 CALENDAR

カレンダー
＊日時や場所などが変更になる場合がありますので、ご了承ください
＊宗像ユリックスの行事は１日号のユリックスサラダを見てください

人口 96,196 世帯 39,395
男 45,607 女 50,589
（６月中の異動数）
転入 329 転出 260
出生 72 死亡 62

●人のうごき（６月末日現在）●③

▼
各行事のあとの赤色の数字
は、問い合わせ先です。
下のテレコールの赤色の数
字のところで確認を。

■資源物受入日
●北側（ECOパーク宗像内）

●西側（ゆ～ゆ～プール横）

⑤

▼土・日曜日　9:00～17:00

▼土・日曜日　9:00～17:00
▼水曜日　9:00～19:00

⑤

▽11日（火）／河東コミュニティ
▽12日（水）／赤間西コミセン

生ごみ堆肥化講座
【本講座】ダンボールコンポストプレゼント

▽６日（木）／日の里コミセン
▽20日（木）／赤間コミセン
▽28日（金）／吉武コミセン
＊時間は15ページを参照してください

【フォロー講座】

S e p t e m b e r

▽市民図書館
休み（月末整
理日）⑬

▽（宗寿園）二胡＝ニコ
ニコマイラの会
11：30～⑱

▽ふれあいバス・コミ
ュニティバス運休②
▽メイトム宗像休み⑪
▽玄海杯ソフトテニス大会（中央
公園・テニスコート）9：00～⑭
▽第27回市近隣市町村交流卓球
大会（市民体育館）9：00～⑭
▽協会長杯ソフトボール大会（ふ
れあいの森総合公園）9：00～⑭
▽第１回会長杯ダブルステニス
大会（宗像ユリックス）9：00～⑭
▽宗寿園休み⑱

▽（グローバルアリ
ーナ）第7回ＶＡＲＣＯ
フェスタ in GLOBAL ARENA
＊23日まで⑰
▽（グローバルアリーナ）週
末フェスタ（各種コンサート
など）⑰

▽（宗寿園）舞踊＝将棋大会9：
30～、愛川ぼたん12：00～⑱

▽（グローバルアリ
ーナ）ＧＡ国際ジュ
ニアユースサッカー大会予
選会＊30日まで⑰

●日・祝日●
　　　9：00～16：30

宗像地区歯科
休日急患センター
　　　　　 　　　　 （田熊）

☎（34）8080●平　日●　19：30～翌朝6：00
●土曜日●　18：00～翌朝9：00
●日・祝日●　  9：00～翌朝6：00

宗像地区急患センター （田熊）
☎（36）1199

休日小児科・内科 休日歯科

●毎日● 19：00～翌朝7：00
●短縮＝＃8000
●専用＝

病気、けが、薬、応急処置など

＊電話がダイヤル回線の人は
　専用電話番号を利用してください

☎092（725）2540（福岡）　
☎093（662）6700（北九州）

県小児救急
医療電話相談

午前9時～午後5時9月の休日外科当番医
 2 日（日） 荒牧整形外科医院（福津市） ☎（34）3355
 9 日（日） あかま整形クリニック（栄町） ☎（35）6440
16日（日） 宗像水光会総合病院（福津市） ☎（34）3111
17日（月・祝） 上妻整形外科医院（福津市） ☎（42）0089
22日（土・祝） 松野脳神経クリニック（福津市） ☎（43）5055
23日（日） 高橋整形外科医院（日の里） ☎（37）8013
30日（日） 蜂須賀病院（野坂） ☎（36）3636

▽動物愛護週
間
＊26日まで⑤

▽（宗寿園）舞踊＝千寿
佳扇12：00～⑱

９月

▽市議会本会
議〈予定〉（市
役所）10：00～①

▽市議会総務
常任委員会
〈予定〉（市役所）
10：00～①
▽農業委員会定例総会
（市役所北館・202会議
室）15：00～⑩

▽市議会予算
決算第１特別
委員会〈予定〉（市役所）
10：00～①
▽（シルバー人材セン
ター）入会説明会
13：30～⑯

▽（宗寿園）舞踊＝藤間
波奈敬千12：00～⑱

⑮

吉田・多礼ダム
98.4％
（７月末日現在）

＊40％を下回った場合、
　給水制限を検討します

水は大切に使いましょう

ダムの貯水率

▽結核予防週
間
＊30日まで⑥
▽道の駅むなかた（物
産館、食堂）休み⑨

▽市議会社会
常任委員会
〈予定〉（市役所）
10：00～①

▽（宗寿園）舞踊＝大滝
昇12：00～⑱

壁
に
張
っ
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

▽食育の日⑥

▽（宗寿園）舞踊＝波ち
ゃん一行12：00～⑱

▽（宗寿園）舞踊＝藤間
秀喜代12：00～⑱

▽市議会本会
議〈予定〉（市
役所）10：00～①

▽（宗寿園）舞踊＝智賀
聖菊12：00～⑱

▽ジュニアバドミン
トン大会（市民体育
館）12：00～⑭
▽市少年柔道秋季大会（市
民体育館）15：00～⑭
▽（グローバルアリーナ）11ｔｈ
サルビアカップ＊９日まで⑰

▽（宗寿園）舞踊＝応援サン
の会12：00～⑱

▽（宗寿園）舞踊＝いち
の会12：00～⑱

▽市議会予算
決算第２特別
委員会〈予定〉（市役所）
10：00～①

▽市議会予算決
算第２特別委員
会〈予定〉（市役
所）10：00～①
▽保育所10月入所締切日⑦
▽（グローバルアリーナ）と
きめきカップ ＩＮ ＦＵＫＵＯＫＡ
＊17日まで⑰
▽（グローバルアリーナ）ブ
ルガリアフェスティバル
＊23日まで⑰
▽（宗寿園）囲碁大会
9：30～⑱

放射線量
測定結果
７月２日測定

②

市役所 0.073
赤間コミセン 0.055
道の駅むなかた 0.053

（単位：μSv／h）

▽（グローバ
ルアリーナ）グ
ローバルアリーナ宗像
オープンテニス2012
＊８日まで⑰

▽宗像・沖ノ
島世界遺産登
録運動「沖ノ島カップヨ
ットレース」（大島港）
9：00～④

【
お
わ
び
】
印
刷
日
の
関
係
で
、
７
月
末
日
現
在
の
「
人
の
う
ご
き
」
と
８
月
の
「
放
射
線
量
測
定
結
果
」
が
掲
載
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ＨＰ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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生
ご
み
処
理
機
器
は
、
大

き
く
分
け
て
、
電
気
式
で
処

理
す
る
も
の
と
堆
肥
化
の
容

器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
堆
肥
化
の
容
器
は
購
入
費

用
が
数
千
円
と
安
く
電
気
代

も
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
処
理

時
間
が
か
か
り
、
虫
が
わ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
コ
コ
ナ
ツ

ピ
ー
ト
と
も
み
殻
く
ん
炭
を

入
れ
た
も
の
で
、
生
ご
み
を

投
入
し
て
混
ぜ
、

微
生
物
の
力
で
処
理
し
ま

す
。
１
基
で
約
50
キ
ロ
の
生

ご
み
を
処
理
（
約
３
～
４
カ

月
）
し
、
熟
成
さ
せ
る
と
堆

肥
に
な
り
ま
す
。

●
設
置
型
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　
庭
に
穴
を
掘
っ
て
容
器
を

設
置
し
、
生
ご
み
と
落
ち
葉

や
土
を
交
互
に
入
れ
た
り
、

発
酵
促
進
剤
を
入
れ
て
、
微

生
物
の
力
で
処
理
し
ま
す
。

　市では、レジ袋を削減するため、市内スーパーなど
の事業者や市民の会と ｢宗像市レジ袋削減懇談会｣ を
立ち上げ、低炭素化社会、３Ｒ循環型社会の構築を目
指しています。マイバッグ持参をさらに推進するため、
実際にマイバッグを使っている人や、事業者の声を紹
介します。

■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

●ハローデイ宗像店店長・河井誠一さん
　ハローデイ宗像店では、「マイバッグご協力カー
ド」へのスタンプ制度を４月から変更し、「200円
以上購入でレジ袋を辞退した場合にレジで２円引
き」を実施することにしました。ごみを削減し、
環境保全に少しでも役立てたいという思いで、ハ
ローデイ全店で実施しています。
　また、市と連携してマイバッグ貸し出し運動に
も取り組んでいます。
　資源は無限にあるものではありませんし、一人ひとりが環境保全に協力す
る思いを持って行動して、初めて効果があると考えています。今後も企業と
して継続して取り組んでいきます。

●サニー森林都市店チェッカー・安武純江さん
　サニー森林都市店では、レジ袋削減運動として、
マイバッグ持参のお客さまにはレジで２円引きし
ていましたが、７月17日からはレジ袋を有料にし
ました。レジ袋の有料化で、マイバッグ持参率の
アップとさらなる環境負荷削減を目指しています。
　最近はマイバッグを持参するお客さまが増え、
多くの人が地球環境への関心を高めているのだと
実感しています。
　ある年輩のお客さまは、10年くらい前のサニーのレジ袋を大切に折りたた
んで持ってきてくれます。私も消費者として、これまで以上にエコに対して
意識していこうと思います。

を持って

買い物に行こう
マ イバッグ

第5回

生
ご
み
処
理
機
器
で

�

ご
み
を
減
ら
そ
う

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
４
割
を
占
め
る
生
ご

み
の
減
量
を
推
進
す
る
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課　

☎
（
36
）
１
４
２
１

●生ごみ処理機器の価格帯など

価格帯 販売場所
補助基数
（１世帯）

補助金額
１基当たりの
補助金の上限

ダンボール
コンポスト

900円～
2,100円程度

市役所売店、各
コミセン、ホー
ムセンターなど

１年に
５基まで

1基当たりの
購入価格の
２分の１以内
（100円未満
切り捨て）

1,000円

設置型
コンポスト容器

約3,000円～
ホームセンター

など
５年に
２基まで

  3,000円
バケツ型
密閉容器

約1,000円～

生ごみ処理機 数万円 家電販売店など
５年に
１基まで

  20,000円

＊市役所売店、各コミセン、ゴミ問題を考える住民の連合会・宗像では、ダンボールコンポ
ストを補助金を差し引いた額（500円～1,100円）で購入できます
＊EM発酵資材（ボカシなど）はホームセンターで、発酵促進剤はホームセンターや市役所
売店で販売

●補助金申請方法

申請期間 購入後、１年以内

申請窓口 生活環境課　☎（36）１４２１

必要書類

①領収書（購入者の氏名、機種名、購入金額、購入日が明記されたもの
＊コピーでも可。コピーで申請の場合、窓口で原本を確認するため、必ず
原本を持参
②印鑑
③振込先が確認できるもの

申請人
代理人による申請可（同一世帯の人、生ごみ処理機を販売した事業者、団
体の人）
＊代理人による申請の場合、委任状が必要

補助できな
い場合の例

▽市内に住民登録がない場合
▽同一世帯で補助可能基数を超えた場合

熟
成
さ
せ
る
と
堆
肥
に
な
り

ま
す
。

●
バ
ケ
ツ
型
密
閉
容
器
　

　
容
器
を
密
閉
す
る
こ
と

で
、
空
気
の
な
い
状
態
で
働

く
嫌
気
性
の
微
生
物
の
活
動

を
利
用
し
ま
す
。
Ｅ
Ｍ
発
酵

資
材
（
ボ
カ
シ
な
ど
）
で
発

酵
さ
せ
ま
す
。

●
電
気
式

　
購
入
費
用
が
数
万
円
と
高

く
電
気
代
も
か
か
り
ま
す

が
、
処
理
時
間
が
短
縮
で
き

る
、
屋
内
に
置
け
る
な
ど
の

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、「
ご
み
量
が
か
な
り
減
っ

て
い
る
」「
堆
肥
化
し
て
い

く
の
が
楽
し
み
」
な
ど
の
意

見
が
あ
り
、
多
く
の
人
が
ご

み
減
量
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
生
ご
み
処
理
機
器
は
初

期
投
資
か
ら
使
い
方
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
家
庭
に
合
っ
た
機

器
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　宗像子育てネットワークこねっとが、「子育

て・教育関連用品」を「もとめている人」と無

料で「ゆずる人」の仲介をしています。

　７月30日現在、次の用品を「もとめている人」

がいます。

■利用方法　①住所②氏名③連絡先④用品名を明記して、宗像子育て
ネットワークこねっとへ次のいずれかの方法で申し込む

▽ハガキ（〒811−3437／久原180／メイトム宗像館内）
▽メイトム宗像館内の受付ボックス
▽ FAX（36）３７４１
▽ メール konet_munakata@yahoo.co.jp
＊「上記の用品をゆずる人」は、☎０８０（４３１７）２５２４での申込
可。ただし、毎週月・水・金曜日（祝日を除く）の13：00～16：30

こねっと
の

こねっと
の

も
っ
た
い

コ
ー
ナ
ー

な
い

●博多のびっこ幼稚園制服（男児100～
110）●浄徳寺幼稚園制服・体操服・帽子・

トレーナー・スモック（男児100～120）●日の里幼稚園制服
（女児110）●日の里東保育園体操服（90、110）●水着（女
児140）●抱っこひも●布オムツ●チャイルドシート●ハイロー
チェア●ジュニアシート●バウンサー●ベビーベッド●ゲート
●ネット●三輪車●ピアノ●鍵盤ハーモニカ●剣道防具（小学
生用）●宗像高校黒革のかばん
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市
で
は

「
ゴ
ミ
問
題

を
考
え
る
住

民
の
連
合

会
・
宗
像
」

と
生
ご
み
堆

肥
化
講
座
を

開
催
。
内
容

は
、
生
ご
み

処
理
機
器
各
種
の
使
用
方
法

を
紹
介
す
る
「
本
講
座
」
と
、

実
践
後
の
疑
問
な
ど
に
答
え

る
「
フ
ォ
ロ
ー
講
座
」
で
す
。

受
講
無
料
。

　

す
で
に
実
践
し
て
い
る
人

も
受
講
可
能
で
す
。「
本
講

座
」
を
受
講
す
る
と
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
年
間
１
世

帯
１
基
限
り
、「
フ
ォ
ロ
ー

講
座
」
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

し
）。
数
に
限
り
あ
り
。
ど

こ
の
地
区
で
も
受
講
可
能
。

日
程
な
ど
は
随
時
、
市
広
報

紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
受
講
は
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
事
前
申
込
必
要

＊
各
講
座
に
定
員
あ
り

＊
で
き
た
堆
肥
を
使
わ
な
い

場
合
は
、
生
活
環
境
課
窓

口
で
引
き
取
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

生
活
環
境
課　

�

☎
（
36
）
１
４
２
１

生ごみ堆肥化講座本講座受講者には本講座受講者には
ダンボール
コンポストをプレゼント
ダンボール
コンポストをプレゼント

（ｇ/人・日）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

515 549 539 508 506 485 480 495 524 442 412 467

522

■
23年度

■
24年度 575 512

400

450

500

550

600

分別してごみを
減らしましょう

　ごみとして出す前に、分別して資源
物になるかどうかを確認するなど、ご
みの減量に取り組みましょう。
　例えば、お中元の空き箱や包装紙、
百貨店の紙袋などは、「雑誌」として、
西側・北側資源物受入施設に出すことができます。

■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

　
「
ゴ
ミ
問
題
を
考
え
る
住

民
の
連
合
会
・
宗
像
」
が
市

民
サ
ー
ビ
ス
協
働
化
提
案
制

度
で
実
施
し
て
い
る
生
ご
み

堆
肥
化
講
座
（
フ
ォ
ロ
ー
講

座
）
が
６
月
29
日
、
東
郷
コ

ミ
セ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
は
36
人
が
参
加
。
実

践
し
て
い
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
を
箱
ご
と
持
参

し
、
生
ご
み
の
分
解
の
様
子

を
見
せ
合
い
な
が
ら
、
会
の

代
表
で
ト
レ
ー
ナ
ー
の
倉
本

和
子
さ
ん
（
60
歳
代
）
と
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
廣
瀬
昭
子
さ

ん
（
60
歳
代
）
か
ら
指
導
を

受
け
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
実
践
し
て
い
る

古
賀
良
子
さ
ん
（
60
歳
代
・

東
郷
）
は
「
４
月
ま
で
は
月

５
回
の
ご
み
出
し
で
し
た

が
、
今
は
月
３
回
で
済
み
ま

す
。
減
量
効
果
に
す
ご
い
な

と
感
心
し
て
い
ま
す
」
と
満

足
そ
う
で
し
た
。

　

倉
本
さ
ん
は
「
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
人
は
２
０
３
５

人
で
、
普
及
率
は
全
世
帯
数

の
約
５
パ
ー
セ
ン
ト
。
10

パ
ー
セ
ン
ト
に
し
た
い
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
市
も
生
ご

み
の
減
量
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
を
中
心
に
進
め
る

方
針
で
、
本
年
度
は
無
料

セ
ッ
ト
を
１
５
０
０
個
分
予

算
化
し
て
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」。

　

本
年
度
は
無
料
配
布
も

あ
っ
て
と
て
も
お
得
な
よ
う

で
す
。
生
ご
み
か
ら
堆
肥
が

で
き
あ
が
る
の
で
、
特
に
家

庭
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
野

菜
や
花
を
栽
培
し
て
い
る
人

に
は
、
お
勧
め
で
す
。

　

主
な
Ｑ
＆
Ａ
を
紹
介
し
ま

す
。

Ｑ　

コ
バ
エ
や
ウ
ジ
虫
が
発

生
し
た
が
、
対
処
方
法
は
？

Ａ　

コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
る

前
の
生
ご
み
に
、
卵
を
産
み

付
け
た
り
、
キ
ャ
ッ
プ
に
産

み
付
け
ら
れ
た
り
し
た
卵
が

コ
ン
ポ
ス
ト
の
中
に
落
ち
た

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
対
処

策
と
し
て
、
生
ご
み
が
出
た

ら
新
鮮
な
う
ち
に
処
理
を

し
、
キ
ャ
ッ
プ
を
掛
け
て
箱

の
下
の
方
で
ゴ
ム
バ
ン
ド
を

止
め
る
。
し
か
し
、
う
じ
虫

は
微
生
物
に
と
っ
て
は
お
い

し
い
食
べ
物
な
の
で
、
放
置

し
て
も
分
解

し
ま
す
。
気

に
な
る
よ
う

な
ら
、
透
明

の
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ

て
、
空
気
を

抜
き
、
１
日

天
日
に
干
す

と
駆
除
で
き

ま
す
。

Ｑ　

イ
モ
の

皮
、
タ
マ
ネ

ギ
の
皮
、
野
菜
な
ど
土
が
つ

い
て
い
る
も
の
、
卵
の
殻
な

ど
入
れ
て
も
い
い
？

Ａ　

全
部
入
れ
て
も
大
丈
夫

で
す
。
入
れ
る
量
が
少
な
い

と
最
初
は
分
解
し
に
く
い
場

合
が
あ
る
の
で
、
と
に
か
く

１
週
間
か
ら
10
日
間
は
入
れ

質問に答える倉本さん（手前）

【９月の講座】　＊事前申込必要
日　程 時　間 場所・申込先（月曜日は休み）

本講座
９月11日（火）

10:00～11:30
河東コミュニティ ☎（35）1837

９月12日(水) 赤間西コミセン ☎（38）9506

フォロー
講座

９月 ６日(木)
10:00～11:30

日の里コミセン ☎（37）1587

９月20日(木) 赤間コミセン ☎（39）7051

９月28日(金) 13:30～15:00 吉武コミセン ☎（32）5904

家庭の燃やすごみ量の推移
（１人１日当たりのごみ量）

続
け
る
と
温
度
も
上
が
り
分

解
し
ま
す
。

�

（
市
民
記
者
・
麻
生
悟
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課

�

☎
（
36
）
１
４
２
１

海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか

■問い合わせ　生活環境課　☎（36）１４２１

　海岸線清掃活動をする「クリーンアップむなかた」の６月までの

清掃状況を紹介します。

【６月】

　▽参加人数＝42人

　▽収 集 量＝89袋

【累計】

　▽参加人数＝８,２４３人

　▽収 集 量＝１万９,０４４袋

【集合場所】

　▽釣川河口両側海岸

　＊活動は、毎週日曜日9：00から約１時間（雨天中止）

　▽深浜海岸

　＊活動は、毎月第４日曜日11：00から約１時間（雨天中止）

海岸清掃の様子

大字波津

黒崎鼻

林
道
湯
川
線

県道岡垣　玄海線 国民宿舎ひびき
●

駐車場
●鐘崎

集合場所●

活動区域

玄界灘

深浜海岸地図

生
ご
み
堆
肥
化
で

�

ご
み
減
量

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
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～物を大切に
　　使いましょう～

リサイクルショップ開催リサイクルショップ開催

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
と

資
源
化
の
推
進
の
た
め
、
４

月
か
ら
「
使
用
済
み
て
ん
ぷ

ら
油
」を
分
別
収
集
で
回
収
。

６
月
ま
で
に
２
リ
ッ
ト
ル
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
０
９
０
本

分
の
油
が
集
ま
り
ま
し
た
。

集
め
ら
れ
た
油
は
、
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
と
し
て
再

生
さ
れ
、
市
の
分
別
収
集
車

両
で
使
う
予
定
で
す
。

　「
使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
」

は
、
地
域
の
分
別
収
集
や
資

源
物
受
入
施
設
で
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
対
象
　
食
用
油（
大
豆
油
、

菜
た
ね
油
、
キ
ャ
ノ
ー
ラ

油
、
コ
ー
ン
油
、
ご
ま
油

な
ど
）

＊
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど
の

鉱
物
油
、
ラ
ー
ド
な
ど
動

物
油
は
収
集
し
ま
せ
ん

●
出
し
方
　
使
用
済
み
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
ラ
ベ

ル
は
外
す
）
に
入
れ
て
、

キ
ャ
ッ
プ
を
し
っ
か
り
し

め
て
、
そ
の
ま
ま
出
す

＊
天
か
す
な
ど
の
ご
み
は
ア

ミ
な
ど
を
使
っ
て
除
く

＊
未
開
封
の
期
限
切
れ
油
は

そ
の
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ

い
。
移
し
替
え
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
生
活
環
境
課

�

☎
（
36
）
１
４
２
１

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
そ
の

ま
ま
缶
に
入
れ
る

正
し
い
出
し
方

間
違
っ
た
出
し
方

「
使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
」は

�

分
別
収
集
で
出
し
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
資
源
循
環
型
社

会
の
構
築
に
向
け
て
、
３
Ｒ

運
動
を
推
進
。
リ
デ
ュ
ー
ス

（
ご
み
の
発
生
抑
制
）、
リ

ユ
ー
ス
（
再
利
用
）、
リ
サ

イ
ク
ル
（
再
生
）
の
３
つ
の

頭
文
字
を
と
っ
て
「
３
Ｒ
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
取
り
組
み
の
１
つ

と
し
て
、
玄
界
環
境
組
合
宗

像
清
掃
工
場
（
Ｅ
Ｃ
Ｏ
パ
ー

ク
宗
像
）
へ
搬
入
さ
れ
、
修

理
再
生
し
た
家
具
と
自
転
車

を
販
売
し
ま
す
。

●
日
程
　
９
月
１
日
（
土
）

●
時
間
　
午
前
９
時
20
分
～

同
50
分
受
付
、
同
10
時
抽

選
開
始

●
場
所
　
Ｅ
Ｃ
Ｏ
パ
ー
ク
宗

像
内
・
管
理
棟

●
予
定
販
売
品

▽
家
具
＝
20
点
程
度
（
１
０

０
円
～
５
０
０
０
円
）

▽
自
転
車
＝
25
台
程
度
（
１

０
０
０
円
～
３
０
０
０
円

／
防
犯
登
録
代
を
除
く
）

●
対
象
　
市
民

●
販
売
方
法
　
購
入
希
望
者

が
複
数
の
場
合
は
抽
選

＊
配
送
不
可
。
購
入
者
各
自

で
持
ち
帰
り
を

＊
売
れ
残
り
品
の
再
抽
選
は

実
施
し
ま
せ
ん

＊
返
品
、
交
換
は
不
可

●
展
示
期
間
　
８
月
27
日

（
月
）
～
同
31
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
＊
申
し
込
み
、
受
け
付
け
と

販
売
は
当
日
の
み

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
生
活
環
境
課
　

�

☎
（
36
）
１
４
２
１

修理再生された家具と自転車
（予定販売品と異なります）

　
育
児
休
業
を
取
得
す
る
職

員
に
代
わ
っ
て
勤
務
す
る
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
　
行
政
事
務
15

人
程
度

●
募
集
要
件
　
平
成
６
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
＊
平
成
24
年
９
月
16
日
現
在

で
既
に
「
採
用
候
補
者
名

簿
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人
は
応
募
不
可

●
任
用
期
間
　
職
員
の
育
児

休
業
期
間
を
限
度
と
し
た

期
間
（
約
１
～
３
年
）

●
給
料
　
月
額
18
万
５
８
０

０
円
（
試
験
日
現
在
）

●
待
遇
　
市
職
員
と
同
様

●
採
用
試
験
日
　
９
月
16
日

（
日
）

●
試
験
会
場
　
東
海
大
学
福

岡
短
期
大
学
（
田
久
）

●
応
募
方
法
　
９
月
５
日

（
水
）
ま
で
に
、
人
事
課

へ
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
応
募

▽
市
ＨＰhttp://w

w
w.city. 

m
unakata.lg.jp/

→

「
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
」

→
「
職
員
採
用
」
→
「
平

成
24
年
度
宗
像
市
職
員
採

用
試
験
（
育
児
休
業
代
替

任
期
付
職
員
）」
か
ら
応

募
＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
応

募
は
８
月
31
日
（
金
）
ま

で
▽
郵
送
（
〒
８
１
１
・
３
４

　
９
２
／
住
所
不
要
）

＊
郵
送
は
９
月
５
日
（
水
）

消
印
有
効

▽
直
接
持
参
（
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
登
録
・
採
用
　
最
終
合
格

者
は
、「
採
用
候
補
者
名

簿
」
に
３
年
間
登
録
し
、

育
児
休
業
を
取
得
す
る
職

員
が
あ
っ
た
場
合
に
採
用

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

職
員
の
育
児
休
業
の
取
得

状
況
に
よ
っ
て
は
、「
採

用
候
補
者
名
簿
」
に
登
録

さ
れ
て
も
採
用
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

●
そ
の
他
　
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
市
ＨＰ
（
前
述
）

か
「
平
成
24
年
度
宗
像
市

職
員
採
用
試
験
案
内
（
育

児
休
業
代
替
任
期
付
職

員
）」
を
参
照
。
市
役
所

の
総
合
案
内
、
人
事
課
窓

口
で
も
配
布

■
問
い
合
わ
せ
先

　
人
事
課

�

☎
（
36
）
５
０
５
１

育
児
休
業

　

代
替
任
期
付

職
員
募
集

市
　
か
　
ら

就
業
構
造
基
本
調
査
に

協
力
を

　
総
務
省
統
計
局
、
県
、
市

で
は
、
10
月
１
日
（
月
）
を

基
準
日
と
し
た
就
業
構
造
基

本
調
査
を
実
施
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就

業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
、
全
国
と
地
域
別
の

就
業
構
造
に
関
す
る
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
が
目
的
で

す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世

帯
に
は
、
９
月
上
旬
以
降
、

統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、
同
調
査
へ
の
回
答
に
理

解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
経
営
企
画
課
行
政
評
価
係

�

☎
（
36
）
１
１
９
２

住
民
健
診
の
日
程
を

追
加
し
ま
し
た

　
申
込
方
法
な
ど
は
問
い
合

わ
せ
を
。

●
健
診
場
所
　
宗
像
医
師
会

病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

●
追
加
日
程
　
平
成
25
年
１

月
21
日
（
月
）、
同
２
月

18
日
（
月
）、
同
３
月
４

日
（
月
）、
同
18
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
健
康
づ
く
り
課

☎
（
36
）
１
１
８
７

都
市
計
画
道
路

土
穴
須
恵
線
が
開
通

　
南
北
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

軸
強
化
の
た
め
整
備
を
進
め

て
き
た
土
穴
須
恵
線
の
く
り

●
期
間
　
９
月
１
日
（
土
）

～
平
成
25
年
３
月
31
日

（
日
）

　
工
事
期
間
中
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
事
務
局
は
南
郷
小
学
校

１
階
に
移
転
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
　

☎
（
36
）
５
３
９
４

人
づ
く
り
で

�

ま
ち
づ
く
り
事
業

現
役
マ
マ
の
子
育
て

支
援
者
養
成
講
座

●
日
時
　
９
月
５
日
（
水
）、

同
12
日
（
水
）、
同
19
日

（
水
）、
同
26
日
（
水
）
午

前
10
時
～
正
午

＊
４
回
連
続
講
座

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
他

●
対
象
　
就
園
・
就
学
中
の

子
ど
も
を
持
つ
母

●
受
講
料
　
１
５
０
０
円

●
定
員
　
10
人

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

す
こ
や
か
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
タ
ー
（
宮
崎
）

☎
０
８
０
（
６
４
５
３
）

２
０
８
９

●
内
容
　
む
な
か
た「
第
九
」

合
唱
団
が
、
12
月
23
日

（
日
）
に
宗
像
ユ
リ
ッ
ク昨年のコンサート

文
化
芸
術

活
動
事
業

第
九
コ
ン
サ
ー
ト

む
な
か
た
２
０
１
２

ス
で
開
か
れ
る
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
交
響
曲
第
九
番
の
コ

ン
サ
ー
ト
に
混
声
合
唱
団

員
と
し
て
出
演
す
る
人
を

募
集

●
練
習
日
時
　
12
月
ま
で
の

月
２
回
日
曜
日
、
午
前
９

時
30
分
～
正
午

＊
参
加
で
き
な
い
人
に
は
補

助
練
習
あ
り

●
練
習
場
所
　
赤
間
コ
ミ
セ

ン
●
参
加
要
件
　「
第
九
」
を

歌
い
た
い
小
学
１
年
生
以

上
（
経
験
不
問
）

＊
参
加
費
用
、
楽
譜
代
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
同
事
務
局
（
水
田
）　

☎
０
８
０
（
６
４
４
３
）

７
８
３
２

改
修
工
事
の
た
め

南
郷
コ
ミ
セ
ン
が

利
用
不
可
に

え
い
と
北
か
ら
山
田
方
面
の

延
伸
部
分
の
３
３
０
メ
ー
ト

ル
が
完
成
し
、
８
月
２
日
か

ら
通
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
赤
間
駅
周
辺
と
玄
海
地

域
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
向
上

し
、
く
り
え
い
と
周
辺
の
交

通
円
滑
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課☎

（
36
）
１
５
７
７

完成した土穴須恵線
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豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）１２７０
平成23年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（17〜19ページ）

～正しい姿勢を維持・
� 改善するための秘訣～

姿勢は大事

　みなさんは自分の姿勢がどのようになっているか考えたことはあります
か？　今回は猫背を少しでも改善できる秘訣（ひけつ）を紹介します。

●姿勢チェック
　壁に立ち、後頭部、肩、お尻を壁に付けます（写
真❶）。後頭部、肩、お尻が全て壁に付き、腰部の
隙間に「片方の手の平」が入る程度が正しい姿勢で
す。肩や背中が壁に付かない時の姿勢は、写真❷の
ようになっていると考えられます。いわゆる猫背の

姿勢です。

●なぜ、猫背の姿勢になるのでしょうか？
　日常生活では、体の前での動作（パソコン、炊事、
食事など）が多く、それによって後ろの筋肉（背筋）より前の筋肉（大胸筋

や腹筋）が強くなっていることが考えられます。

●猫背の姿勢で考えられる体への負担は？
▽内臓が圧迫され、内臓機能が低下し、食欲不振や便秘につながる

▽腰や肩が常に緊張状態となり、血行不良による腰痛や肩こりにつながる

●正しい姿勢を維持･改善するためのワンポイント
▽視線は下ではなく、前を見る。背す

じを伸ばす（写真❸）
▽腕を振る時は、肘を体の後ろまで引

く（写真❹）

●期待される効果
▽背すじを伸ばすことで内臓機能の圧

迫が解消され、食欲不振や便秘を解
消

▽前を向き、肘を体の後ろまで引くこ
とで肩や腰の血行不良を解消し、肩
こりや腰痛などを改善 

■問い合わせ先　宗像ユリックス・アクアドーム　☎（37）１３７７

1 2

3 4

引く

国
・
県
な
ど
か
ら

生
活
再
生
相
談
と

�

心
の
健
康
相
談

●
主
催　

県

●
日
時　

９
月
14
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

＊
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く

●
場
所
／
申
込
先

▽
福
岡
相
談
室
（
福
岡
市
博

多
区
博
多
駅
前
１
・
５
・

１
・
カ
ー
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

博
多
７
階
）
／
☎
０
９
２

（
４
８
２
）
７
７
８
８

▽
北
九
州
相
談
室
（
北
九
州

市
小
倉
北
区
浅
野
３
・

８
・
１
・
Ａ
Ｉ
Ｍ
ビ
ル
７

階
）
／
☎
０
９
３
（
５
１

２
）
６
６
７
０

▽
直
方
相
談
室
（
直
方
市
古

町
７
・
25
・
毛
利
ビ
ル

１
階
）
／
☎
０
９
４
９

（
29
）
５
８
８
８

▽
久
留
米
相
談
室
（
久
留
米

市
東
町
37
・
８
・
Ｃ
ｈ
ｅ

ｚ
Ｍ
ｏ
ｉ
６
階
）
／
☎
０

９
４
２
（
36
）
８
８
７
７

●
内
容

▽
心
の
健
康
相
談
（
保
健
師

等
対
応
）

▽
借
金
解
決
の
た
め
の
法
律

相
談
（
弁
護
士
対
応
）

▽
生
活
再
生（
貸
付
・
家
計
）

相
談
（
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

生
活
再
生
相
談
員
）

■
申
込
方
法　

平
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
６
時

に
、
各
相
談
室
へ
電
話
で

申
し
込
む

　

市
で
は
、
市
民
活
動
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
を

ア
ピ
ー
ル
し
、
情
報
交
換
や

交
流
を
図
る
た
め
に
参
加
者

全
員
で
実
行
委
員
会
を
つ
く

り
、
企
画
運
営
を
す
る
手
作

り
の
イ
ベ
ン
ト
「
市
民
活
動

交
流
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

前
回
は
「
活
動
団
体
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
連
携
」
を

テ
ー
マ
と
し
た「
く
る
ま
座
」

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
参
加
団
体

に
よ
る
バ
ザ
ー
、
啓
発
・
体

験
活
動
や
舞
台
発
表
な
ど

と
、
東
日
本
大
震
災
１
年
の

鎮
魂
の
願
い
を
込
め
た
「
灯

ろ
う
イ
ベ
ン
ト
」
も
実
施
。

　

今
回
も
参
加
者
全
員
に
よ

る
実
行
委
員
会
で
ま
つ
り
を

一
緒
に
つ
く
り
あ
げ
ま
す
。

　

ま
つ
り
に
参
加
し
、
企
画

運
営
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

る
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
場
所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

●
内
容　

体
験
活
動
、
舞
台

発
表
、
バ
ザ
ー
、
展
示
、

啓
発
活
動
な
ど
を
予
定

●
参
加
要
件　

10
月
か
ら
月

１
回
程
度
開
催
す
る
会
議

に
参
加
で
き
る
、
市
内
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
市

民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
個
人

＊
営
利
目
的
に
よ
る
参
加
不

可

■
申
込
方
法　

９
月
14
日

（
金
）
ま
で
に
、
市
民
活

動
交
流
室
へ
①
住
所
②
氏

名
③
電
話
番
号
④
所
属
団

体
名
を
明
記
し
て
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し

込
む

▽
郵
送
（
〒
８
１
１
・
３
４

３
７
／
久
原
１
８
０
／
市

民
活
動
交
流
ま
つ
り
参
加

者
募
集
係
）

▽
FAX
（
37
）
４
１
０
１

▽
メールm

e
ito
m
u@
city.

m
unakata.fukuoka.
jp▽☎

（
36
）
０
３
１
１

＊
ま
つ
り
は
平
成
25
年
３
月

９
日
（
土
）、同
10
日
（
日
）

に
開
催

一
緒
に
企
画
し
ま
し
ょ
う
！

第
４
回
市
民
活
動
交
流
ま
つ
り

参加者
募集

舞
台
ス
テ
ー
ジ
の
様
子

このコーナーでは、選挙
に関する一口メモと４コ
マ漫画を紹介しています。

　

選
挙
人
の
投
票
の
秘
密
や
投
票
所
の
秩
序
を
守
る
た
め
、
投
票

所
に
は
、
原
則
と
し
て
投
票
を
す
る
選
挙
人
の
外
は
、
選
挙
事
務

関
係
者
や
警
察
官
し
か
入
場
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
例
外
的
に
、
選
挙
人
と
一
緒
に
来
た
小
さ
な
子
ど
も
、

選
挙
人
の
補
助
者
や
介
護
者
ら
は
、
投
票
所
へ
の
入
場
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

�

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）　

☎
（
36
）
１
３
７
５

投票所へ
入場できる人

国
民
年
金
保
険
料
の

後
納
制
度

●
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超
え

る
と
、
保
険
料
を
納
め
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
10

月
か
ら
３
年
間
に
限
り
、

過
去
10
年
以
内
の
納
め
忘

れ
た
保
険
料
を
納
め
ら
れ

る
「
後
納
制
度
」
が
開
始

＊
事
前
申
込
必
要
（
審
査
の

結
果
、
利
用
で
き
な
い
場

合
あ
り
）

●
利
用
で
き
る
人　

平
成
14

年
10
月
以
降
に
①
か
②
に

該
当
す
る
人
で
、
現
在
20

歳
以
上
の
人

①
国
民
年
金
加
入
の
期
間
が

あ
り
、
保
険
料
未
納
期
間

が
あ
る
人

②
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し

て
い
な
い
期
間
が
あ
る
人

＊
現
在
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
は
不
可

■
問
い
合
わ
せ
先

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ

イ
ヤ
ル

▽
☎
０
５
７
０
（
０
１
１
）

０
５
０

▽
☎
03
（
６
７
３
１
）
２
０

１
５

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

養
成
講
習
会（
通
信
制
）

●
主
催　

県
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

●
日
時　

９
月
20
日
（
木
）

〜
10
月
23
日
（
火
）
の
平

日
12
日
間
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

●
会
場　

中
間
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
（
中
間
市
蓮
花
寺

３
・
７
・
１
）

●
内
容　

講
義
（
８
日
間
）

と
実
習
（
４
日
間
）

●
対
象　

母
子
家
庭
の
母
か

以
前
母
子
家
庭
だ
っ
た
母

で
、
全
日
程
出
席
で
き
る

人
●
定
員　

書
類
選
考
で
15
人

＊
応
募
が
７
人
未
満
の
場
合

は
中
止

●
受
講
料　

無
料

●
託
児　

な
し

●
申
込
方
法　

８
月
31
日

（
金
）
ま
で
に
、
所
定
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
し
込
む

▽
郵
送
（
〒
８
２
０
・
０
０

０
４
／
飯
塚
市
新
立
岩

８
・
１
／
県
嘉
穂
・
鞍
手

保
健
福
祉
環
境
事
務
所

内
）

▽
FAX
０
９
４
８
（
21
）
０
３

９
１

＊
申
込
書
は
、
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
ＨＰhttp://

fukuoka-kenboren.
jp/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

か
、
市
子
ど
も
家
庭
課
子

ど
も
福
祉
係
で
入
手
可

■
問
い
合
わ
せ
先

同
セ
ン
タ
ー
・
飯
塚
ブ
ラ

ン
チ

☎
０
９
４
８
（
21
）
０
３

９
０
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「やめようよ」　言ってるだけじゃ　変わらない（深田藍
あ い こ

子・東郷小６年）
いじめない　みんなを守る　思いやり（北野玄

は る と

到・自由ヶ丘小６年）
つくろうよ　何でも話せる　友達を（野中雅博・吉武小５年）
あしたこそ　きちんと言おう　ごめんなさい（久米弘晃・日の里東小６年）

一緒にブルースの応援に行きませんか？
　市では、県内のブルースの試合を応援しに行く「ブルース応援の会」を
企画します。一緒にブルースを応援しましょう。
●日時　９月１日（土）18：00〜
●場所　レベルファイブスタジアム（福岡市博多区東平尾公園２-１-１）
●対戦相手　九州電力キューデンヴォルテクス
●集合／出発　宗像市役所正面玄関前に集合／16：00出発
●参加費用　無料＊観戦チケット（一般自由席）付き
●定員　先着50人
●申込方法　８月27日（月）必着で、参加者全員の①住所②氏名③年齢④電

話番号を明記して、市民活動推進課へ次のいずれかの方法で申し込む
▽ FAX（36）０２７０
▽メール katudou@city.munakata.fukuoka.jp

♦新入団選手紹介♦
中村彰（なかむら・あきら）
●生年月日　1987年８月25日（24歳）
●身長／体重　172㎝／95kg
●ポジション　フッカー・フランカー
●出身地　福岡県
●出身校　佐賀工業高校→関東学院大学
●コメント　早く試合に出て、チームに貢献できるよ
　　　　　　うに一生懸命頑張ります！

真羽闘力（まう・とうりき）
●生年月日　1977年８月21日（34歳）
●身長／体重　190㎝／112kg
●ポジション　ロック
●出身地　トンガ
●出身校　トンガ高校→大東文化大学
●コメント　１試合でも多く試合に出て、チームに　
　　　　　 　貢献できるように頑張ります！

■問い合わせ先　市民活動推進課　☎（36）１５４０

がんばれ
ブルース！

　「土曜日はちゃんと実施されますか？　子どもたちが６月に入ってから
ずっと楽しみにしてて」。イベント実施の直前、大荒れだった天気のため中
止を心配した人からの問い合わせでした。

　子どもたちの願いが届いたのか天気
も回復し、海開きの６月23日に開催さ
れたマリンフェスタには、市内外から
釣川河口右岸域に小・中学生とその家
族ら約300人が集まり、大変にぎわい
ました。
　子どもたちは、カヌーやサーフィン、

ＯＰヨット、バナナボートなどマリンスポーツを体験。福岡市から参加の古
賀耀（あきら）くん（８歳）と山方果乃ちゃん（11歳）も「カヌーは手の動
きが難しくて少し疲れたな。でも、バナナボートやサーフィンが楽しかった」
と宗像の海を満喫した様子。
　本年からは県立少年自然の家「玄海の家」の協力もあり、「ミニ砂像づくり」
コーナーも設け、好評でした。奥妃菜乃（ひなの）ちゃん（７歳・東郷）は
昨年も参加。「海は少し怖かったけど、貝殻で写真立てを作るのが楽しかった」
と話してくれました。
　一方で、波に足を取
られたり、頭から波を
被ってしまったりして
驚いた表情で浜へ避難
する子や、中には泣い
てしまう子もいました。「海は危ない」ことを体験してもらうこともイベント
の一環です。その中で、Ｂ＆Ｇ財団が取り組む「水の事故ゼロ運動」のPRをし、
海辺で遊ぶ時の心構えについて参加者への啓発にもつなげています。

■問い合わせ先　商工観光課　☎（36）００３７

２０１２マリンフェスタ
ＩＮ むなかた

海開きはこのイベントでスタート

障
害
者
自
立
支
援

　

協
議
会
だ
よ
り

宗像市

第3回

　
今
回
は
、
生
活
部
会
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
が

安
心
し
て
充
実
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実

施
。
昨
年
度
は
、
各
事
業
所

の
担
当
者
を
中
心
と
し
た
主

要
メ
ン
バ
ー
会
議
（
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
）
な
ど

を
通
し
て
、
地
域
の
課
題
解

決
に
向
け
て
考
え
る
機
会
づ

く
り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
主
要
メ
ン
バ
ー
会
議
で

は
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
や

問
題
点
の
共
有
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
の
必
要
性
な

ど
を
確
認
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
の
役
割
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動

状
況
な
ど
の
報
告
を
受
け
、

意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
人
や
家
族
の
意

思
を
尊
重
し
た
支
援
を
す
る

た
め
に
効
果
的
な
情
報
収
集

や
分
析
の
あ
り
方
に
つ
い
て

の
視
点
を
学
び
合
う
研
修
会

を
開
催
。
市
内
の
複
数
の
事

業
所
か
ら
支
援
を
受
け
て
い

る
障
が
い
者
本
人
と
家
族
に

も
参
加
し
て
も
ら
い
、
グ

ル
ー
プ
で
討
議
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
要
援
護
者
支
援
制

度
で
は
、
本
人
や
家
族
な
ど

の
団
体
学
習
会
を
開
催
。
各

団
体
で
も
同
制
度
の
啓
発
、

学
習
会
に
取
り
組
む
こ
と
や

市
内
の
現
状
、
課
題
な
ど
に

つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
、
引
き
続
き
協

議
が
必
要
な
も
の
は
、
継
続

し
な
が
ら
、
新
た
な
取
り
組

み
も
検
討
し
ま
す
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
課
題

　「
障
害
者
を
支
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
推
進
・

育
成
」「
専
門
性
の
高
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
」
な
ど

主
要
メ
ン
バ
ー
会
議
で
具
体

的
な
取
り
組
み
を
検
討

●
研
修
会
の
企
画
・
検
討

　
計
画
相
談
支
援
な
ど
サ
ー

ビ
ス
に
携
わ
る
支
援
者
が
実

際
に
役
立
つ
研
修
な
ど
を
主

要
メ
ン
バ
ー
と
の
協
議
の
中

で
企
画
を
検
討

●
個
別
支
援
会
議
の
充
実

　
地
域
の
支
援
者
が
積
極
的

に
会
議
を
開
催
し
て
い
き
、

本
人
・
家
族
・
事
業
所
な
ど

が
連
携
し
て
支
援
体
制
が
作

れ
る
よ
う
な
働
き
か
け

　
そ
の
他
、
成
年
後
見
制
度

や
虐
待
防
止
な
ど
障
が
い
者

の
権
利
擁
護
の
た
め
の
体
制

づ
く
り
や
啓
発
な
ど
に
も
取

り
組
ん
で
行
く
予
定
で
す
。

　
す
ぐ
に
は
解
決
で
き
な
い

課
題
も
多
い
の
で
す
が
、
こ

れ
ま
で
の
活
動
を
維
持
・
向

上
さ
せ
な
が
ら
、
誰
も
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�

☎
（
36
）
３
１
３
５

わ
く
わ
く
釣
り
キ
ャ

ン
プ
参
加
者
募
集

●
主
催
　
福
岡
県
青
年
の
会

宗
像
ブ
ロ
ッ
ク

●
期
間
　
９
月
22
日
（
土
）

～
同
23
日
（
日
）

●
対
象
　
小
学
３
年
生
～
中

学
３
年
生
ま
で
の
男
女

●
定
員
　
先
着
20
人

●
場
所
　
大
島

●
応
募
締
切
日
　
９
月
９
日

（
日
）

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

も
募
集

●
応
募
方
法
　
①
住
所
②
保

護
者
氏
名
③
電
話
番
号
④

参
加
す
る
子
ど
も
の
名
前

と
学
年
を
明
記
し
て
、
同

ブ
ロ
ッ
ク
（
高
嶋
英
樹
宛

て
）
へ
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
申
し
込
む

▽
郵
送
（
〒
８
１
１
・
３
４

２
３
／
野
坂
２
６
９
８
・

１
）

▽
メールaihairanai.candy-

accele760@
doco 

m
o.ne.jp

■
問
い
合
わ
せ
先

同
ブ
ロ
ッ
ク
（
高
嶋
）

☎
０
９
０
（
２
５
０
９
）

７
３
６
５

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
を
楽
し
む

子
ど
も
た
ち

水
の
事
故
ゼ
ロ
運
動
を

Ｐ
Ｒ

香
椎
税
務
署

屋
内
駐
車
場
工
事

　
香
椎
税
務
署
で
は
、
駐
車

場
改
修
工
事
実
施
の
た
め
８

月
か
ら
平
成
25
年
４
月
上
旬

（
申
告
相
談
会
場
設
営
期
間

含
む
）
ま
で
駐
車
場
が
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
来
署
の
際
は

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
香
椎
税
務
署

国
・
県
な
ど
か
ら

古
賀
特
別
支
援
学
校

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

説
明
会
」

●
日
時
　
９
月
11
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
県
立
古
賀
特
別
支

援
学
校
（
古
賀
市
千
鳥

４
・
３
・
１
）

●
内
容
　
教
育
活
動
の
説

明
、
構
内
見
学
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
な
ど

＊
来
校
の
際
は
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
校

☎
０
９
２
（
９
４
３
）
８

６
７
４

☎
０
９
２
（
６
６
１
）
１

０
３
１
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その言葉　その行動で　つながる輪（徳田菜保・中央中３年）たすけよう　見て見ぬふりは　もうしない（青沼雄太・自由ヶ丘中２年）

でばんビちゃん
　

今
人
気
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
す
が
、
電
話
機
能
付
き

の
小
型
パ
ソ
コ
ン
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■
事
例

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
無
料

ア
プ
リ
を
利
用
し
て
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
を
し
た
。
無
料

だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
ゲ
ー

ム
で
使
う
カ
ー
ド
も
入
手
し

て
遊
ん
で
い
た
ら
、
後
日
高

額
な
代
金
を
請
求
さ
れ
た
。

�

（
20
歳
代
・
男
性
）

■
ア
ド
バ
イ
ス

　「
ア
プ
リ
」
と
は
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
の
略

で
、
ゲ
ー
ム
や
音
楽
、
家
計

簿
な
ど
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
設
計
さ
れ
た
ソ
フ
ト
の

こ
と
で
す
。

　
ア
プ
リ
に
は
有
料
と
無
料

が
あ
り
ま
す
が
、
無
料
で

も
、
ア
プ
リ
の
中
で
使
用
す

る
カ
ー
ド
や
コ
イ
ン
、
武
器

な
ど
は
有
料
の
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
消
費
者
は
ゲ
ー

ム
に
夢
中
に
な
る
と
、
途
中

で
有
料
と
の
警
告
サ
イ
ン
が

あ
っ
て
も
、
そ
れ
に
気
づ
か

ず
に
使
い
続
け
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
使

用
す
る
カ
ー
ド
を
購
入
す
る

こ
と
は
通
信
販
売
に
な
り
ま

す
。
消
費
者
が
ゲ
ー
ム
会
社

の
表
示
を
確
認
し
て
申
し
込

み
、
承
諾
確
認
通
知
を
受
け

取
る
と
契
約
は
成
立
し
ま

す
。

　
事
例
の
相
談
者
は
、
ゲ
ー

ム
中
に
承
諾
確
認
同
意
画
面

が
あ
っ
た
の
に
全
て
無
料
と

思
い
込
み
、
カ
ー
ド
を
手
に

入
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
支

払
い
義
務
が
あ
る
こ
と
を
助

言
し
ま
し
た
。

　
事
例
の
他
に
も
、「
ア
ダ

ル
ト
サ
イ
ト
利
用
料
金
を
請

求
さ
れ
た
」「
料
金
請
求
画

面
が
消
え
な
い
」
な
ど
の
相

談
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
安
心

し
て
使
用
す
る
た
め
に
、
専

用
の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
や
、
ウ
イ
ル
ス

対
策
ソ
フ
ト
（
ア
プ
リ
）
を

入
れ
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
Ｉ
Ｐ
Ａ
（
独
立
行

政
法
人
）
情
報
処
理
推
進

機
構
ＨＰhttp://w

w
w.ipa.

go.jp/

か
ら
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
安

全
に
使
う
方
法
や
ト
ラ
ブ
ル

対
処
方
法
の
動
画
が
閲
覧
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。　市消費生活センターでは、４月から月～金曜

日の相談に加えて、毎月第２・第４土曜日に電
話相談を始めました。ぜひ利用してください。

第２・第４土曜日電話相談

時　間　8：30～17：00　☎（33）5454

スマートフォンでトラブル！

無料ゲームで高額な
利用料金の請求

●
主
催
　
同
実
行
委
員
会

＊
市
、
市
教
育
委
員
会
後
援

●
日
時
　
９
月
２
日
（
日
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

▽
開
会
＝
同
10
時

第
21
回
宗
像
地
区

「
同
和
」
教
育
研
究
集
会

●
内
容
／
時
間
／
会
場

▽
全
体
会
＝
「
瑞
宝
太
鼓
」

／
勤
労
障
が
い
者
長
崎
打

楽
団
／
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
／
東
海
大
学
福
岡
短

大
・
体
育
館
（
田
久
）

▽
分
科
会
１
＝
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
部
落
差
別
」
／

松
村
元
樹
さ
ん
（
財
団
法

人
反
差
別
・
人
権
研
究
所

み
え
研
究
員
）
／
午
後
１

時
〜
同
３
時
／
東
海
第
五

高
校
１
号
館
・
多
目
的

ル
ー
ム

▽
分
科
会
２
＝
「
障
が
い
者

が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く

中
で
感
じ
る
差
別
」
／
池

浦
英
明
さ
ん
（
社
会
福
祉

法
人
サ
ン
テ
ラ
ス
福
祉
会

サ
ン
テ
ラ
ス
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
）
／
午

後
１
時
〜
同
３
時
／
東
海

第
五
高
校
１
号
館
・
書
道

室
＊
広
報
紙
７
月
15
日
号
で
お

知
ら
せ
し
た
分
科
会
の
会

場
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

●
参
加
費
　
５
０
０
円

●
持
参
品
　
上
履
き

●
託
児
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
実
行
委
員
会（
新
谷
）

☎
０
９
０
（
９
５
６
５
）

０
３
６
８

正助ふるさと村の正助さんは、左足にげた、右足に
草履を履いていることを

司
法
書
士
に
よ
る

�
成
年
後
見
相
談
会

●
主
催
　
県
司
法
書
士
会

●
日
時
　
９
月
８
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
会
場

▽
岩
田
屋
本
店
新
館
６
階
・

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
（
福

岡
市
中
央
区
天
神
２
・

５
・
35
）

▽
博
多
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
９

階
・
第
４
ホ
ー
ル
（
福
岡

市
博
多
区
博
多
駅
中
央
街

２
・
１
）

●
内
容
　
成
年
後
見
制
度
の

利
用
方
法
、遺
言
や
相
続
、

悪
質
な
訪
問
販
売
被
害
な

ど
に
つ
い
て
司
法
書
士
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
る

■
申
込
方
法
　
８
月
16
日

（
木
）
〜
９
月
６
日
（
木
）

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

に
、同
会
　
０
１
２
０（
８

４
７
）
５
５
５
へ
電
話
し

て
申
し
込
む

＊
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除

く行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会

●
主
催
　
県
行
政
書
士
会

●
日
時
　
９
月
８
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
会
場
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

●
内
容
　
示
談
書
や
損
害
賠

償
請
求
書
の
作
成
と
保
険

請
求
手
続
な
ど
に
つ
い
て

＊
予
約
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会

☎
０
９
２
（
６
４
１
）
２

５
０
１
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保健師
　からの
　　一言

やってみませんか？
玄米ニギニギ体操

大森保健師

第 65 回

　玄米ニギニギ体操は、鉄製のダンベルの代わりに玄米入り
の布袋を使う、軽いダンベル体操です。子どもから高齢者ま
で「いつでも」「どこでも」「誰にでも」できるようにと考案
されました。
　実践している人に聞くと、「ぐっすり眠れるようになった」

「じんわりと体重が減って、いつの間にかダイエットができた」
「膝の痛みが和らいだ」「肩が凝らなくなった」など、体操の
効果を感じている人が多いようです。
　玄米ニギニギ体操は、一人でできる体操ですが、みんなで
集まってすると効果も抜群です。自然と笑顔になり、体操を
続ける励みになり、参加する人の連帯感も生まれるようです。
　今回紹介した赤間西地区では、地区の人を対象にコミセン
で毎週教室が開かれ、土穴、城ヶ谷、泉ヶ丘１丁目、泉ヶ丘
２丁目、赤間ヶ丘２区の各自治会でも日時を決めて公民館に
集まり体操を楽しんでいます。
　みなさんの地域にも、ヘルス推進員やスポーツ推進委員の
ように玄米ニギニギ体操を教えてくれる人がいて、コミセン
や公民館で開催される健康教室などで玄米ニギニギ体操に取
り組んでいるところがたくさんあります。住んでいる地区の
コミセンだよりなどで確認してみてください。
　市の「健康づくりリーダー養成講座」でも、玄米ニギニギ
体操を学んで地域で実践できる体制づくりをサポートしてい
ます。ぜひ、玄米ニギニギ体操を体験してみてください。

■問い合わせ先　健康づくり課　☎（36）１１８７

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
や
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７ 

いつでもどこでも健康づくり

地地域域域ににに広広がががががるるるるるる地域に広がる地域に広がる地域に広がる玄米ニギニギ体操玄米ニギニギ体操玄米ニギニギ体操玄米ニギニギ体操玄米ニギニギ体操玄米ニギニギ体操玄米ニギニギ体操玄米ニギニギ体操
　今回は、玄米ニギニギ体操の普及に地域ぐるみで取り組んでいる、赤間西
地区コミュニティ運営協議会での活動状況を､市民記者が取材しました。

　
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン
で
６
月

13
日
、
同
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
健

康
福
祉
部
会
が
主
催
す
る
玄

米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
の
交
流
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
の
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
管
内
の
各
自
治
会
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
玄
米

ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
に
関
心
を

持
っ
て
い
る
人
ら
約
50
人
で

す
。「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

を
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
入

れ
た
の
は
６
～
７
年
前
か
ら

で
す
。
市
内
で
も
早
い
ほ
う

だ
と
思
い
ま
す
」
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
健
康
福
祉
部
会
長
の

濱
田
正
巳
さ
ん
（
71
歳
）。

自
治
会
ご
と
の
参
加
者
を
集

め
た
交
流
会
は
４
年
目
に
な

る
そ
う
で
す
。

　
体
操
を
始
め
る
前
に
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
と
黒

砂
糖
製
の
「
ミ
サ
イ

ル
栄
養
お
や
つ
」
が

参
加
者
全
員
に
配
ら

れ
ま
し
た
。「
水
分

と
糖
分
を
補
給
す
る

た
め
で
す
。
今
補
給

し
て
も
い
い
で
す

よ
」
と
同
コ
ミ
セ
ン

の
ス
ポ
ー
ツ
協
力

員
・
中
島
雅
江
さ
ん

が
説
明
し
ま
す
。
中

島
さ
ん
は
元
体
育
指

導
委
員
。
現
在
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
の
健
康

づ
く
り
に
協
力
し
て
い
ま

す
。

　
さ
あ
開
始
で
す
。
中
島
さ

ん
が
指
導
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

「
体
が
硬
く
な
っ
て
、
あ
ち

こ
ち
が
痛
い
で
す
」
と
言
い

な
が
ら
、
濱
田
さ
ん
も
率
先

し
て
体
を
動
か
し
ま
す
。

　
30
分
ほ
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ

が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
玄
米

ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
人
が
自
作
の
ニ
ギ
ニ

ギ
棒
を
持
参
。こ
れ
に
は「
さ

す
が
…
」
と
思
い
ま
し
た
。

ニ
ギ
ニ
ギ
棒
は
玄
米
を
入
れ

た
布
製
の
袋
。
バ
ト
ン
の
よ

う
な
形
で
長
さ
は
23
セ
ン

チ
、
２
本
で
３
０
０
グ
ラ
ム

の
玄
米
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
は
、

ど
こ
の
コ
ミ
セ
ン
で
も
や
っ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
コ
ミ

セ
ン
か
ら
遠
い
地
区
の
人
は

な
か
な
か
出
か
け
に
く
い
。

交
流
会
は
家
の
近
く
の
公
民

館
な
ど
で
も
実
践
で
き
る
よ

う
に
、
地
域
の
指
導
者
や
同

好
者
を
増
や
す
目
的
で
、
各

自
治
会
に
呼
び
か
け
て
毎
年

２
回
開
い
て
い
ま
す
」。

　
こ
の
日
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

管
内
11
自
治
会
の
う
ち
、
６

地
区
の
人
が
参
加
。「
他
の

５
地
区
で
も
指
導
者
づ
く
り

を
進
め
、
交
流
会
の
輪
は
次

第
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
舞

台
は
コ
ミ
セ
ン
で
な
く
て
も

い
い
、
隣
の
地
区
と
一
緒
に

や
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま

れ
ば
、
人
数
は
う
ん
と
増
え

ま
す
か
ら
」
と
濱
田
さ
ん
は

期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。

　
進
行
役
の
中
島
さ
ん
が

「
城
ヶ
谷
の
黒
木
さ
ん
、
ご

指
導
を
お
願
い
で
き
ま
す

か
？
」
と
声
を
か
け
ま
す
。

黒
木
功
さ
ん
は
、
長
年
ニ
ギ

ニ
ギ
体
操
を
実
践
し
て
い
る

ベ
テ
ラ
ン
リ
ー
ダ
ー
。「
ニ

ギ
ニ
ギ
棒
を
ぎ
ゅ
っ
と
握

り
、
手
首
を
内
側
に
巻
き
込

ん
で
、
少
し
腰
を
落
と
し
て

体
全
体
に
力
を
入
れ
ま
す
」

と
黒
田
さ
ん
が
指
導
を
始
め

ま
し
た
。

　
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
は
、

元
筑
波
大
学
名
誉
教
授
で
早

稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部

教
授
の
鈴
木
正
成
さ
ん
（
故

人
）
が
考
案
し

た
も
の
で
す
。

市
で
は
、
平
成

15
年
ご
ろ
か
ら

市
民
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

動
き
が
ゆ
っ
く

り
し
て
い
る
の

で
高
齢
者
に
も

無
理
が
な
く
、

体
力
に
合
わ
せ

て
１
日
15
分
の

継
続
で
も
思
い

の
ほ
か
筋
力
が

つ
い
て
く
る
と

い
い
ま
す
。
ス
ロ
ー
な
動
き

で
も
脳
が
生
き
生
き
と
活
性

化
し
、
手
足
や
腰
に
筋
力
を

つ
け
る
こ
と
で
、
基
礎
代
謝

の
向
上
が
図
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
中
高
年
か
ら
の
肥
満
防

止
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、

寝
た
き
り
や
認
知
症
の
予
防

な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
と
い

う
優
れ
も
の
で
、
市
で
は
、

現
在
も
こ
の
体
操
の
普
及
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
塩
見
泰
子
さ
ん
（
30
歳

代
・
三
郎
丸
）
は
、
１
歳
半

の
希
（
の
ぞ
み
）
ち
ゃ
ん
を

連
れ
て
参
加
。
希
ち
ゃ
ん
が

体
操
を
ま
ね
る
し
ぐ
さ
に
、

周
囲
か
ら
「
か
わ
い
い
！
」

と
言
う
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。
塩
見
さ
ん
は
「
み
な

さ
ん
の
ア
イ
ド
ル
に
な
っ
た

み
た
い
で
と
て
も
う
れ
し

い
。交
流
会
は
２
回
目
で
す
。

み
な
さ
ん
優
し
く
て
心
も
体

も
ほ
っ
か
ほ
か
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

�

（
市
民
記
者
・
真
嶋
賢
一
）

自
作
の
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
棒

「
交
流
の
輪
」
広
が
る

心
も
体
も
ほ
っ
か
ほ
か

自作の玄米ニギニギ棒で体操

体
操
を
ま
ね
る
希
ち
ゃ
ん
（
手
前
）

玄米ニギニギ棒は
市役所福祉売店
「ハートループ」
でも２本950円で
販売中です

玄米ニギニギ棒

小
豆
や
砂
で
試
作
し
た
人
も

い
た
そ
う
で
す
が
、
や
は
り

玄
米
が
一
番
し
っ
く
り
く
る

そ
う
で
す
。

■
夏
休
み
真
っ
盛
り
。
こ
の

時
期
に
な
る
と
、
小
学
生
の

こ
ろ
の
自
由
研
究
や
宿
題
を

思
い
出
す
■
頑
張
っ
て
描
い

た
絵
日
記
。
青
い
空
や
入
道

雲
、
夏
の
日
差
し
で
光
る
草

木
や
山
を
バ
ッ
ク
に
、
日
々

の
出
来
事
を
描
い
た
■
よ
く

使
っ
た
色
は「
緑
」と「
青
」。

今
の
小
学
生
の
み
な
さ
ん
が

市
か
ら
イ
メ
ー
ジ
す
る
色
と

同
じ
で
す
。
宗
像
の
良
さ
を

再
認
識
し
ま
し
た
。�

（
あ
）

■
仕
事
で
長
時
間
パ
ソ
コ
ン

に
向
か
う
日
々
。
日
ご
ろ
か

ら
肩
こ
り
や
頭
痛
に
悩
ま
さ

れ
、
い
ろ
い
ろ
試
し
て
も
あ

ま
り
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
■
今
回
の「
元
気
の
ツ
ボ
」

で
紹
介
し
て
い
る
「
姿
勢
の

大
事
」。
猫
背
で
パ
ソ
コ
ン

に
向
か
う
自
分
に
気
づ
き
、

慌
て
て
座
り
直
す
毎
日
で
す

■
肩
こ
り
や
頭
痛
、
食
欲
不

振
を
改
善
し
て
、
夏
バ
テ
対

策
も
万
全
で
す
。�

（
の
）

■
海
開
き
に
合
わ
せ
て
、
マ

リ
ン
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
■
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
が
海
を
目
の
前
に
大

は
し
ゃ
ぎ
。
中
に
は
、
海
に

入
り
す
ぎ
て
い
た
た
め
か
、

体
が
冷
え
、
砂
浜
で
温
ま
っ

て
い
る
子
も
い
ま
し
た
■
海

遊
び
や
川
遊
び
は
、
体
温
が

奪
わ
れ
、
体
力
も
消
費
す
る

の
で
、
適
度
な
休
憩
が
必
要

で
す
。
み
な
さ
ん
も
海
や
川

で
遊
ぶ
時
は
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。�

（
ま
）
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