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危機的状況の国保財政、「国保財政の現状と未来」� 2

弥生のメロディー土笛、「時間旅行ムナカタ」� 4

３Ｄシアターで沖ノ島の魅力体感、「ふるさとから世界遺産を！」� 5

多くの人が生ごみの減量を実感、「みんなで３Ｒ」� 6

6月24日（日）男女共同参画★「ゆい」フェスタ２０１２、「メッセージ」� 8

インターネット接続　理解して契約していますか？、「転ばぬ先の杖」� 15

安心・安全への取り組み　運転免許証返納で２万円分バス回数券進呈� 3

５年ぶりに復活！　春の潮風を満喫した筑前大島マラソン大会� 14

身近な森林浴に最適　ふれあいの森で健康ウオーキング、「健康むなかた２１」� 16

３月にリニューアルオープンした子育て支
援センター「ふらこっこ」を紹介（10ページ）
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　広報紙15日号で毎月、市ＨＰ http://www.city.munakata.lg.jp/に掲載してい
る市長ブログを紹介しています。
■問い合わせ先　秘書課　☎（36）０８９０

　
４
月
１
日
か
ら
５
月
６
日

ま
で
、「
む
な
か
た
春
の
観

光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、

今
回
が
初
め
て
の
試
み
で
、

今
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン

ト
が
単
独
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た

も
の
を
１
つ
の
カ
タ
ロ
グ
に

ま
と
め
、
全
体
で
Ｐ
Ｒ
を
実

施
。
さ
ら
に
、
各
施
設
を
回

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施

し
て
、
宗
像
全
体
で
多
く
の

大
島
八
十
八
カ
所
千
人
参
り

に
参
加
し
ま
し
た

観
光
客
を
呼
び
込
む
こ
と
を

目
的
に
し
ま
し
た
。

　
私
も
、
大
島
八
十
八
カ
所

千
人
参
り
や
筑
前
大
島
マ
ラ

ソ
ン
大
会
、
海
の
道
む
な
か

た
館
の
オ
ー
プ
ン
、
う
み
ん

ぐ
大
島
の
開
園
１
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
行
き
ま
し

た
。
市
外
か
ら
来
ら
れ
た
と

い
う
人
も
多
く
、
Ｐ
Ｒ
の
成

果
が
あ
っ
た
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
、
市
外
へ
宗
像
の

情
報
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
と
と

も
に
、
市
内
に
住
ん
で
い
る

み
な
さ
ん
に
も
宗
像
の
魅
力

の
再
発
見
に
つ
な
げ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
次
は
、
秋
の
キ
ャ
ン
ぺ
ー

ン
を
考
え
て
い
ま
す
。「
秋

の
む
な
か
た
」
も
、
多
く
の

人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
内
容
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

宗
像
市
公
式
訪
問
団
が

韓
国
・金
海
市
へ

姉
妹
都
市
締
結
20
年
を
祝
う

　
４
月
４
日
、
約
３
時
間
か

け
て
、
公
式
公
演
団
の
鐘
崎

盆
踊
り
振
興
会
の
22
人
が
釜

山
（
プ
サ
ン
）
港
に
着
き
ま

し
た
。
同
振
興
会
は
、
昨
年

の
伽
耶
文
化
祝
祭
に
参
加
す

る
予
定
で
し
た
が
、
東
日
本

大
震
災
を
考
慮
し
、
渡
航
を

中
止
。
今
回
は
１
年
越
し
の

思
い
を
抱
い
て
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
。

　
伽
耶
文
化
祝
祭
の
開
幕
式

　

宗
像
市
と
韓
国
・
金
海
（
キ
メ
）
市
が
姉
妹
都
市
を

締
結
し
て
20
年
が
た
ち
ま
し
た
。
宗
像
市
で
は
、
４
月

４
日
か
ら
同
６
日
ま
で
の
３
日
間
、
谷
井
博
美
市
長
を

は
じ
め
と
す
る
公
式
訪
問
団
と
公
演
団
の
総
勢
43
人
と

市
民
訪
問
団
25
人
が
金
海
市
を
訪
問
。
姉
妹
都
市
締
結

20
周
年
記
念
式
典
と
第
36
回
伽
耶
（
カ
ヤ
）
文
化
祝
祭
、

親
善
大
使
任
命
式
に
出
席
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先秘

書
課
秘
書
係　

☎
（
36
）
０
８
９
０

に
合
わ
せ
て
集
ま
っ
て
き
た

多
く
の
観
客
が
見
つ
め
る

中
、
太
鼓
の
音
と
口
説
き
が

会
場
に
響
き
ま
す
。
鐘
崎
盆

踊
り
は
、
古
く
か
ら
鐘
崎
地

区
に
伝
わ
る
踊
り
で
、
福
岡

県
の
民
俗
無
形
文
化
財
の
指

定
を
受
け
て
い
ま
す
。
韓
国

の
人
た
ち
も
太
鼓
や
踊
り
が

大
好
き
。公
演
を
見
な
が
ら
、

手
で
リ
ズ
ム
を
取
っ
た
り
軽

く
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
し

て
い
る
人
も

い
ま
し
た
。

　
同
振
興
会

会
長
の
花
田

虎
生
さ
ん
は

公
演
後
、「
温

か
い
歓
迎
を

し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
公

演
と
い
う
形

で
伽
耶
文
化

祝
祭
に
参
加

で
き
た
こ
と
に
感

激
し
ま
し
た
」
と

話
し
て
い
ま
し

た
。

　
一
方
、
公
式
訪

問
団
は
飛
行
機
で

金
海
市
へ
向
か

い
、
金
海
市
の
金

孟
坤
（
キ
ム
メ
ン

ゴ
ン
）
市
長
へ
の

表
敬
訪
問
後
、
伽

耶
文
化
祝
祭
の
会
場
へ
向
か

い
ま
し
た
。
同
祝
祭
の
開
幕

式
の
中
で
開
か
れ
た
姉
妹
都

市
締
結
20
周
年
記
念
式
典
で

は
、
金
市
長
か
ら
谷
井
市
長

に
交
流
促
進
に
対
す
る
感
謝

牌
が
手
渡
さ
れ
、
谷
井
市
長

か
ら
は
記
念
品
を
贈
呈
。
今

後
も
市
民
同
士
の
交
流
を
中

心
に
お
互
い
が
支
え
合
い
な

が
ら
30
年
、
40
年
と
両
市
が

発
展
し
て
い
く
こ
と
を
約
束

し
ま
し
た
。

　
続
い
て
開
か
れ
た
親
善
大

使
の
任
命
式
で
は
、
金
海
市

親
善
大
使
と
し
て
大
庭
佳
保

子
さ
ん
（
赤
間
）
と
土
肥
千

秋
さ
ん
（
河
東
）、
宗
像
市

親
善
大
使
と
し
て
金
賢
美

（
キ
ム
ヒ
ョ
ン
ミ
）
さ
ん
、

卓
眞
美
（
タ
ク
チ
ン
ミ
）
さ

ん
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
金
市
長
か
ら
任
命
状
を
受

け
取
っ
た
大
庭
さ
ん
は
「
伝

統
あ
る
伽
耶
文
化
祝
祭
に
参

加
し
て
、
玄
界
灘
を
渡
っ
て

や
っ
て
き
た
つ
な
が
り
を
感

じ
ま
し
た
」。
土
肥
さ
ん
は

「
先
輩
た
ち
が
道
を
作
っ
て

く
れ
た
交
流
を
大
切
に
、
私

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
た

い
」
と
親
善
大
使
の
使
命
に

意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し

た
。

　
次
の
日
、
歴
代
の
金
海
市

親
善
大
使
を
含
め
た
６
人

は
、
宗
像
と
日
本
の
文
化
を

紹
介
す
る
ブ
ー
ス
を

宗
像
市
親
善
大
使
と

一
緒
に
出
展
。
ブ
ー

ス
で
は
、
ぜ
ん
ざ
い

と
抹
茶
の
振
る
舞
い

や
、
浴
衣
の
着
付
け

体
験
を
準
備
し
、
訪

れ
た
人
た
ち
の
目
を

引
い
て
い
ま
し
た
。

　
浴
衣
を
着
て
対
応

し
た
平
成
23
年
度
親

善
大
使
の
津
村
美
保
子
さ
ん

（
赤
間
）
は
「
浴
衣
と
チ
マ
・

チ
ョ
ゴ
リ
を
着
て
並
ん
で
い

る
姿
を
金
海
の
人
た
ち
に
と

て
も
良
か
っ
た
と
言
っ
て
も

ら
え
た
の
が
う
れ
し
か
っ

た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
民
活
動
団
体

「
む
な
か
た
金
海
の
会
」
が

企
画
・
運
営
し
た
市
民
訪
問

団
も
、
伽
耶
文
化
祝
祭
に
合

わ
せ
て
訪
問
。
金
海
市
役
所

を
表
敬
訪
問
し
た
際
は
、
金

海
市
職
員
の
み
な
さ
ん
の
前

で
、韓
国
民
謡
「
ア
リ
ラ
ン
」

を
披
露
し
ま
し
た
。

　
市
民
訪
問
団
員
の
豊
福
と

も
子
さ
ん
（
池
野
）
は
「
観

光
旅
行
と
違
い
、
市
民
の
人

の
普
段
の
姿
が
見
ら
れ
て
良

か
っ
た
で
す
」。
松
本
壽
一

さ
ん
（
日
の
里
）
は
「
姉
妹

都
市
交
流
20
年
の
重
み
を
感

じ
た
。
金
海
の
人
た
ち
が
金

海
の
文
化
を
大
切
に
し
て
い

る
よ
う
に
私
た
ち
も
宗
像
の

文
化
を
多
く
の
人
に
紹
介
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
」
と
今
回
の
訪
問

の
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
20
年
間
で
、
ス
ポ
ー
ツ
交

流
や
文
化
・
芸
術
交
流
な

ど
、
市
を
介
さ
ず
に
市
民
団

体
同
士
で
実
施
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
し

て
、
さ
ら
に
両
市
の
交
流
に

関
心
を
持
つ
人
が
増
え
、
特

別
な
行
事
が
な
く
て
も
両
市

間
を
多
く
の
人
が
行
き
来

し
、
末
永
く
交
流
が
続
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

多くの人が集まった親善大使のブース

「アリラン」を披露する市民訪問団

谷井市長（左端）と金市長（左から２人目）から
任命状を受け取った両市の親善大使たち
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国保財政国保財政のの
現現状状とと未未来来
国保財政の
現状と未来

第
２
回

◦
危
機
的
状
況
の
国
保
財
政
◦

　
一
般
会
計
か
ら
独
立
し
た
国

保
特
別
会
計
を
設
け
て
経
理
す

る
市
町
村
の
国
民
健
康
保
険

（
国
保
）
事
業
は
、
保
険
給
付

費
（
医
療
費
）
と
い
う
支
出
を

予
測
し
、
そ
の
支
出
を
賄
う
財

源
（
税
額
）
を
決
定
す
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
別
会
計
の
支
出
に

は
、
①
保
険
給
付
費
②
保
健
事

業
の
設
置
・
運
営
に
必
要
な
経

費
③
国
保
事
業
の
管
理
・
運
営

に
必
要
な
経
費
④
介
護
納
付
金

⑤
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
計
上

さ
れ
ま
す
。

　
①
保
険
給
付
費
は
、
医
療
機

関
窓
口
で
支
払
う
個
人
負
担
分

を
除
い
た
保
険
者
が
負
担
す
る

経
費
。

　
②
保
健
事
業
の
設
置
・
運
営

に
必
要
な
経
費
は
、
疾
病
の
予

防
や
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る

た
め
に
支
出
す
る
経
費
で
、
特

定
健
診
や
は
り
・
き
ゅ
う
費
助

成
事
業
が
該
当
し
ま
す
。

　
③
国
保
事
業
の
管
理
・
運
営

に
必
要
な
経
費
は
、
二
つ
に
区

分
さ
れ
ま
す
。
一

つ
は
管
理
費
で
、

国
保
事
業
に
携
わ

る
職
員
の
人
件
費

や
事
務
費
な
ど

で
、
全
額
一
般
会

計
か
ら
補
て
ん
さ

れ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、

共
同
事
業
拠
出
金

な
ど
国
保
の
安
定

的
な
運
営
の
た
め

に
支
出
す
る
経
費

で
す
。

　
④
介
護
納
付
金

は
、
平
成
12
年
の

介
護
保
険
制
度
導

入
に
伴
い
、
介
護

保
険
第
２
号
被
保

険
者
（
40
歳
以
上

65
歳
未
満
の
医
療

保
険
加
入
者
）
の

介
護
保
険
料
を
医

療
保
険
者
が
徴
収

し
、
介
護
納
付
金

と
し
て
社
会
保
険

診
療
報
酬
基
金
に

納
付
す
る
も
の
で
す
。

　
介
護
保
険
給
付
に
必
要
な
金

額
の
う
ち
50
パ
ー
セ
ン
ト
を
国

や
県
、
市
が
支
出
、
20
パ
ー
セ

ン
ト
を
介
護
１
号
被
保
険
者
の

保
険
料
で
、
30
パ
ー
セ
ン
ト
を

介
護
２
号
被
保
険
者
の
納
付
金

で
担
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険

費
が
増
加
す
れ
ば
、
介
護
納
付

金
も
増
加
す
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
⑤
後
期
高
齢
者
支
援
金
は
、

平
成
20
年
に
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
医

療
保
険
者
が
75
歳
未
満
の
人
を

対
象
に
後
期
高
齢
者
支
援
金
と

し
て
徴
収
し
、
社
会
保
険
診
療

報
酬
基
金
に
納
付
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
給

付
に
必
要
な
金
額
の
う
ち
50

パ
ー
セ
ン
ト
を
国
や
県
が
支

出
、
40
パ
ー
セ
ン
ト
を
75
歳
未

満
の
現
役
世
代
が
負
担
し
、
10

パ
ー
セ
ン
ト
を
高
齢
者
の
人
々

が
保
険
料
と
し
て
担
う
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
④
介
護
納
付
金
と
⑤
後
期
高

齢
者
支
援
金
は
、
国
民
健
康
保

険
が
保
険
税
に
含
め
て
代
理
で

収
納
し
、
社
会
保
険
診
療
報
酬

基
金
に
納
め
て
、
同
基
金
が
介

護
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
分
配
し
て
い
ま
す
。

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

赤字補てん分
基金繰入金など 2億5,933万円

グラフ１ H22年度の収支状況

支出額
89億7,692万円

収入額
87億1,759万円

赤字額

保険給付費
管理費（総務費）
共同事業拠出金
介護納付金
後期高齢者支援金
そ の 他

63億2,479万円
1億1,009万円
10億3,634万円
3億9,924万円
9億5,721万円
1億4,925万円

保 険 税
国庫支出金
前期高齢者交付金
県 支 出 金
一般会計繰入金
被用者保険拠出金
共同事業交付金他

19億1,977万円
22億8,096万円
20億9,142万円
3億8,482万円
4億4,270万円
5億5,001万円
10億4,791万円

　平成24年度「市民税・県民税納税通知書」を次のとおり送付します。
▽給与特別徴収（給与天引き）の人
　＝５月11日（金）に勤務先へ発送済み
▽年金特別徴収（年金天引き）、普通徴収（納付書、口座振替）の人
＝６月８日（金）に本人へ発送予定
　税額は、確定申告や市県民税申告、給与や年金などの支払者から提
出される支払報告書などを基にして、前年の１月１日から12月31日
までの所得金額と所得控除金額から計算されます。
　納税通知書が届いたら、記載されている所得金額、所得控除金額を
確認してください。記載されていない所得や所得控除がある場合は、
市県民税の申告か税務署で確定申告をする必要があります。
＊宗像市管轄の税務署は、香椎税務署☎０９２（６６１）１０３１

●コンビニエンスストアで納付ができます
　平成24年度の市県民税は、コンビニエンスストアでの納付ができ
ます。このため、納付書が冊子になっていませんので、納付時は期別
や納期限を確認して納付してください。

■問い合わせ先　税務課市民税係　☎（36）７３５０

納税通知書を発送
市県民税

国
保
会
計
の
仕
組
み

国
保
財
政
は「
火
の
車
」

　
一
方
の
収
入
は
、
被
保
険
者

が
負
担
す
る
保
険
税
と
国
か
ら

交
付
さ
れ
る
国
庫
支
出
金
、
前

期
高
齢
者
交
付
金
（
全
保
険
者

間
の
共
助
に
よ
る
拠
出
金
）
が

３
大
収
入
源
で
す
。

　
こ
の
他
、
県
支
出
金
や
一
般

会
計
か
ら
の
繰
入
金
、
被
用
者

保
険
（
企
業
が
加
入
す
る
健
康

保
険
組
合
や
、
共
済
な
ど
現
役

世
代
が
加
入
す
る
職
域
保
険
）

か
ら
の
拠
出
金
、
共
同
事
業
交

付
金（
再
保
険
に
よ
る
給
付
費
）

な
ど
も
財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
会
計
繰
入
金
の
う
ち
３

億
４
０
７
５
万
円
は
、
国
保
財

政
が
脆
弱
（
ぜ
い
じ
ゃ
く
）
で

あ
る
た
め
国
保
加
入
者
の
所
得

状
況
や
高
齢
化
の
状
況
な
ど
を

基
に
、
国
や
県
が
財
政
支
援
と

し
て
市
町
村
に
交
付
。
残
り
１

億
１
９
４
万
円
は
、
支
出
項
目

の
管
理
費
（
総
務
費
）
と
し
て
、

市
町
村
が
一
般
会
計
か
ら
財
政

支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

「
一
般
会
計
法
定
繰
入
金
」
と

呼
ば
れ
、
法
令
で
規
定
さ
れ
て

い
る
繰
入
金
で
す
。

　
平
成
22
年
度
は
、
増
加
す
る

医
療
費
に
対
し
て
歳
入
不
足
が

生
じ
た
た
め
、
給
付
費
支
払
基

金
を
取
り
崩
し
て
繰
り
入
れ
る

な
ど
、
赤
字
の
補
て
ん
に
充
て

ま
し
た
（
グ
ラ
フ
１
）。
家
庭

に
置
き
換
え
れ
ば
、
１
年
間
の

支
出
が
収
入
を
上
回
っ
た
た

め
、
貯
金
を
取
り
崩
し
て
不
足

分
に
充
て
、
ど
う
に
か
年
を
越

し
た
状
況
で
す
。

赤
字
分
を
補
て
ん

　
平
成
23
年
度
も
同
様
に
、
医

療
費
が
増
加
し
て
支
出
が
収
入

を
上
回
っ
た
た
め
貯
金（
基
金
）

を
全
額
取
り
崩
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
不
足
分
を
賄
う
こ
と

が
で
き
ず
、
決
算
補
て
ん
の
た

め
法
定
外
繰
入
を
実
施
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
状
況
で
す
。

　
平
成
24
年
度
も
引
き
続
き
医

療
費
が
増
加
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
が
、
貯
金
も
底
を
つ

き
、
赤
字
分
は
一
般
会
計
か
ら

繰
り
入
れ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
宗
像
市
国

保
財
政
は
、「
火
の
車
」
状
態

で
す
。

　
次
回
か
ら
は
、
こ
の
よ
う
な

状
況
に
な
っ
た
理
由
に
つ
い
て

個
別
に
説
明
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
国
保
医
療
課

　
国
民
健
康
保
険
係

�

☎
（
36
）
１
３
６
３



　近年、増加している高齢者ドライバーが原因の交通事故増加を抑制
するため、市では、全国の警察が推進している運転免許証自主返納の
取り組みを、市民の安全・安心を確保するという趣旨から支援。運転
免許証を自主返納した70歳以上のみなさんに、身分証明書として利用
可能な写真付き住民基本台帳カードの無料発行とふれあいバス（循環
バス含む）、コミュニティバスの回数券２万円分を進呈します。
●開始日　６月１日（金）
●対象　市に住民登録がある70歳
以上の人で、開始日以降に有効期
間内の運転免許証を自主返納した
人（返納後６カ月以内）
＊写真付き住民基本台帳カードの無
料発行は、カードを保有していな
い人に限る
●申請時に必要な書類
①公安委員会（警察署）へ運転免許証を自主返納した際に発行された
「申請による運転免許の取消通知書」
②公安委員会から希望して受領した無効になった運転免許証（穴あき）
③顔写真１枚（正面、無帽、無背景で申請前６カ月以内に撮影したも
の＝縦4.5cm×横3.5cm）
④本人確認書類（健康保険証など）
＊回数券のみの人は③④不要
●申請方法　市民課窓口に必要書類を提出して、交付申請をする
■問い合わせ先　▽市民課　　　☎（36）１１２６
　　　　　　　　▽生活安全課　☎（36）５０５０

（3） 平成24年5月15日 No.220行　政 むなかたタウンプレス

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書課広報・報道係☎0940（36）1055まで

証
明
書
の
請
求
が

　
　
　

で
き
ま
す

郵送で

　
住
民
票
や
戸
籍
関
係
の
証
明

書
は
、
郵
送
で
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

＊
印
鑑
登
録
証
明
書
は
、
郵
送

で
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん

▽
住
民
票
の
請
求
先
＝
住
所
地

の
市
区
町
村
役
場

▽
戸
籍
証
明
書
関
係
の
請
求
先

＝
本
籍
地
の
市
区
町
村
役
場

●
請
求
方
法
　
次
の
①
〜
④
を

市
民
課
（
〒
８
１
１
・
３
４

９
２
／
住
所
不
要
）
へ
郵
送

す
る

①
住
民
票
請
求
書
か
戸
籍
証
明

書
関
係
請
求
書

＊
各
請
求
書
の
様
式
と
手
順

説
明
書
は
、
市
ＨＰhttp://

w
w
w
.city.m

unakata.
lg.jp/

→
「
市
内
に
お
住
ま

い
の
方
」
→
「
住
民
登
録
・

戸
籍
・
印
鑑
」
→
「
住
民

票
・
印
鑑
証
明
書
・
戸
籍
謄

（
抄
）
本
」
→
「
郵
送
で
の

請
求
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
か
、
市
民
課
へ
電
話
し

て
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
入
手
可

②
手
数
料
分
の
定
額
小
為
替

（
郵
便
局
で
購
入
で
き
ま
す
）

▽
戸
籍
の
謄
本
・
抄
本
＝
４
５

０
円

▽
除
籍
の
謄
本
・
抄
本
＝
７
５

０
円

▽
改
製
原
戸
籍
の
謄
本
・
抄
本

＝
７
５
０
円

▽
住
民
票
、
戸
籍
の
附
票
、
身

元
証
明
＝
３
０
０
円

＊
い
ず
れ
も
別
途
、
手
数
料
が

必
要
で
す
が
、
各
市
区
町
村

に
よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま

す
③
返
信
用
の
封
筒
（
宛
先
を
明

記
し
、
80
円
切
手
を
貼
付
）

＊
急
ぎ
の
場
合
は
、
速
達
料
金

分
の
切
手
を
貼
付

④
請
求
す
る
人
の
身
分
証
明
書

の
写
し（
Ａ
群
か
ら
１
つ
か
、

Ｂ
群
か
ら
２
つ
か
、
Ｂ
群
と

Ｃ
群
か
ら
１
つ
ず
つ
）

▽
Ａ
群
（
官
公
署
発
行
の
顔
写

真
付
き
身
分
証
明
書
）
＝
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

顔
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
、
船
員
手
帳
な
ど

▽
Ｂ
群
（
官
公
署
発
行
の
顔
写

真
が
付
い
て
い
な
い
身
分
証

明
書
）
＝
年
金
手
帳
、
健
康

保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
母

子
健
康
手
帳
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
な
ど

▽
Ｃ
群
＝
学
生
証
、
本
人
の
預

金
通
帳
、
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
、
法

人
が
発
行
し
た
身
分
証
、
病

院
の
診
療
証
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課

�

☎
（
36
）
１
１
２
６

市内の事件・事故の発生状況（平成24年１月1日〜３月31日の暫定数）

犯罪発生件数
交通事故
発生件数

空き巣
など

自動車
盗

オート
バイ盗

自転車
盗

車上
狙い

自販機
狙い

ひった
くり

強盗
強制わ
いせつ

人身事
故累計

死亡
事故

発生
件数

20 ５ 17 34 25 ３ １ ０ １ 143 １

前年比 ＋４ ＋２ ＋11 ＋１ ＋２ ±０ −１ −１ −１ ＋10 ＋１

県警マスコット
「ふっけい君」

●
地
震
に
備
え
よ
う

　
昨
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
で
は
、
多
く
の

死
傷
者
や
行
方
不
明
者
が
出
る

な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
地
震
は「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
で
も
」
起
こ
り
う
る
災

害
で
す
。

【
地
震
発
生
時
の
対
応
】

〈
自
宅
な
ど
の
屋
内
〉

▽
頭
を
保
護
し
て
大
き
な
家
具

か
ら
離
れ
、
丈
夫
な
机
の
下

な
ど
に
隠
れ
る

▽
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い

な
ど

〈
駅
や
デ
パ
ー
ト
な
ど
の

集
客
施
設
〉

▽
館
内
放
送
や
係
員
の
指
示
が

あ
る
場
合
は
、
落
ち
着
い
て

そ
の
指
示
に
従
う

▽
慌
て
て
出
口
や
階
段
な
ど
に

殺
到
し
な
い
な
ど

〈
屋
外
〉

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
動
販
売
機

な
ど
の
倒
壊
、
ビ
ル
の
壁
や

看
板
、
割
れ
た
ガ
ラ
ス
な
ど

の
落
下
に
備
え
、
そ
の
場
所

か
ら
離
れ
る
な
ど

〈
自
動
車
の
運
転
中
〉

▽
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ず

に
、
ハ
ザ
ー
ド
を
点
滅
さ
せ

て
ゆ
っ
く
り
停
車
す
る
な
ど

〈
鉄
道
や
バ
ス
に
乗
車
中
〉

▽
つ
り
革
や
手
す
り
に
し
っ
か

り
つ
か
ま
る
な
ど

〈
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利
用
中
〉

▽
最
寄
り
の
階
で
停
止
さ
せ
、

速
や
か
に
降
り
る
な
ど

●
津
波
は
猛
ス
ピ
ー
ド
で
来
襲

　
津
波
の
速
度
が
速
い
沖
合
い

で
は
、
波
高
に
比
べ
て
波
長
が

非
常
に
長
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
津
波
を
確
認
で
き
る
の

は
目
前
に
迫
っ
て
か
ら
と
な

り
、
そ
の
時
は
逃
げ
遅
れ
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

▽
水
深
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル
で

ジ
ェ
ッ
ト
機
並
み
の
時
速
約

８
０
０
キ
ロ

▽
水
深
５
０
０
メ
ー
ト
ル
で
新

幹
線
並
み
の
時
速
約
２
５
０

キ
ロ

▽
水
深
１
０
０
メ
ー
ト
ル
で
高

速
道
路
を
走
る
自
動
車
並
み

の
時
速
約
１
０
０
キ
ロ

▽
水
深
10
メ
ー
ト
ル
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
短
距
離
走
選
手
並

み
の
時
速
36
キ
ロ

●
日
ご
ろ
か
ら
備
え
を

▽
タ
ン
ス
や
本
棚
が
倒
れ
な
い

よ
う
に
耐
震
固
定
を
施
し
ま

し
ょ
う

▽
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
場
所

に
非
常
持
出
品
を
準
備
し
ま

し
ょ
う

▽
家
族
で
避
難
場
所
や
避
難
経

路
を
確
認
し
、
災
害
時
の
役

割
分
担
を
決
め
ま
し
ょ
う

●
台
風
や
大
雨
災
害
に
注
意
を

　
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に
入
る

と
、
大
雨
に
よ
る
が
け
崩
れ
や

床
下
浸
水
、
道
路
冠
水
な
ど
が

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

▽
危
険
を
感
じ
た
時
や
避
難
の

指
示
が
あ
っ
た
時
は
、
素
早

く
避
難
し
ま
し
ょ
う

▽
避
難
時
は
、
持
ち
物
を
最
小

限
に
し
、
背
中
に
背
負
う
な

ど
両
手
が
自
由
に
使
え
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

▽
台
風
や
大
雨
に
関
す
る
注

意
報
や
警
報
に
注
意
し
ま

し
ょ
う�

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
像
警
察
署

☎
（
36
）
０
１
１
０

地震、台風、大雨…
災害に備えよう

安全・安心への取り組み

運転免許証返納で
２万円分バス回数券進呈



5/13（日）・6/10（日）・7/8（日）宗像ユリックス 13時～16時
無料相談を実施。予約不要・先着順

相続はどのように行われるか？遺言書がある時とない時の違いは？
会社設立、各種許認可・離婚協議書作成・交通事故・在留資格など

伊藤弘幸 行政書士事務所

お気軽に
どうぞ

宗像市東郷2－3－40－206　宗像市役所より徒歩約１分

℡ 0940-36-8060（IP電話の方は携帯へ）

携帯 090-7980-1240
困ったことは
何でも

ご相談下さい。

No.220 むなかたタウンプレス 平成24年5月15日 （4）

　女性消防団員が３月１日〜同14日、池野、自由ヶ丘７丁目、葉山、王丸、朝野、
自由ヶ丘南、曲の７カ所で開かれた「いきいきサロン」で初めて防火訪問を
しました。
　団員は、３人１組で班を構成。自分たちが生まれ育った郷土の方言で話す
班、会話方式で話す班など、各班３人の個性を生かした内容で臨み、宗像地
区での火災の出火原因件数、家が火
事にならないように日ごろから心が
けていることや避難時の身の守り方
などの説明をしました。
　また、消火器の取扱方法では、「ピ
ノキオ」という言葉がポイントにな
りますが、最初から「ピノキオ」の
意味を理解している人がいてビック
リしました。ちなみにピノキオとは、
ピ＝ピンを抜く、ノ＝ノズルを持つ、
キ＝気持ちを落ち着ける、オ＝押す
（ノズル）です。みなさんも覚えてく
ださいね。
　私たちは地域の人々との出会いを
大切に考えています。今後とも、何
か交流の機会がありましたら、いつ
でも声をかけてください。

（同消防団員広報班・花田寿子）
■問い合わせ先
　生活安全課　☎（36）５０５０

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書課広報・報道係☎0940（36）1055まで

行政・学びの里

女性
消防団員
まるごと！

王丸地区での防火訪問の様子

消火器の取扱方法を説明する
女性消防団員

初めての防火訪問
いきいきサロン

でで

第14回

弥
生
の

　
メ
ロ
デ
ィ
ー

土
笛

　
世
界
の
多
く
の
民
族
は
、
独

自
に
発
展
し
た
音
楽
「
民
族
音

楽
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
神
や
支
配
者
へ
捧
げ
る
た

め
に
、
ま
た
、
日
々
の
労
働
を

癒
や
す
た
め
に
歌
い
奏
で
ら

れ
、
特
有
の
楽
器
も
生
み
出
さ

れ
ま
し
た
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
約
２
万
年

前
の
骨
製
打
楽
器
が
、
ロ
シ
ア

で
は
約
１
万
５
千
年
前
の
角
製

フ
ル
ー
ト
が
出
土
す
る
な
ど
、

音
楽
は
人
類
の
根
源
的
な
活
動

と
い
え
そ
う
で
す
。

民
族
と
音
楽

弥
生
時
代
の
楽
器

　
日
本
で
も
、
打
楽
器
な
ど
は

早
く
か
ら
存
在
し
た
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
旧
石

器
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
例
は
あ

土
笛
の
謎

　
そ
の
一
つ
が
「
土
笛
」
で
す
。

弥
生
時
代
の
土
笛
は
、陶
塤（
と

う
け
ん
）
と
も
呼
ば
れ
る
焼
物

の
笛
で
、
起
源
は
中
国
。
河
姆

渡
文
化
晩
期
（
か
ぼ
と
ぶ
ん
か

ば
ん
き
・
約
６
５
０
０
年
前
）

の
遺
跡
な
ど
で
出
現
し
て
い
ま

す
。

　
日
本
で
は
、

１
９
６
６
（
昭

和
41
）
年
に
山

口
県
下
関
市
の

綾
羅
木
郷
（
あ

や
ら
ぎ
ご
う
）

遺
跡
で
初
め
て

発
見
さ
れ
、
宗

像
で
は
光
岡
長

尾
遺
跡
の
環
濠

（
か
ん
ご
う
）

に
囲
ま
れ
た
貯

蔵
穴
（
地
下
式
の
穴
倉
）
か
ら

完
全
な
形
で
出
土
し
ま
し
た
。

　
形
は
卵
形
。
高
さ
９
・
８
セ

ン
チ
、
最
大
径
８
・
０
セ
ン
チ

で
上
面
に
は
直
径
２
・
２
～

２
・
７
セ
ン
チ
の
ほ
ぼ
円
形
の

吹
き
口
が
あ
り
、
指
穴
は
前
面

に
４
個
開
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

口
を
寄
せ
て
息
を
吹
き
込
む
と

「
ホ
ゥ
ー
」
と
い
う
低
く
物
悲

し
い
音
を
奏
で
ま
す
。

　
そ
の
他
の
出
土
地
は
、
島
根

県
松
江
市
タ
テ
チ
ョ
ウ
遺
跡
や

京
都
府
の
日
本
海
側
に
あ
る
扇

谷
（
お
お
ぎ
だ
に
）
遺
跡
な
ど
、

不
思
議
な
こ
と
に
大
半
が
日
本

海
沿
岸
部
に
集
中
し
て
い
ま

す
。
九
州
で
は
、
光
岡
長
尾
遺

跡
と
北
九
州
市
の
高
槻
遺
跡
の

２
カ
所
に
例
が
あ
る
の
み
で
、

宗
像
よ
り
東
側
の
沿
岸
地
域
で

し
か
見
つ
か
っ
て
い
な
い
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

宗
像
と
　
　
　
　
　

　
日
本
海
沿
岸
地
域

　
宗
像
地
域
は
、
弥
生
時
代
に

栄
え
た
強
国
で
金
印
の
出
土
で

知
ら
れ
る
奴
国
（
な
こ
く
・
福

岡
市
や
春
日
市
付
近
）
な
ど

が
採
用
し
た
甕
棺
（
か
め
か

ん
）
と
い
う

ひ
つ
ぎ
を
用

い
た
墓
制
を

受
け
入
れ
な

か
っ
た
地
域

で
あ
る
こ
と

に
ヒ
ン
ト
が

隠
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
の

よ
う
な
ひ
つ

ぎ
で
埋
葬
す

る
か
は
そ
の

地
域
の
大
事

な
問
題
で
あ

り
、
よ
そ
の

墓
制
を
受
け

入
れ
る
わ
け

に
は
い
か
な
か
っ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
一
方
、
土
笛
は
稲
作
に
伴
う

土
笛
を
　
　
　
　
　

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
海
の
道
む
な
か
た
館
に
は
、

土
笛
づ
く
り
の
体
験
学
習
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ブ

ン
粘
土
を
使
っ
て
簡
単
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
館
で
は
、
形
づ
く
り
ま
で
を

サ
ポ
ー
ト
。
そ
の
後
、
自
宅
へ

持
ち
帰
り
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
を
使
っ
て
焼
き
上
げ
れ
ば

完
成
で
す
。

　
ま
た
、
特
別
展
示
室
で
は
土

笛
を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
実
物
を
見
て
く
だ
さ
い
。

（
文
化
財
職
員
・
白
木
英
敏
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
郷
土
文
化
学
習
交
流
課

　（
海
の
道
む
な
か
た
館
内
）

☎
（
62
）
２
６
０
０

光岡長尾遺跡から出土した土笛

り
ま
せ
ん
。

　
縄
文
時
代
前
期
（
約
６
０
０

０
年
前
）
ご
ろ
か
ら
、
東
日
本

で
は
石
笛
や
土
笛
、
琴
な
ど
が

順
次
出
現
し
、
西
日
本
に
先
行

し
て
音
の
文
化
が
栄
え
て
い
ま

し
た
。
や
が
て
、
弥
生
時
代
に

な
る
と
稲
作
文
化
の
伝
来
を
は

じ
め
、
中
国
大
陸
や
朝
鮮
半
島

か
ら
多
く
の
文
化
が
伝
え
ら
れ

る
中
、
西
日
本
地
域
に
も
こ
れ

ま
で
の
縄
文
時
代
と
は
異
な
る

音
の
文
化
が
伝
え
ら
れ
ま
す
。

宗
教
儀
礼
に
用
い
ら
れ
た
と
考

え
る
説
か
ら
、共
通
の
祭
祀（
さ

い
し
）
を
し
た
一
つ
の
文
化
圏

が
想
定
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

土
笛
の
分
布
や
墓
の
あ
り
方
を

検
討
す
る
と
、
ど
う
や
ら
宗
像

の
人
々
は
、
墓
に
甕
棺
を
作
ら

ず
、
土
笛
を
使
っ
た
共
通
の
祭

祀
を
す
る
日
本
海
沿
岸
地
域
の

人
々
と
関
わ
り
が
深
か
っ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
中
近
世
の
例
で
す
が
、
鐘
崎

海
女
が
対
馬
海
流
に
乗
っ
て
盛

ん
に
山
口
県
や
島
根
県
な
ど
日

本
海
沿
岸
地
域
に
行
き
来
し
て

い
た
こ
と
か
ら
も
、
伝
統
的
な

交
流
圏
で
あ
っ
た
こ
と
が
十
分

推
測
さ
れ
る
の
で
す
。

西
日
本
で
土
笛
が
出
土
し
た
遺
跡
の
分
布
図
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市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書課広報・報道係☎0940（36）1055まで

　市民図書館の本を予約する時に、受取
場所を選べることを知っていますか。分
館はもちろん、自由ヶ丘地区と赤間地区
の２つのコミュニティ・センターで、予
約した本を受け取ることができます。本
の返却ポストも設置していますので、利
用してください。
　返却ポストはこの他、赤間駅（改札口
付近）と市役所（正面玄関入口付近）に
も設置しています。

　　　自動貸出機で本を借りられます

　自動貸出機を使えば、自分で借りたい本の貸出手続きができます。利用者のみ
なさんからも「自分で手続きできるので便利になりました」と好評です。
　操作手順は①〜⑤のとおりです。
①借りたい本と利用カードを持って自
動貸出機へ
②自動貸出機の画面に触れる
③利用カードを箱に入れて読み込む
④借りたい本を机の上に置いて、冊数
を画面に入力する
⑤自動貸出機が読み込んだ冊数を確認
して、貸出レシートを受け取る

■問い合わせ先
　市民図書館　☎（37）１３２１

学びの里

身 近 な 施 設 で
　 予 約 本 を
　 　 　 受 け 取 れ ま す 。

　
郷
土
文
化
学
習
交
流
館
「
海

の
道
む
な
か
た
館
」
が
４
月
28

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
館

内
で
は
、
宗
像
の
文
化
財
展
示

や
体
験
学
習
な
ど
を
楽
し
め
ま

す
。

　
ま
た
、
館
は
「
宗
像
・
沖
ノ

島
と
関
連
遺
産
群
」
の
世
界
遺

産
登
録
活
動
の
情
報
発
信
拠
点

と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。

　
常
設
展
示
で
は
、
市
内
の
遺

跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
貴
重
な
出

土
品
な
ど
と
共
に
、
本
遺
産
に

関
す
る
資
料
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
常
設
展
示
室
の
奥
に
は
３

Ｄ
シ
ア
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
シ
ア
タ
ー
で
は
、
通
常
上
陸

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
沖
ノ
島

の
魅
力
を
１
５
０
イ
ン
チ
の
大

画
面
で
紹
介
。
沖
ノ
島
の
巨
大

な
岩
や
貴
重
な
動
植
物
な
ど
の

自
然
、祭
祀
（
さ
い
し
）

遺
跡
の
様
子
に
加
え
、

沖
津
宮
現
地
大
祭
な
ど

の
伝
統
の
祭
り
な
ど
を

ま
る
で
そ
の
場
に
い
る

か
の
よ
う
に
３
Ｄ
で
体

感
で
き
ま
す
。
映
像
製

作
で
は
、
九
州
大
学
芸

術
工
学
研
究
院
の
金
大

雄
（
キ
ム
デ
ウ
）
准
教

授
に
多
大
な
協
力
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
通
常
は
沖
ノ
島
へ
行
く
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
が
、年
に
一
度
、

沖
津
宮
現
地
大
祭
の
日
に
男
性

の
み
約
２
０
０
人
が
上
陸
し
て

参
拝
で
き
ま
す
。
世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
て
も
、
こ
の
お
き
て

が
緩
和
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
遺

産
を
後
世
に
残
す
こ
と
が
世
界

遺
産
登
録
の
目
的
で
あ
る
か
ら

で
す
。

　
と
は
い
っ
て
も
、
宗

像
が
誇
る
沖
ノ
島
を
よ

り
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
こ
と
は
私

た
ち
の
願
い
で
す
。
そ

う
い
っ
た
意
味
で
は
、

沖
ノ
島
を
正
し
く
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

る
こ
の
映
像
シ
ス
テ
ム

は
大
き
な
意
味
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一

度
、
こ
の
映
像
を
体
験

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
世
界
遺
産
登
録
推
進
室

　（
海
の
道
む
な
か
た
館
内
）

☎
（
62
）
２
６
１
７ 常設展示室にはミニ３Ｄモニター

沖
ノ
島
を
迫
力
あ
る
１
５
０
イ
ン
チ
の

大
画
面
で
体
感
で
き
る
３
Ｄ
シ
ア
タ
ー

ふるさとから
世界遺産を!

連
遺
産
群

連
遺
産
群

連
遺
産
群

宗像･沖ノ島と関
連
遺
産
群

宗像･沖ノ島と関

第41回

赤間コミセンで本を受け取る親子

子どもでも簡単に操作できます

３
Ｄ
シ
ア
タ
ー
で

沖
ノ
島
の
魅
力
体
感

生
ま
れ
変
わ
る
神シ

ノ

チ

ョ

ン

魚
川

生
態
河
川
と
し
て
復
元

　

毎
月
15
日
号
で
、市
と
姉
妹

都
市
の
締
結
を
し
て
い
る
韓

国
・
金
海（
キ
メ
）市
の
広
報
紙

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
金
海
市
東
部
地
域
の
中
心
河

川
・
神
魚
川
が
、
生
態
河
川
に

生
ま
れ
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
金
海
市
で
は
、
神
魚
川
生

態
河
川
復
元
事
業
を
２
０
１
１

年
４
月
に
着
工
、
現
在
の
工
程

率
は
30
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
生
態
河
川
復
元
事
業
と
は
、

人
工
構
造
物
と
都
市
開
発
な
ど

に
よ
っ
て
生
態
系
が
壊
さ
れ
た

河
川
に
、
自
然
型
の
河
川
造
成

や
水
生
植
物
の
植
栽
、
河
川
浄

化
施
設
の
設
置
な
ど
で
水
生
態

系
を
回
復
し
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。
生
態
観
察
路
な
ど
水
と

親
し
む
空
間
を
設
け
て
市
民
生

活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の

事
業
で
す
。

　
神
魚
川
は
水
路
６
・
５
キ

ロ
、
流
域
面
積
11
・
31
キ
ロ
平

方
メ
ー
ト
ル
の
地
方
河
川
。
生

態
河
川
復
元
事
業

は
第
二
三
防
（
サ
ム

バ
ン
）
橋
か
ら
漁
防

（
オ
バ
ン
）
三
橋
ま

で
の
１
・
５
キ
ロ

区
間
に
、
既
存
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
落
差

工
を
撤
去
し
て
自

然
型
落
差
工
（
12
カ

所
）
を
造
成
。
早
瀬

10
カ
所
、
自
然
石
貯

水
護
岸
１
・
５
キ

ロ
、
生
態
観
察
路
１
・
６
キ
ロ

を
設
置
し
、
河
川
維
持
用
水
を

１
日
約
７
０
０
０
ト
ン
供
給
し

て
河
川
水
質
改
善
に
も
大
き
く

貢
献
す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
金
海
市
で
は
、
今
回
の
事
業

で
神
魚
川
が
自
然
型
生
態
河
川

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
相
対

的
に
後
れ
を
と
っ
て
い
た
東
部

地
域
の
市
民
に
と
っ
て
新
た
な

休
息
空
間
に
な
る
と
期
待
。
今

後
も
持
続
的
な
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

と
維
持
管
理
を
し
な
が
ら
都
心

の
水
辺
空
間
を
造
っ
て
い
く
計

画
で
す
。

（
金
海
市
広
報
紙
２
０
１
２
年

３
月
21
日
発
行
か
ら
）

＊
こ
の
原
稿
は
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
協
働
化
提
案
制
度
と
し

て
、
平
成
20
年
度
か
ら
「
パ

ラ
ム
む
な
か
た
」
が
翻
訳

し
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
課
秘
書
係

☎（
36
）０
８
９
０

神魚川の復元イメージ図
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市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書課広報・報道係☎0940（36）1055まで

　市では、資源循環型社会
の構築に向けて、３Ｒ運動
を推進。リデュース（ごみ
の発生抑制）、リユース（再
利用）、リサイクル（再生）
の３つの頭文字をとって「３
Ｒ」と呼んでいます。
　この取り組みの一つとし
て、玄界環境組合宗像清掃
工場（ＥＣＯパーク宗像）
へ搬入され、修理再生した
家具と自転車を販売します。
●日程　６月２日（土）
●時間　▽受付＝9：20～9：50　▽抽選開始＝10：00
●場所　ＥＣＯパーク宗像内・管理棟
●予定販売品
▽家具＝20点程度（500円～5,000円）
▽自転車＝20台程度（1,000円～3,000円／防犯登録代を除く）
●対象　市民
●販売方法　購入希望者が複数の場合は抽選
＊配送不可。購入者各自で持ち帰りを

＊売れ残り品の再抽選は実施しません

＊返品、交換は不可

●展示期間　５月28日（月）～６月１日（金）　8：30～17：00
＊工場見学も可、申込受付は当日のみ

■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

環　境

　
市
で
は
、
生
ご
み
処
理
機
器

に
よ
る
生
ご
み
減
量
効
果
を
把

握
す
る
た
め
、
２
月
に
利
用
者

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
利
用

前
は
生
ご
み
を「
燃
や
す
ご
み
」

に
出
し
て
い
た
人
が
６
割
以
上

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
処
理
機

器
を
活
用
す
れ
ば
ご
み
の
減
量

に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
（
グ
ラ
フ
１
）。

　
ま
た
、
約
４
割
の
人
が
処
理

機
器
を
活
用
す
る
こ
と
で
「
生

ご
み
の
減
量｣

を
実
感
し
て
い

ま
す
。
家
庭
菜
園
な
ど
の
堆
肥

と
し
て
利
用
し
て
い
る
人
も
多

く
、
環
境
意
識
が
高
ま
っ
た
と

い
う
回
答
も
あ
り
ま
し
た
（
グ

ラ
フ
２
）。

　
利
用
者
か
ら
は
、

◉
ご
み
量
が
だ
い
ぶ
減
り
ま
し

た
◉
肥
料
を
買
わ
な
く
て
済
み
ま

す
◉
夏
場
の
臭
い
が
気
に
な
ら
な

く
な
り
、
助
か
っ
て
い
ま
す

◉
生
ご
み
を
毎
日
堆
肥
化
し
て

い
く
の
が
楽
し
み
で
す

な
ど
、
喜
び
の
声
が
多
く
届
い

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
生
ご
み
の
減
量
を

推
進
す
る
た
め
に
、
生
ご
み
処

理
機
器
購
入
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
（
表
１
）。

　
生
ご
み
を
減
量
す
る
こ
と
で

燃
や
す
ご
み
量
が
減

り
ま
す
。
清
掃
工
場

で
焼
却
す
る
ご
み
量

が
減
る
た
め
、
二
酸

化
炭
素
の
発
生
量
も

減
り
、
焼
却
費
も
抑

補助基数
（１世帯）

補助金額
１基当たりの
補助金の上限

生ごみ処理機 ５年に１基まで

１基当たりの
購入価格の

２分の１以内

20,000円

設置型コンポスト容器
バケツ型密閉容器

５年に２基まで 3,000円

ダンボールコンポスト １年に５基まで 1,000円

表１

【グラフ１】
利用前の処理方法

【グラフ２】
生ごみ処理機器を利用して良かった点

燃やすごみに出す

庭や畑に埋める

他の処理機器で処理

その他

回答なし

ごみの減量

堆肥利用

臭いがなくなった

動物に荒らされなくなった

環境意識の高揚

その他

回答なし

38%38%

５%

１% ３%

34%34%

8%8%

11%11%

１% １%

61%61%20%20%

17%17%

え
ら
れ
る
た
め
、
環
境
に
も
や

さ
し
く
な
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
生
ご
み
処
理
機

器
購
入
費
補
助
制
度
を
活
用
し

て
生
ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課

�

☎
（
36
）
１
４
２
１

多
く
の
人
が

　
　

生
ご
み
の
減
量
を
実
感
！

多
く
の
人
が

　
　

生
ご
み
の
減
量
を
実
感
！

生
ご
み
処
理
機
器
利
用
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

　宗像子育てネットワークこねっとが、「子育て・
教育関連用品」を「もとめている人」と無料で「ゆ
ずる人」の仲介をしています。
　４月24日現在、次の用品を「もとめている人」が
います。

■利用方法　①住所②氏名③連絡先④用品名を明記して、宗像子育てネッ
トワークこねっとへ次のいずれかの方法で申し込む

▽ハガキ（〒811−3437／久原180／メイトム宗像内）
▽メイトム宗像館内の受付ボックス
▽ FAX（36）３７４１　▽ メール konet_munakata@yahoo.co.jp
＊「上記の用品をゆずる人」は、☎０８０（４３１７）２５２４での申込可。た
だし、毎週月・水・金曜日（祝日を除く）の13：00〜16：30

こねっと
の

こねっと
の

も
っ
た
い

コ
ー
ナ
ー

な
い

●博多のびっこ幼稚園制服・体操服（女児110～120、男
児100～110）・スモック（男児100～110）●日の里幼稚

園制服・体操服・ブラウス・帽子（女児100～110、男児は制服・帽子以外で100～
120）●浄徳寺幼稚園制服・体操服・帽子・かばん（女児120、男児100～120）・ト
レーナー・スモック（男児100～110）●東海大学付属自由ヶ丘幼稚園制服・体操服（男
児110～120）●玄海ゆりの樹幼稚園制服・体操服・スモック（女児120、男児120～
130）・かばん●西海保育園制服（110）●平等寺保育園制服・バッグ（男児130～）
●夏用洋服（100～110）●授乳口付きの洋服●マタニティスーツ●抱っこひも●チャ
イルドシート●ジュニアシート●バンボのイス●バウンサー●ベビーカー用レインカ
バー●ベビーカー用モスキートネット●女児用補助付き自転車（12インチ、18インチ）
●男児用自転車（22インチ）●補助付き三輪車●一輪車（16～18インチ）●ピアニカ
●トミカ関連グッズ●室内用跳躍器具●室内用ブランコ●ピンズラー英会話ＣＤ（初
級）●宗像高校指定教科書（最近3年間分、数学Ⅲ・数学C・国語・英語・化学・生物）

修理再生された家具と自転車
（予定販売品と異なります）

～物を大切に使いましょう～物 大切 使 ま
リサイクルショップ開催



ご相談ください資生堂化粧品専門店

TEL・FAX 36-0254
ビューティーショップ愛 宗像市日の里1-11-3（東郷駅日の里側）

◎定休日 /日曜日・祝日（10:00～20:00）

ビューティーショップ愛へ

資生堂チェインストア エステティックサロン

J
R
東
郷
駅

西
日
本

シ
テ
ィ
銀
行

高層アパート
日の里

ビューティー
ショップ

愛

資生堂の
新しい
サービス お店のお買い物でお得なポイントが貯まります！くわしくは店頭でおたずね下さい。

ベネフィーク、クレ・ド・ポーボーテ、シネルジック、グラナス、イン＆オン、キオラ、ディープログラム、シノアドア、
シセイドウメン、キリョウ、美容食品、マキアージュ、エリクシール、ディシラ化粧品、資生堂パーラー（お菓子） etc.

はじまりました
ワ タ シ プラス

好評 
発売中！ 
好評 
発売中！ 

広告主を募集 広告主を募集 広告主を募集 広告主を募集 広報紙とホームページ 
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載してい 
ます。あなたも広告を出してみませんか。 

◎広告の規格と掲載料（このほかにも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格 
１号 
  広告 

縦  5.9㎝ 
横  12㎝ 

1枠当たり 
20,000円 白黒1色 

白黒1色 1枠当たり 
36,000円 

縦  5.9㎝ 
横  24㎝ 

２号 
  広告 

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数 

規　格 料金（1枠1カ月につき） 

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載
を希望する場合は5％を掲載料から割り引き

◎締め切りは掲載希望号の2カ月前

　市では今後、印刷物などに
も有料広告を掲載し、歳入
の確保に努めていく予定で
す。みなさまの理解と協力
をお願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式、Flash形式のい

ずれかでALT属性テキストデー
タ、全角20文字以下

トップページ 
15,000円 

 
トップページ外 
10,000円 

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書課広報・報道係　☎（36）1055
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市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書課広報・報道係☎0940（36）1055まで

環　境

コンポスト
　使ってま～す
コンポスト
　使ってま～す

わたしたち

　市では、生ごみの減量を推進するため家庭用の生ごみ処理機器を
購入した人に、購入費の一部を補助していますが、使い始めてみた
ものの「虫がわいた」「面倒くさい」という理由でやめてしまう人
もいます。せっかく購入した生ごみ処理機器を家庭で眠らせるのは
「もったいない！」。そこで、上手に使っている人の声を紹介してい
きます。今回は、公園通り（池野地区）在住の深江有佳子さんです。
� ■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

　以前は生ごみ処理機を使っていまし
たが、数年前に友人から誘われて、今は、
ダンボールコンポストを２基交互に使っ
ています。
　コンポストは庭のウッドデッキに置
いています。以前イタチに荒らされた
ことがあって、夜だけ玄関先に移して
いましたが、今はよほど雨が降らない
限り軒先に置いたままです。イタチ対
策のため、アルミホイルを15㎝四方く
らいダンボールコンポストの外側に張ると来なくなりました。
　これまでに虫がわいたこともありましたが、袋に入れて天日に干
すといなくなりました。また、基材は月に１回袋に出してしっかり
混ぜるようにしています。もう使えないかなと思っていても、底の
方から新しい基材が出てきて、発酵も進むようになりますよ。
　昨年は、堆肥を埋めた場所からカボチャとトマトが芽を出し、立
派なカボチャが２個もなりました。ちょっとした楽しみですね。
　夫婦２人家族なので生ごみはたくさん出ませんが、小さく刻むよ
うにしています。最近は、夫が刻んでくれたりするのでとても助かっ
ています。卵の殻も薄皮をキッチンバサミで細かく切っているので、
きれいになくなります。ごみ出しも生ごみがないので、週に約１回。
とても軽いですよ。

夫婦でコンポストに
取り組む深江さん

　
市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
協

働
化
提
案
制
度
で
、「
ゴ
ミ
問

題
を
考
え
る
住
民
の
連
合
会
・

宗
像
」
と
生
ご
み
堆
肥
化
講
座

（
本
講
座
と
フ
ォ
ロ
ー
講
座
）

を
開
催
し
ま
す
。
全
て
の
講
座

は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
事
前
申

込
が
必
要
で
す
。
受
講
無
料
。

す
で
に
実
践
し
て
い
る
人
も
受

講
可
能
で
す
。

　
平
成
24
年
度
の
本
講
座
を
受

講
の
み
な
さ
ん
に
は
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
（
年
間
１

世
帯
１
基
限
り
）
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
数
に
限
り
あ
り
。

ど
こ
の
場
所
で
も
受
講
可
能
。

　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
地
区
で
、

生
ご
み
処
理
機
器
各
種
の
使

用
方
法
を
紹
介
す
る
本
講
座

と
、
実
践
後
の
疑
問
な
ど
に
答

え
る
フ
ォ
ロ
ー
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
日
時
や
場
所
な
ど
は
随

時
、
市
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
と
は
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の

中
に
「
も
み
殻
く

ん
炭
」
と
「
コ
コ

ナ
ツ
ピ
ー
ト
」
を
入
れ
、
微
生

物
の
力
で
生
ご
み
を
分
解
し
て

堆
肥
化
す
る
も
の
で
す
。
で
き

た
堆
肥
を
使
う
と
、
立
派
な
花

や
野
菜
が
育
ち
ま
す
。

●
６
月
の
講
座

　
左
上
表
の
と
お
り

＊
各
講
座
に
定
員
あ
り

＊
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
も
ダ
ン

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を

　
　
　
　
　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を

　
　
　
　
　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
ご
み
堆
肥
化
講
座

生
ご
み
堆
肥
化
講
座

本
講
座
受
講
者
に
は

本
講
座
受
講
者
に
は

●本講座　

日　程 時　間 場所・申込先

６月12日(火)
10:00～11:30

河東コミュニティ ☎（35）1837

６月13日(水) 自由ヶ丘コミセン ☎（32）5594

●フォロー講座　

６月 ６日(水)

10:00～11:30

赤間コミセン ☎（39）7051

６月 ８日(金) 日の里コミセン ☎（37）1587

６月22日(金) 南郷コミセン ☎（36）3465

６月29日(金) 13:30～15:00 東郷コミセン ☎（36）7711

できた堆肥で花も色鮮やかに

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
販
売

し
て
い
ま
す（
一
部
を
除
く
）

＊
で
き
た
堆
肥
を
使
わ
な
い
場

合
は
、
生
活
環
境
課
窓
口
で

受
け
取
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課

☎
（
36
）
１
４
２
１

550
（ｇ/人・日）

500

450

400
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

523 546 539 529 496 490 481 497 524 433 435 475

515 549 539 508

■
22年度

■
23年度 506 485 480 495 524 442 412 467

古紙は貴重な資源です
　家庭から出された燃やすごみの約10％を
新聞や雑誌などの古紙が占めています。
　古紙を地域の集団回収に出せば、子ども会
や自治会などの貴重な活動費となります。ひ
もで縛って資源として出しましょう。
　資源物受入施設にも出すことができます。

家庭の燃やすごみ量の推移
（１人１日当たりのごみ量）

海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか

　■問い合わせ先
　　生活環境課
　　☎（36）１４２１

　海岸線清掃活動をする「クリーンアップむなかた」の３月ま
での清掃状況を紹介。
【３月】▽参加人数＝31人� ▽収集量＝１７１袋
【累計】▽参加人数＝８,０５５人� ▽収集量＝１万８,６３２袋
＊活動は、毎週日曜日9：00から約１時間（雨天中止）
【集合場所】釣川河口両側海岸

■問い合わせ先
　生活環境課
　☎（36）１４２１
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男女共同参画★
「ゆい」フェスタ２０１２
男女共同参画★

「ゆい」フェスタ２０１２

●日　時　６月24日（日）10：00～12：00
●会　場　メイトム宗像・多目的ホール
●定　員　150人
●参加費　無料
●託　児　無料（５カ月～就学前）　＊要予約

　６月17日（日）までに、①住所②氏名③年齢④
電話番号⑤託児を希望する場合は、子どもの氏
名、年齢（○歳○カ月）を明記して、男女共同参画
推進センターへ次のいずれかの方法で申し込む
▽ハガキ（〒811-3437／久原180／メイトム宗
像内）
▽　（36）０２６９
▽　 yui1001@city.munakata.fukuoka.jp
＊☎（36）０２５０での申し込みも可

　６月23日（土）から同29日（金）は、「男女共同参画週間」です。
同週間事業として、男女共同参画★「ゆい」フェスタ2012を開催
します。

申 込 方 法

メール

FAX
東京大学大学院総合文化研究科教授。社会学者で専門は
ジェンダー論。著書に「お笑いジェンダー論」など。全国
各地で開催している講演会では、笑いを誘う巧みな話術
に定評がある。

＊その他、第２回写真コンテストの表彰式なども開催します

６月24日㈰６月24日㈰

講演会

笑って考えよう。家族のこと、仕事のこと、未来のこと演題

瀬地山角（せちやまかく）さん講師

＊市とむなかた男女共同参画協議会の共催です

講師プロフィール

問い合わせ先
男女共同参画推進課

男女共同参画推進センター
「ゆい」

TEL（36）0048
FAX（36）0032

TEL（36）0250
FAX（36）0269

●時間　10：00〜15：00（食品販売は11：00〜）

携帯電話からの市 ＨＰ アドレス　▽ｉモード（NTTドコモ）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/i/index.html
▽EZweb（au）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/e/index.html　▽Yahoo!ケータイ（SoftBank）＝http://www.city.munakata.lg.jp/mobile/j/index.html

団体名 内　容

はなまる料理教室 夏カレー販売

ウッドクラフトもく木
クギの早打ち大会（先着16人）
▽受付＝10：00　▽開始＝13：00
＊景品あり

アクセサリー工房
NaNaKo

アクセサリー販売、ペーパークラフ
ト展示・販売
＊体験コーナーあり

ムッシュ・クッキング
クラブ

バナナの春巻き販売

Twinkle
木工雑貨、布雑貨、トールペイント
販売

花椿会 生け花、フラワーアレンジの展示

ドリームハウス塚本 各種パン・菓子類販売

ローズパレット
ペイント作品販売
＊体験コーナーあり

ピエロのPさん隊 バルーンアートの無料配布

H eartot（はーとっと）
イラストレーターmaco

絵本、ポストカード、イラストなど
の販売

バードサクソフォン
スクール

サクソフォン演奏

団体名 内　容

ハハトコ。
ベビー＆子ども服、大人の服、編み
物、雑貨販売

花工房「花あそび」
プリザーブドフラワーアレンジ
＊体験コーナーあり

宗像まごごろ市
運営協議会

（宗像コスモス会、はまゆ
うワークセンター、緑ヶ丘
学園、宗像学園）

お弁当、おにぎり、パン、クッキー、
ラーメン、皿うどん、雑貨販売など

（写真上）クギの早打ちに挑戦
（写真右上）アクセサリー作りの体験
（写真右下）毎年人気のバルーンアート

出展・販売・体験コーナー
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【
お
わ
び
】
印
刷
日
の
関
係
で
、
４
月
末
日
現
在
の
「
人
の
う
ご
き
」
が
掲
載
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
４
月
末
日
現
在
の
人
口
や
世
帯
な
ど
は
、
下
記
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ＨＰ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
市
民
係　

☎
（
36
）
１
１
２
６
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「ふらこっこ」「ふらこっこ」「ふらこっこ」「ふらこっこ」

　子育て支援センター「ふらこっこ」交流室は、３

月19日にリニューアルオープンしました。広くなっ

て利用しやすくなった「ふらこっこ」交流室を紹介

します。

　「ふらこっこ」交流室は、乳幼児の子どもと保護

者が一緒に利用できる施設です。初回の利用時に

登録すれば、次回の予約などが不要で、いつでも自

由に利用できます。利用料は無料です。

　「ふらこっこ」交流室で、親子のふれあいや友達

づくりのきっかけを見つけませんか。

　「ふらこっこ」交流室は、日ごろの子育ての悩みや不安を一緒に考えたり、支え合ったりする

場です。子育て相談も実施していますので、一人で抱え込まないでいつでもスタッフに話して

ください。「ふらこっこ」では、交流室の他にも「子育て支援事業」や「子育て講座」も実施してい

ます。詳しくは、広報紙１日号の施設だより、市　　http://www.city.munakata.lg.jp/→「市

内にお住まいの方」→「教育・文化・スポーツ」→「子育て支援」を参照してください。

開館日

開館時間

館開 日日日日日日館館館館開館日

子育て支援センター子育て支援センター

受付
カウンター

受付カウンター

入　口

授乳・相談
コーナー

ハイハイ
ジム

赤ちゃんのための
ハイハイジム

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
情
報

コ
ー
ナ
ー

子育て情報コーナー

靴
箱

畳スペース

畳スペース

ままごと
スペース

ままごと
スペース

自由遊び
スペース

自由遊びスペース

1日2回！

スポット
タイム！

柱

初めての人には、スタッフから利用
方法を説明し、登録をお願いして
います。２回目以降は、ここにカー
ドを出し、名札を記入してください

ダンボールのおうちやトンネル
もあります

木のキッチン
カウンターに
お鍋やお皿
もあります

市内の子育てに関する情報や保育
所・幼稚園、子育てサークル・サロン
などの情報を提供しています

子どもたちに大人気です

赤ちゃんとゆったり過ご
せます。三角メリーもあり
ます

所在地

TEL

〒811-3437
宗像市久原180番地
メイトム宗像内

0940-37-3741

周辺MAP 至宗像大社

宗像市役所

カントリー
エレベーター

JR東郷駅

アクアドーム

至若宮IC

宗像ユリックス

旧国道3号

国道3号 王丸 光岡

メイトム宗像

●JR東郷駅日の里口から車で約10分
●ふれあいバス（バス停・メイトム宗像）

授乳・相談コーナー
子育て相談も実施しています

子育て支援センターへようこそ

危ないので、
走らないでね！

HP

午前と午後の１日２回、スタッフ
と一緒にみんなで親子のふれあ
い遊びを実施しています。
▽わらべうた
▽えほんの読み聞かせ　など

月～金曜日、第２土曜日
＊第２水曜日の午後、祝日、年末年始は休館

10：00～15：30

大きな子は座ってすべってね！
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
た

「
宗
像
市
子
ど
も
基
本
条
例
」
に
関
す
る
内
容
を
掲
載

し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、「
な
ぜ
、
子
ど
も
基
本
条

例
が
必
要
な
の
か
」「
子
ど
も
の
権
利
と
は
何
か
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

�

子
ど
も
育
成
課　

☎
（
36
）
１
２
１
４

　
子
ど
も
基
本

条
例
は
、
次
世

代
育
成
支
援
対

策
審
議
会
で
全

18
回
の
会
議
を

経
て
、
昨
年
12

月
19
日
に
提
出

さ
れ
た
答
申
書

を
基
に
案
を
作

成
。
今
年
の
３

月
議
会
で
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

　
条
例
が
制
定

さ
れ
る
ま
で
の
間
、
多
く
の

子
ど
も
た
ち
や
市
民
の
み
な

さ
ん
か
ら
意
見
を
も
ら
い
ま

し
た
。
な
お
、
条
例
の
一
部

は
平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
基
本
条
例
は
、

▽
大
人
が
果
た
す
べ
き
役
割

を
明
確
に
し
、
子
ど
も
の

権
利
を
守
っ
て
い
く
こ
と

▽
将
来
に
わ
た
っ
て
子
ど
も

の
権
利
に
つ
い
て
普
及
、

啓
発
し
、
家
庭
・
地
域
・

学
校
な
ど
の
中
で
き
ち
ん

と
し
た
理
念
の
下
、
子
ど

も
を
育
成
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と

▽
宗
像
市
の
子
ど
も
施
策
の

法
的
根
拠
と
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
制
定
。

　
今
後
、
市
の
子
ど
も
施
策

は
、
こ
の
条
例
を
基
に
推
進

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

谷井博美市長（左）に答申書を
手渡す横山正幸会長（右）

な
ぜ
、
子
ど
も
基
本
条
例

が
必
要
な
の
？

　
子
ど
も
を
取
り
巻
く
状
況

を
見
る
と
、
ひ
き
こ
も
り
や

児
童
虐
待
が
年
々
増
加
し
、

安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
て
い

る
と
は
必
ず
し
も
言
え
な
い

状
況
で
す
。
そ
の
原
因
の
一

つ
と
し
て
、「
子
ど
も
の
権

利
」
へ
の
大
人
の
理
解
や
認

識
の
低
さ
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
そ
こ
で
、「
子
ど
も
の
権

利
と
は
何
か
」「
大
人
が
子

ど
も
に
対
し
て
果
た
す
べ
き

責
務
は
何
か
」
を
明
確
に
す

る
と
と
も
に
、
侵
害
を
受
け

た
子
ど
も
の
権
利
の
救
済
や

回
復
を
実
現
す
る
た
め
、
条

例
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
市
で
は
「
宗
像
市

子
育
て
支
援
計
画
」
に
基
づ

い
て
子
ど
も
施
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
計
画
に
は
法

的
拘
束
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

条
例
化
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

施
策
の
法
的
根
拠
が
で
き
る

と
同
時
に
、
行
政
や
市
民
に

対
し
て
拘
束
力
を
持
つ
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

条
例
に
規
定
さ
れ
た
こ
と

は
、
方
針
転
換
す
る
こ
と
な

く
将
来
に
わ
た
っ
て
継
続
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
以

上
の
よ
う
な
理
由
で
、
子
ど

も
基
本
条
例
を
制
定
し
ま
し

た
。

　「
子
ど
も
の
権
利
」
と
聞

く
と
、「
子
ど
も
に
権
利
を

認
め
た
ら
わ
が
ま
ま
に
な

る
」「
権
利
を
認
め
る
な
ら

義
務
を
果
た
す
べ
き
だ
」
と

思
う
人
が
い
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、「
権
利
」

と
い
う
言
葉
か
ら
受
け
る
イ

メ
ー
ジ
が
原
因
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　「
子
ど
も
の
権
利
」
は
、

主
に
大
人
と
同
じ
よ
う
に
認

め
ら
れ
る
基
本
的
人
権
「
生

き
る
権
利
」
や
「
意
見
を
表

明
す
る
権
利
」、
子
ど
も
固

有
の
「
育
つ
（
成
長
・
発
達

す
る
）
権
利
」
や
「
守
ら
れ

る
（
保
護
さ
れ
る
）
権
利
」

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
い
ず
れ

の
権
利
も
子
ど
も
が
大
人
へ

と
成
長
す
る
た
め
に
必
要
不

可
欠
な
も
の
で
、
何
か
の
義

務
の
対
価
と
し
て
与
え
ら
れ

る
も
の
で
は
な
く
、
誰
に
で

も
無
条
件
に
認
め
ら
れ
る
も

の
で
す
。

　
次
回
は
、「
子
ど
も
の
権

利
」
の
具
体
的
な
内
容
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　子どもまつり実行委員会で
は、宗像ユリックスで11月３
日（土・祝）に開催する「子ど
もまつり」の企画・運営の一
部を担う子ども実行委員を募
集します。一緒に子どもまつ
りを盛り上げましょう。
●対象　子どもまつり当日に

参加できる市内在住の10～
18歳の人

●募集人数　20人程度
●活動内容
▽子どもまつり開会式の企画運営　▽舞台発表の司会進行
▽出店の企画運営　▽看板作りなど
●活動スケジュール

●申込方法　６月14日（木）まで
に、所定の申込書に必要事項を
記入して、子どもまつり事務局
へ次の方法で申し込む

▽小・中学生＝担任の先生へ提出
する

＊申込書は、学校で配布

▽高校生＝直接、子ども育成課窓
口（市役所西館１階）へ

＊申込書は、子ども育成課窓口で
入手可

■問い合わせ先
　子どもまつり事務局（子ども育成課内）　☎（36）１２１４

回 日  程 時  間 場  所

第１回  ８月 ６日（月）

13：00～17：00 青少年センター

第２回  ８月26日（日）

第３回  ９月30日（日）

第４回 10月14日（日）

第５回 10月28日（日）

まつり当日 11月３日（土・祝）  ８：00～17：00 宗像ユリックス

横断幕を作る子ども実行委員のメンバー

まつり当日の出店の様子

を

大 募 集
学校・

地域・
年齢を

超えた
仲間づ

くりを

してみ
ません

か

「
子
ど
も
の
権
利
」

�

っ
て
何
？

子どもに
やさしいまち

むなかた
第１回

子
ど
も
基
本
条
例
が

　
　
　

で
き
ま
し
た

ぼ
く
た
ち
わ
た
し
た
ち
の
未
来
を
守
る

市
　
か
　
ら

　
市
で
は
、
地
域
や
学
校
で

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
と

し
て
活
動
す
る
団
体
へ
、
情

報
提
供
の
場
や
団
体
間
で
情

報
交
換
を
す
る
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、

他
の
団
体
と
情
報
交
換
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

関
係
団
体
情
報
交
換
会

�

参
加
団
体
募
集

●
日
時
　
６
月
５
日
（
火
）

午
後
７
時
30
分
～

●
会
場
　
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
メ
イ
ト
ム
宗
像
内
）

●
参
加
要
件
　
次
の
全
て
に

該
当
す
る
市
民
活
動
団
体

▽
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

を
目
的
に
市
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体

▽
会
費
を
徴
収
せ
ず
、
営
利

を
目
的
と
し
た
活
動
を
し

て
い
な
い
団
体

＊
情
報
交
換
会
の
参
加
団
体

に
は
、
一
部
消
耗
品
の
支

援
制
度
あ
り

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
育
成
課

�

☎
（
36
）
１
２
１
４

お
わ
び
と
訂
正

　
４
月
に
新
中
学
１
年
生
の

女
子
に
案
内
し
た
「
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
公
費
負

担
（
無
料
）
接
種
の
お
し
ら

せ
」
の
中
で
、
接
種
時
期
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
正
】
対
象
期
間
内
に
接
種

を
完
了
す
る
た
め
に
、
１
回

目
の
接
種
は
平
成
24
年
９
月

末
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
誤
】
対
象
期
間
内
に
接
種

を
完
了
す
る
た
め
に
、
１
回

目
の
接
種
は
平
成
25
年
9
月

末
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
家
庭
課

☎
（
36
）
１
３
６
５

下
水
道
に
関
す
る

�

訪
問
業
者
に
注
意
！

　
市
か
ら
の
委
託
を
装
っ
て

訪
問
し
、
有
料
で
排
水
管
な

ど
の
点
検
や
修
理
を
し
よ
う

と
す
る
業
者
の
件
で
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

有
料
点
検
な
ど
を
業
者
に
委

託
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
こ
の
よ
う
な
訪
問
業

者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
要
の
場
合
は
、
は
っ
き

り
と
断
り
、
不
審
に
思
っ
た

時
は
慌
て
て
契
約
せ
ず
、
市

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
下
水
道
課

�

☎
（
36
）
４
１
３
６

▽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
（
33
）
５
４
５
４
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市
　
か
　
ら

　

市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

や
地
域
の
健
康
づ
く
り
で
活

躍
す
る
人
材
を
養
成
す
る
講

座
を
開
催
。
自
分
と
み
ん
な

の
た
め
に
健
康
づ
く
り
活
動

を
し
た
い
人
、
資
格
や
特
技

を
役
立
て
た
い
人
を
募
集
し

ま
す
。

　

講
座
は｢

リ
ー
ダ
ー
養
成

コ
ー
ス｣

と｢

歩
こ
う
会
実

践
者
コ
ー
ス｣

。
受
講
無
料
。

【
リ
ー
ダ
ー
養
成
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
テ
ー
マ
・
内
容　

表
５
の
と
お
り

【
歩
こ
う
会
実
践
者
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
テ
ー
マ
・
内
容　

表
６
の
と
お
り

【
共
通
事
項
】

●
場
所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

＊
内
容
に
よ
っ
て
変
更
の
場

合
あ
り

●
講
師　

健
康
運
動
指
導

士
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
講
師
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
、
市
保
健
師
他

●
対
象　

20
歳
以
上
で
、
修

了
後
に
地
域
の
健
康
づ
く

り
活
動
に
携
わ
る
こ
と
が

で
き
る
市
民

●
定
員　

各
コ
ー
ス
抽
選
で

50
人

＊
受
講
決
定
者
に
は
後
日
詳

し
い
案
内
を
送
付

■
申
込
方
法　

６
月
８
日

（
金
）
ま
で
に
、
健
康
づ

く
り
課
☎
（
36
）
１
１
８

健
康
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

受
講
者
募
集

（表５）　リーダー養成コース　場所/メイトム宗像

回 日時 テーマ 内容

1
６月25日（月）
14:00～16:00

「自分と地域の
健康状態を知ろう」

「学ぼう！ わかめ体操」

▽開講式
▽わかめ体操の学習
▽骨密度測定

2
７月 ９日（月）
14:00～16:00

「知ってる？ やってる？ 
玄米ニギニギ体操」

「玄米ニギニギ体操の
リーダーに変身！」

▽玄米ニギニギ体操の学習

3
７月23日（月）
14:00～16:00 

▽玄米ニギニギ体操の実践

4
８月 ６日（月）
14:00～16:00

「自分とみんなの
体力テストをしよう！」

▽体力テストの方法の学習と
実践練習

5
８月20日（月）
14:00～16:00

「学ぼう！ すぐにできる
レクリエーション」

「レクリエーション
実践学習の旅」

▽レクリエーションの学習

6 ９月実施予定 ▽レクリエーションの実践

7
10月15日（月）
14:00～16:00

「学ぼう！ 骨密度測定の方法」
「これからの

健康づくり活動について」

▽骨密度測定方法の学習
▽閉講式

（表６）　歩こう会実践者コース　場所/メイトム宗像

回 日時 テーマ 内容

1
７月 ５日（木）
10:00～12:00

「学ぼう！ ウオーキングと
ストレッチ体操」

▽歩く時の注意点と健康づく
りに効果的な歩き方、スト
レッチ体操の学習

2
７月19日（木）
 9:30～12:30

「いざというときの救急救命」
▽救急救命講座
　（宗像地区消防本部）

就
学
援
助
制
度
、
高

等
学
校
等
奨
学
金
制

度
の
申
請
受
付
開
始

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
同

制
度
の
申
請
受
付
を
６
月
11

日
（
月
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

今
ま
で
同
制
度
を
受
け
て
い

た
人
も
、
新
た
に
申
請
が
必

要
で
す
。

【
小
・
中
学
校

�

就
学
援
助
制
度
】

　

市
内
の
小
・
中
学
校
に
就

学
し
、
経
済
的
な
理
由
で
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
を
負

担
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
へ
援
助

し
ま
す
。

【
高
等
学
校
等
奨
学
金
制
度
】

　

高
等
学
校
か
高
等
専
門
学

校
に
在
学
す
る
生
徒
で
、
経

済
的
な
理
由
で
就
学
困
難
な

生
徒
の
保
護
者
へ
奨
学
金
を

支
給
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

●
申
請
期
間　

６
月
11
日

（
月
）
～
同
20
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

＊
同
14
日
（
木
）
は
午
後
７

時
ま
で
（
午
後
５
時
以
降

は
必
要
書
類
発
行
窓
口
は

閉
鎖
の
た
め
注
意
を
）

＊
午
後
５
時
以
降
は
正
面
玄

関
を
閉
鎖
。
警
備
員
室
横

か
ら
入
っ
て
く
だ
さ
い

●
適
用　

4
月
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
適
用

＊
６
月
21
日
（
木
）
以
降
に

申
請
し
た
場
合
は
、
申
請

し
た
月
の
翌
月
か
ら
適
用

●
申
請
に
必
要
な
も
の

①
申
請
書

＊
各
申
請
書
は
教
育
政
策
課

で
入
手
可
（
就
学
援
助
申

請
書
は
市
内
各
小
・
中
学

校
で
も
入
手
可
）

②
住
民
票
謄
本
か
外
国
人
登

録
原
票
記
載
事
項
証
明
書

＝
世
帯
主
名
と
世
帯
全
員

の
氏
名
、
生
年
月
日
、
続

柄
が
記
載
さ
れ
た
も
の

で
、
世
帯
分
離
し
て
い
る

場
合
は
同
一
住
所
内
全
員

が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
が

必
要

③
平
成
24
年
度
所
得
証
明
書

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

受
講
者
募
集

　

市
で
は
、
平
成
24
年
度
か

ら「
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
」

を
開
始
し
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は「
高
血
圧
予
防
」

や
「
糖
尿
病
予
防
」「
メ
タ

ボ
予
防
」「
慢
性
腎
臓
病
予

防
」
の
４
コ
ー
ス
。
こ
の
機

会
に
、
食
事
や
運
動
な
ど
日

ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
高
血
圧
予
防
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
内
容
・
場
所

　

表
１
の
と
お
り

●
対
象

▽
収
縮
期
血
圧
（
上
）
が
１

４
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
の
人

▽
拡
張
期
血
圧
（
下
）
が
90

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
の
人

●
申
込
締
切
日　

５
月
24
日

（
木
）

【
糖
尿
病
予
防
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
内
容
・
場
所

　

表
２
の
と
お
り

●
対
象

▽
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
５
・
５

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
人

▽
空
腹
時
血
糖
が
１
１
０
ｍ

ｇ
／
ｄ
ℓ
以
上
の
人

●
申
込
締
切
日　

７
月
４
日

（
水
）

【
メ
タ
ボ
予
防
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
内
容
・
場
所

　

表
３
の
と
お
り

●
対
象

▽
腹
囲
が
男
性
85
セ
ン
チ
、

女
性
90
セ
ン
チ
以
上
の
人

▽
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
の
人

●
申
込
締
切
日　

９
月
11
日

（
火
）

【
慢
性
腎
臓
病
予
防
コ
ー
ス
】

●
日
時
・
内
容
・
場
所

　

表
４
の
と
お
り

●
対
象

▽
高
血
圧
、
高
血
糖
、
高
尿

酸
、
脂
質
異
常
で
指
摘
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

▽
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
が

男
性
１
・
２
以
上
、
女
性

０
・
８
以
上
の
人

●
申
込
締
切
日　

11
月
22
日

（
木
）

【
①
〜
④
共
通
事
項
】

ラ
ブ
ア
ー
ス
・
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
２
０
１
２

　

九
州
・
沖
縄
、
山
口
の
海

岸
や
河
川
、
山
並
み
を
一
斉

に
清
掃
す
る
「
ラ
ブ
ア
ー

ス
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
２
０

１
２
」。
む
な
か
た
「
水
と

緑
の
会
」
と
市
で
は
、
さ
つ

き
松
原
海
岸
を
一
斉
清
掃
し

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

＊
雨
天
中
止
。
当
日
の
実
施

の
有
無
は
、
市
ＨＰhttp:// 

w
w

w
.city.m

unaka 
ta.lg.jp/

か
、
市
役
所
代

表
☎
（
36
）
１
１
２
１
へ

電
話
で
確
認
を

●
日
時　

６
月
10
日
（
日
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時

▽
実
施
＝
同
９
時
30
分
か
ら

１
時
間
程
度

●
清
掃
場
所　

さ
つ
き
松
原

海
岸

●
集
合
・
受
付
場
所（
本
部
）

旧
玄
海
膳
菱
亭

●
駐
車
場

①
旧
玄
海
膳
菱
亭

②
玄
海
東
小
学
校

③
玄
海
ゆ
り
の
樹
幼
稚
園

④
乗
馬
ク
ラ
ブ
ワ
イ
オ
ミ
ン

グ
●
持
参
品　

帽
子
、
作
業
の

で
き
る
服
装
、
歩
き
や
す

く
ぬ
れ
て
も
よ
い
履
物

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
然
環
境
課

�

☎
（
36
）
１
１
３
０

＝
平
成
24
年
６
月
11
日

（
月
）
以
降
に
発
行
さ
れ

た
も
の
で
、
平
成
23
年
中

に
収
入
が
あ
っ
た
人
の
分

が
必
要

④
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証

の
写
し
な
ど
、
ひ
と
り
親

で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き

る
も
の
（
該
当
者
の
み
）

⑤
在
学
証
明
書
（
高
等
学
校

等
奨
学
金
申
請
者
の
み
）

⑥
印
鑑

⑦
保
護
者
名
義
の
金
融
機
関

口
座
（
通
帳
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
政
策
課
学
務
係

�
☎
（
36
）
５
０
９
９

■
申
込
方
法　

各
申
込
締
切

日
ま
で
に
、
健
康
づ
く
り

課
☎
（
36
）
１
１
８
７
へ

電
話
で
申
し
込
む

７
へ
電
話
で
申
し
込
む

（表１）　高血圧予防コース　場所/岬コミセン

回 日時 内容

1
６月14日（木）
13:30～15:30

▽保健師と管理栄養士による講話
▽血圧、体重、腹囲、尿中塩分濃度の測定

2
６月28日（木）
13:30～15:30

家庭でできる運動の実践

3
７月12日（木）
10:00～13:00

栄養講話と実践（調理実習）

（表２）　糖尿病予防コース　場所/赤間コミセン

回 日時 内容

1
７月25日（水）
13:30～15:30

保健師と管理栄養士による講話

2
８月 １日（水）
13:30～15:30

家庭でできる運動の実践

3
８月 ８日（水）
10:00～13:00

栄養講話と実践（調理実習）

4 ８月実施予定
身長、体重、腹囲、食後血糖値、HbA1c、
HDLコレステロール、中性脂肪などの検査

5
９月 ５日（水）
13:30～15:30

教室のまとめと個別相談会

（表３）　メタボ予防コース　場所/メイトム宗像

回 日時 内容

1
10月 ２日（火）
13:30～15:30

▽保健師と管理栄養士による講話
▽血圧、体重、腹囲の測定

2
10月16日（火）
13:30～15:30

家庭でできる運動の実践

3
10月30日（火）
10:00～13:00

栄養講話と実践（調理実習）

4 11月実施予定 身長、体重、腹囲測定、ABI・PWVなどの検査

5
11月27日（火）
13:30～15:30

まとめと個別相談会

（表４）　慢性腎臓病予防コース　場所/吉武コミセン

回 日時 内容

1
12月13日（木）
13:30～15:30

保健師と管理栄養士による講話

2
12月20日（木）
10:00～13:00

栄養講話と実践（調理実習）
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り
が
ス
タ
ー
ト
。１
年
目
は
、

勉
強
会
や
市
内
を
13
地
区
に

分
け
て
現
地
を
巡
回
し
、
歴

史
や
自
然
、
観
光
の
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
観
光
の
関
係

者
や
各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会
な
ど
の
協

力
を
得
て
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
や
グ
ル
メ
情
報
、
推
奨
の

観
光
コ
ー
ス
に
関
す
る
情
報

や
意
見
を
聴
取
。
２
年
間
集

め
た
情
報
を
ま
と
め
て
つ
い

に
今
年
３
月
、
念
願
の
マ
ッ

プ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
マ
ッ
プ
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
に

納
ま
る
小
冊
子
型
で
持
ち
運

び
が
便
利
。
各
地
区
の
観
光

情
報
や
グ
ル
メ
情
報
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

図
や
イ
ラ
ス
ト
が
手
書
き
で

し
か
も
分
か
り
や
す
く
、
親

豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）１２７０
平成23年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（13〜15ページ）

提案制度提案制度提案制度

●
主
催
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宗
像

里
山
の
会

●
日
時
　
６
月
16
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午

＊
雨
天
決
行

●
場
所

▽
講
座
＝
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

１
０
２
会
議
室

▽
実
習
地
＝
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
南
側
の
竹
林

●
内
容

▽
伐
採
す
る
竹
の
選
び
方

▽
安
全
で
容
易
な
竹
伐
採
の

方
法

▽
竹
林
の
栽
培
管
理
な
ど

●
講
師
　
野
中
重
之
さ
ん

（
竹
林
利
活
用
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

＊
平
成
24
年
度
内
に
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
の
手
入
れ
や
シ
イ

タ
ケ
作
り
の
講
座
を
予
定

●
定
員
　
先
着
20
人

●
受
講
料
　
無
料

●
持
参
品
　
お
茶
、
長
靴
、

手
袋
、
作
業
で
き
る
服
装

●
申
込
方
法
　
６
月
９
日

（
土
）
ま
で
に
、
①
住
所

②
氏
名
③
電
話
番
号
を
明

記
し
て
、
同
会
事
務
局
へ

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
し
込
む

▽
ハ
ガ
キ
（
〒
８
１
１
・
３

４
３
７
／
久
原
１
８
０
／

メ
イ
ト
ム
宗
像
内
）

▽
直
接
、
メ
イ
ト
ム
宗
像
内

に
あ
る
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

む
な
か
た
協
働
大
学
卒
業
の
成
果

「
観
光
む
な
か
た
」が

　
　 
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
製
作

谷井市長（右から２人目）へ手作りの
ガイドマップを手渡す観光むなかたのみなさん

昨年度の竹林整備講座の様子

国
・
県
な
ど
か
ら

平
成
24
年
度

�

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

●
業
務
内
容
　
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答
（
３
回
程
度
）、

県
政
へ
の
提
案
（
随
時
）

●
コ
ー
ス
種
別

▽
一
般
コ
ー
ス
＝
郵
送
に
よ

る
回
答
・
提
案

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ス

＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電

子
メ
ー
ル
に
よ
る
回
答
・

提
案

●
応
募
要
件
　
県
内
在
住
の

18
歳
以
上
の
人
（
４
月
１

日
現
在
）

＊
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議

員
、
常
勤
の
公
務
員
、
平

成
22
〜
23
年
度
県
政
モ
ニ

タ
ー
経
験
者
を
除
く

●
募
集
人
数
　
３
０
０
人

●
任
期
予
定
　
６
月
下
旬
～

平
成
25
年
３
月
31
日（
日
）

●
謝
礼
　
活
動
状
況
に
応
じ

て
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

●
応
募
方
法
　
５
月
31
日

（
木
）
ま
で
に
、
①
住
所

②
氏
名
③
電
話
番
号
④
年

齢
⑤
性
別
⑥
職
業
⑦
コ
ー

ス
名
⑧
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー

ス
の
み
、
携
帯
は
不
可
）

⑨
平
成
22
～
23
年
度
県
政

モ
ニ
タ
ー
経
験
の
有
無
⑩

志
望
動
機
（
１
０
０
字
程

度
）
⑪
モ
ニ
タ
ー
募
集
を

里
山
再
生
講
座
（
２
）

タ
ケ
ノ
コ
が
採
れ
る

竹
林
整
備

第
４
回

�
鐘
崎
漁
師
ま
つ
り

　
鐘
崎
漁
港
で
第
４
回
鐘
崎

漁
師
ま
つ
り
を
開
催
。
イ
カ

を
は
じ
め
、
ヤ
ズ
、
タ
イ
、

ア
ジ
な
ど
今
が
旬
の
活
魚
や

鮮
魚
を
「
漁
師
価
格
」
で
提

供
し
ま
す
。

　
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

漁
師
町
な
ら
で
は
の
海
鮮
焼

き
な
ど
で
腹
ご
し
ら
え
し
て

は
い
か
が
で
す
か
。
子
ど
も

の
魚
つ
か
み
取
り
や
体
験
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
な
ど
の
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
も
催
し
ま
す
。

＊
小
雨
決
行
、荒
天
中
止（
天

候
に
よ
っ
て
変
更
、
中
止

の
場
合
あ
り
）

●
日
時
　
６
月
２
日
（
土
）、

同
３
日
（
日
）
午
前
８
時

～
午
後
３
時
（
売
り
切
れ

次
第
終
了
）

●
場
所
　
鐘
崎
漁
港
（
鐘
の

岬
活
魚
セ
ン
タ
ー
）
周
辺

■
問
い
合
わ
せ
先

　
鐘
崎
漁
業
協
同
組
合

�

☎
（
62
）
１
５
０
０

　

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど
の
予
定
が
あ
る
人
や
、
病
気

や
け
が
な
ど
で
歩
く
こ
と
が
難
し
い
人
は
、
選
挙
告
示
日
の
翌
日
か

ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
、
期
日
前
投
票
所
で
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

�

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）　

☎
（
36
）
１
３
７
５

このコーナーでは、選
挙に関する一口メモと
４コマ漫画を紹介して
います。

期日前投票

　
市
で
は
、「
元
気
な
ま
ち

づ
く
り
基
金
」を
活
用
し
て
、

市
民
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、「
人
づ
く
り

で
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助

金
」
を
受
け
た
市
民
活
動
団

体
「
観
光
む
な
か
た
～
き
て

み
ん
ね
、
心
の
ふ
る
さ
と
宗

像
～
」
が
３
月
８
日
、
２
年

間
取
り
組
ん
で
完
成
さ
せ

た
「
む
な
か
た
観
光
ガ
イ
ド

マ
ッ
プ
」
を
持
っ
て
、
谷
井

博
美
市
長
を
訪
問
し
ま
し

た
。

　
観
光
む
な
か
た
の
メ
ン

バ
ー
は
、
市
内
３
大
学
と

市
が
連
携
し
て
実
施
し
て

い
る
「
む
な
か
た
協
働
大

学
」
の
第
１
期
・
観
光
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
コ
ー
ス
を
卒
業
し

た
10
人
。
平
成
20

年
～
21
年
度
の
在

学
中
、
同
大
学
で

学
習
し
た
こ
と
を

ま
ち
づ
く
り
に
生

か
そ
う
と
、
実
用

的
な
観
光
ガ
イ
ド

マ
ッ
プ
の
製
作
を

企
画
し
ま
し
た
。

　
同
大
学
卒
業

後
、
平
成
22
年
度

に
同
補
助
金
を
受

け
て
マ
ッ
プ
づ
く

し
み
が
持
て
る
内
容
で
す
。

　
マ
ッ
プ
を
受
け
取
っ
た
谷

井
市
長
は「
分
か
り
や
す
く
、

素
晴
ら
し
い
観
光
マ
ッ
プ
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
各
地

区
の
歴
史
や
グ
ル
メ
情
報
な

ど
が
満
載
で
、
私
も
活
用
さ

せ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
協
働

大
学
で
学
ん
だ
成
果
を
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

　
観
光
む
な
か
た
事
務
局
長

の
山
岡
正
好
さ
ん
（
66
歳
・

自
由
ヶ
丘
）
は
「
分
か
り
や

す
い
地
図
に
な
る
よ
う
に
と

地
図
中
に
目
印
と
な
る
信
号

機
の
位
置
や
バ
ス
路
線
情
報

も
掲
載
し
ま
し
た
。
市
民
の

み
な
さ
ん
に
マ
ッ
プ
を
広
く

活
用
し
て
も
ら
い
、
市
内
外

に
観
光
情
報
を
発
信
し
て
ほ

し
い
」
と
期
待
を
寄
せ
て
い

ま
し
た
。

　
マ
ッ
プ
は
各
コ
ミ
セ
ン
な

ど
で
閲
覧
可
能
。
ま
た
、
５

月
15
日
か
ら
は
メ
イ
ト
ム

宗
像
ＨＰhttp://kouryuu�

kan.com
/

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
、
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、

散
策
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
活
動
交
流
室

�

☎
（
36
）
０
３
１
１

へ
投
函
（
と
う
か
ん
）

▽
FAX
（
36
）
８
３
１
７

▽
メール� no

rinag
ao
55@

ari.bbiq.jp

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会
事
務
局
（
長
尾
）

☎
０
９
０
（
５
７
４
８
）

６
２
２
１

知
っ
た
媒
体
を
明
記
し

て
、
県
県
民
情
報
広
報
課

広
聴
係
へ
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
む

▽
郵
送
（
〒
８
１
２
・
８
５

７
７
／
住
所
不
要
）

＊
郵
送
は
５
月
31
日
（
木
）

消
印
有
効

▽
FAX
０
９
２
（
６
４
３
）
３

１
０
７

▽
パ
ソ
コ
ン
ＨＰhttp://

w
w
w
.shinsei.elg-

front.jp/fukuoka/
navi/pref/

▽
携
帯
ＨＰhttp://w

w
w
.

shinsei.elg-front.
jp/fukuo

ka/navi/
pref-m

/

▽
メール� m

o
n
ito
r@
p
re
f.

fukuoka.lg.jp

■
問
い
合
わ
せ
先

同
課
広
聴
係

☎
０
９
２
（
６
４
３
）
３

１
０
３

県
女
性
海
外
研
修
事
業

「
女
性
研
修
の
翼
」

�

団
員
募
集

●
主
催
　
県

●
研
修
期
間
　
11
月
11
日

（
日
）
～
同
18
日
（
日
）

●
研
修
国
　
フ
ラ
ン
ス
、
オ

ラ
ン
ダ

●
応
募
要
件
　
県
内
居
住
の

20
歳
～
65
歳
の
人
（
４
月

１
日
現
在
）
で
、
団
体
や

企
業
で
男
女
共
同
参
画
な

ど
に
関
す
る
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
帰
国
後

も
活
動
を
期
待
で
き
る
人

＊
公
務
員
や
学
生
、
過
去
に

同
種
の
派
遣
事
業
に
参
加

し
た
人
は
対
象
外

●
定
員
　
20
人

＊
書
類
選
考
と
面
接
で
決
定

●
研
修
費
用
　
25
万
円
程
度

●
募
集
期
間
　
５
月
７
日

（
月
）
～
６
月
８
日
（
金
）

●
申
込
先
　
市
男
女
共
同
参

画
推
進
課

■
問
い
合
わ
せ
先

県
男
女
共
同
参
画
推
進
課

☎
０
９
２
（
６
４
３
）
３

３
９
１

フ
ォ
ロ
ワ
ー
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あいさつは　いじめをなくす　第一歩（豊福真
ま い

愛・大島小６年）
ちょっとずつ　広げていこう　笑顔の輪（田端遥

はるひ

陽・日の里西小６年）
わたしたち　被災者のために　何かしよう（中村　凜

りん

・東郷小６年）
きずついた　心をいやす　友の声（酒井里菜・日の里東小６年）

動きながら
休養がとれる

　みなさん、疲れた時にどのような休養を取っていますか？
休養には、睡眠を取るなど休むことで心身の疲労を回復させ

る「消極的休養」と、運動などで疲労した体を軽く動かすことで疲労を回復させ
る「積極的休養」があります。今回は、この積極的休養「アクティブレスト」に
ついて紹介します。

　アクティブレストは、全身の血行が促進されて筋肉の硬直が緩み、体内に蓄積
された疲労物質の除去を促す効果があるといわれています。
　みなさんも長時間歩いたり運転したり、デスクワークなどをしたりして、翌日
に肩や腰に痛みを感じた経験があると思います。この時、みなさんは「消極的休
養」をしている人が大半ではないかと思います。実は、このような時こそ「積極
的休養」をすることが良いといわれています。

【自宅や出先でできる簡単な肩こり、腰痛の改善法】
●肩甲骨周囲のストレッチ
　手を肩の高さで組み、背中を丸めるように
して手を前に伸ばします（写真❶→写真❷）。
〈ポイント〉
▽肘は完全に伸ばさず、少し緩めます
▽呼吸を止めずに30秒ほど実施します
▽肩を回したり、肩を前後に動かしたりする
だけでも十分です

●腰周囲のストレッチ
　椅子に座り、体を脱力させ、前に倒します
（写真❸→写真❹）。
〈ポイント〉
▽写真❹の時は頭を下げて実施します
▽椅子には浅く座ります
▽起き上がる時は腰から起き上がり、最後に
首を起こします
▽呼吸を止めずに30秒ほど実施します

　ストレッチ以外にも軽いウオーキングなども効果的です。みなさんもぜひ、日
常生活に取り入れてみてはいかがですか。

■問い合わせ先　宗像ユリックス・アクアドーム　☎（37）１３７７

❶ ❷

❸ ❹

国
・
県
な
ど
か
ら

福
岡
教
育
大
学

「
教
育
週
間
２
０
１
２
」

●
主
催
　
同
大
学

●
日
時
／
内
容

▽
６
月
１
日
（
金
）
午
後
２

時
20
分
～
／
「
将
来
へ
の

道
し
る
べ
」　
　

▽
６
月
７
日
（
木
）
午
後
２

時
20
分
～
／
「
落
語
会
＆

講
演
会
＆
模
擬
記
者
会

見
」

●
講
師
　
立
川
生
志
さ
ん

（
落
語
家
）

●
受
講
料
　
無
料

＊
詳
し
く
は
、
同
大
学
ＨＰ

h
ttp
://w

w
w
.fue

.
ac.jp/

を
参
照

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
大
学
連
携
推
進
課

�

☎
（
35
）
１
２
３
８

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

法
務
総
合
相
談
を
開
催

●
主
催
　
福
岡
法
務
局

●
日
時
　
６
月
１
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分
～

午
後
２
時

▽
実
施
＝
午
前
10
時
～
午
後

３
時

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
第
５
～
９
会
議
室

●
相
談
員
　
弁
護
士
、
公
証

人
、
人
権
擁
護
委
員
、
法

務
局
職
員
他

●
相
談
内
容
　
不
動
産
の
売

買
・
賃
貸
借
、金
銭
賃
借
、

相
続
、
結
婚
、
離
婚
、
交

通
事
故
、
い
じ
め
、
虐
待
、

Ｄ
Ｖ
、
差
別
な
ど

●
相
談
料
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
同
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
０
９
２
（
８
３
２
）
４

３
１
１

▽
市
人
権
対
策
課

�

☎
（
36
）
１
２
７
０

　
筑
前
大
島
マ
ラ
ソ
ン
大
会

を
４
月
15
日
、
大
島
運
動
場

を
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
と
す

る
３
キ
ロ
と
10
キ
ロ
の
コ
ー

ス
で
開
催
。
市
内
外
か
ら
訪

れ
た
３
１
３
人
が
春
の
潮
風

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
平
成
19
年

ま
で
「
大
島
一
周
し
お
か
ぜ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
と
し
て
開

か
れ
て
い
た
も
の
を
市
の
主

催
で
復
活
。
参
加
者
の
中
に

は
、
当
時
の
し
お
か
ぜ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
に
出
場
し
て
い
た

ラ
ン
ナ
ー
も
多
く
、
こ
の
復

活
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
、
谷
井
博
美
市

長
は
「
大
島
で
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
は
、
大
島
一
周
し
お
か

ぜ
マ
ラ
ソ
ン
と
し
て
平
成
19

年
ま
で
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
、
開
催
時
期
を
大

島
の
春
が
満
喫
で
き
る
４
月

に
変
更
し
、
筑
前
大
島
マ
ラ

ソ
ン
大
会
と
し
て
復
活
し
ま

し
た
。
春
色
の
海
と
新
緑
を

視
界
に
、
心
地
よ
い
潮
の
香

り
を
体
感
し
な
が
ら
レ
ー
ス

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
谷
井
市
長
の
号

砲
で
参
加
者
た
ち
が
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
、
大
島
海
洋
体

験
施
設
「
う
み
ん
ぐ
大
島
」

で
折
り
返
す
３
キ
ロ
コ
ー
ス

（
小
学
生
以
上
が
対
象
）
と
、

島
内
を
周
回
す
る
10
キ
ロ

コ
ー
ス
（
高
校
生
以
上
が
対

象
）の
２
種
類
。

天
気
も
快
晴

で
、
ま
さ
に
ス

ポ
ー
ツ
日
和
。

大
島
の
美
し
い

海
を
眺
め
な
が

ら
楽
し
ん
で
走

る
ラ
ン
ナ
ー
も

い
れ
ば
、
自
己

新
記
録
を
狙
う

ラ
ン
ナ
ー
も
い

て
、
各
々
の
走

り
方
で
大
島
で

の
マ
ラ
ソ
ン
大

会
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
沿
道
に
は
、

島
民
の
協
力
で

漁
師
の
ま
ち
な

ら
で
は
の
大
漁

旗
が
掲
げ
ら
れ

る
な
ど
、
大
き

な
声
援
と
共
に

ラ
ン
ナ
ー
を
後

押
し
し
ま
し

た
。
丸
井
房
芳

さ
ん
（
68
歳
・

大
島
）
は
「
以

前
は
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
関

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
島
民
総

出
で
準
備
し
ま
し
た
。
４
年

間
も
開
催
さ
れ
な
か
っ
た
の

で
、
ま
さ
か
復
活
す
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
に
ぎ
や
か
な
の
は
楽
し

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
旗
を

振
っ
て
参
加
者
を
応
援
し
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、大
島
運
動
場
で
は
、

大
島
名
物
の
黒
ア
ナ
ゴ
を

使
っ
た
「
ト
ウ
ヘ
イ
鍋
」
が

無
料
で
振
る
舞
わ
れ
、
参
加

者
に
は
大
島
の
食
文
化
も
楽

し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
は
、
各
コ
ー
ス

の
表
彰
者
に
大
島
の
海
産
物

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
グ
ッ
ズ
な
ど

の
賞
品
が
贈
ら
れ
た
ほ
か
、

あ
ら
か
じ
め
指
定
し
た
順
位

で
ゴ
ー
ル
し
た
ラ
ン
ナ
ー
に

青い海と空をバックに力走する参加者

一
斉
に
ス
タ
ー
ト
を
切
る
参
加
者
た
ち

は
、「
ラ
ッ
キ
ー
賞
」
と
し

て
大
島
名
産
の
ヒ
ジ
キ
な
ど

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
竹
内
賀
子
（
の

り
こ
）
さ
ん
（
39
歳
・
福
岡

市
）
は
「
大
島
に
は
初
め
て

来
ま
し
た
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

が
き
つ
か
っ
た
け
れ
ど
、
海

が
と
て
も
き
れ
い
で
風
も
心

地
よ
く
、
走
っ
て
い
て
と
て

も
気
持
ち
良
か
っ
た
。
フ
キ

が
た
く
さ
ん
生
え
て
い
る
の

も
き
れ
い
で
し
た
」。
同
じ

く
福
岡
市
か
ら
参
加
し
た
岡

田
麻
樹
ち
ゃ
ん
（
10
歳
）、

大
樹
く
ん
（
8
歳
）
姉
弟
は

「
走
っ
て
い
て
と
て
も
気
持

ち
良
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た

で
す
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
の
み

な
さ
ん
を
は
じ
め
、
大
島
の

み
な
さ
ん
、
大
会
運
営
に
携

わ
っ
た
み
な
さ
ん
、
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の

復
活
は
、
大
島
の
活
性
化
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
大
島

は
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史
、

人
情
に
満
ち
た
島

で
す
。

　
市
で
は
今
後

も
、
大
島
が
さ
ら

に
に
ぎ
わ
い
の
あ

る
ま
ち
に
な
る
よ

う
、
多
く
の
人
に

大
島
に
足
を
運
ん

で
も
ら
え
る
取
り

組
み
を
続
け
、
自

然
や
歴
史
・
食
文

化
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
大
島
の
魅
力
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
活
動
推
進
課

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

☎
（
36
）
１
５
４
０仲良く一緒にゴールする参加者

春
の
潮
風
を
満
喫
し
た

　
　

 

筑
前
大
島
マ
ラ
ソ
ン
大
会

５
年
ぶ
り
に
復
活
！

５
年
ぶ
り
に
復
活
！
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「大丈夫」　その一言で　救われる（高橋麻衣子・玄海中３年）大丈夫？　その一言が　あたたかい（添田帆乃花・中央中３年）

でばんビちゃん

　
市
で
は
、
大
島
、
地
島
と

島
外
の
人
と
の
交
流
や
環
境

の
保
全
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
推
進
な
ど
、
離
島
振
興

に
寄
与
す
る
活
動
に
「
元
気

な
島
づ
く
り
事
業
補
助
金
」

を
交
付
し
て
、
活
動
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
社
団
法
人
さ
つ
き
会
は
、

平
成
23
年
度
か
ら
こ
の
制
度

を
活
用
し
て
、「
大
島
の
み

か
ん
を
生
か
し
た
フ
レ
ッ

シ
ュ
感
あ
ふ
れ
る
商
品
づ
く

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
大
島
で
は
、
か
ん
き
つ
類

を
生
産
す
る
人
の
高
齢
化
が

進
ん
で
い
る
た

め
、
さ
つ
き
会
の

メ
ン
バ
ー
で
あ
る

障
が
い
者
の
み
な

さ
ん
が
、
働
く
場

と
し
て
収
穫
や
出

荷
作
業
の
手
伝
い

を
す
る
と
と
も

に
、
専
門
家
を
招

い
て
島
の
資
源
を

生
か
し
た
話
題
性

の
あ
る
特
産
品
を

開
発
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
大
島

の
か
ん
き
つ
類
を

使
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
フ

ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
、
焼
き
肉
の

た
れ
、
甘
夏
風
味
の
鶏
肉
の

真
空
パ
ッ
ク
詰
め
な
ど
を
開

発
。
か
ん
き
つ
類
の
香
り
を

生
か
し
た
商
品
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
シ
ー
ル
な
ど

に
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
製
造

し
ま
し
た
。
市
役
所
の
福
祉

売
店
「
ハ
ー
ト
ル
ー
プ
」
な

ど
で
７
月
ご
ろ
か
ら
販
売
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。

　
さ
つ
き
会
で
は
本
年
度
も

引
き
続
き
、
宗
像
の
素
材
を

使
っ
て
話
題
性
の
あ
る
商
品

を
開
発
し
て
い
き
ま
す
。

　
大
島
や
地
島
を
舞
台
に
し

た
市
民
活
動
団
体
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
活
用

で
き
る
「
元
気
な
島
づ
く
り

事
業
補
助
金
」。
み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
、
こ
の
補
助
金
を
活

用
し
て
、
大
島
や
地
島
と
の

交
流
、
Ｐ
Ｒ
、
活
性
化
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
を
提
案
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
活
動
に
関
す
る
こ
と

は
ま
ゆ
う
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
宗
像

�
☎
（
38
）
０
１
８
８

▽
補
助
金
に
関
す
る
こ
と

元
気
な
島
づ
く
り
課

推
進
係

�

☎
（
36
）
１
７
２
５

　

市
内
で
も
光
回
線
網
の
整

備
が
進
み
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
光
通
信
サ
ー
ビ
ス
の
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。中
で
も
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
が
よ
く
分
か

ら
な
い
ま
ま
契
約
し
た
高
齢

者
か
ら
の
相
談
が
目
立
っ
て

い
ま
す
。

■
事
例

　
「
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
光
回
線
に
し
な
い
か
」

と
の
電
話
が
何
度
も
か
か
っ

て
く
る
。
一
度
資
料
を
送
っ

て
も
ら
っ
た
ら
、「
届
き

ま
し
た
か
？　

見
ま
し
た

か
？
」
と
電
話
が
あ
り
、「
固

定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
の

で
、
今
の
う
ち
に
切
り
替
え

た
方
が
い
い
」と
し
つ
こ
い
。

大
手
電
話
会
社
だ
と
名
乗
っ

て
い
た
が
、
実
は
そ
の
代
理

店
だ
っ
た
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

　「
固
定
電
話
が
使
え
な
く

な
る
」
と
い
う
話
に
は
根
拠

が
な
く
、
中
に
は
資
料
の
送

付
を
承
諾
し
た
だ
け
で
、
契

約
に
な
っ
て
い
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。事
例
の
よ
う
に
、

代
理
店
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
大
手
電
話
会
社
を
名

乗
り
勧
誘
す
る
ケ
ー
ス
も
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
電
話

や
訪
問
を
受
け
た
ら
、
業
者

名
を
き
ち
ん
と
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
電
気
通
信
契
約
の
場
合
、

訪
問
販
売
で
も
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
（
８
日
間
の
無
条

件
解
除
権
）
は
な
く
、
解
約

時
に
違
約
金
や
元
の
回
線
に

戻
す
工
事
費
用
を
請
求
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
他

社
よ
り
安
い
」「
電
話
代
が

安
く
な
る
」
な
ど
の
説
明
に

つ
ら
れ
て
即
決
せ
ず
、
慎
重

に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
ご
ろ
の
電
話
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
を
考

え
、
自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ

ス
を
選
び
、
必
要
が
な
け
れ

ば
は
っ
き
り
と
断
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
一
般
的
に
、
動

画
や
音
楽
を
よ
く
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
場
合
は
光
回

線
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧

や
メ
ー
ル
し
か
利
用
し
な
い

よ
う
な
場
合
に
は
従
来
の
Ａ

Ｄ
Ｓ
Ｌ
回
線
（
固
定
電
話
回

線
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接

続
）
で
十
分
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
つ
こ
い
勧
誘
を
断
る
時

は
、
あ
い
ま
い
な
受
け
答
え

を
せ
ず
、
業
者
名
や
担
当
者

名
を
聞
き
、「
契
約
す
る
つ

も
り
は
な
い
の
で
、
今
後
電

話
を
か
け
な
い
で
ほ
し
い
」

と
は
っ
き
り
伝
え
ま
し
ょ

う
。

　
代
理
店
の
連
絡
先
が
分
か

ら
な
い
場
合
や
当
事
者
間
で

解
決
で
き
な
い
場
合
は
、
電

話
会
社
の
お
客
様
相
談
セ
ン

タ
ー
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　市消費生活センターでは、４月から月～金曜
日の相談に加えて、毎月第２・第４土曜日に電
話相談を始めました。ぜひ利用してください。

第２・第４土曜日電話相談

時　間　8：30～17：00　☎（33）5454

大
島
の
か
ん
き
つ
類
で

　
　
　

特
産
品
を
開
発インターネット接続

理解して
契約していますか？

大
島
の
か
ん
き
つ
類
で

作
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

●
主
催
　
宗
像
ハ
イ
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ

●
日
程
　
６
月
16
日
（
土
）

＊
小
雨
決
行

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
６
時
50
分
／

旧
中
央
公
民
館
（
須
恵
）

▽
出
発
＝
午
前
７
時

▽
解
散
＝
午
後
７
時
30
分

●
目
的
地
　
合
頭
山
、
猟
師

山
（
大
分
県
九
重
連
山
）

●
内
容
　「
深
山
の
貴
婦

人
・
白
い
恋
人
」
と
い
わ

れ
て
い
る
オ
オ
ヤ
マ
レ
ン

ゲ
の
観
賞
登
山
な
ど

●
定
員
　
先
着
30
人

【
講
習
①
】

●
日
時
　
６
月
22
日
（
金
）

▽
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
午
後
１
時
30
分
〜
同
４
時

●
会
場
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

●
定
員
　
先
着
各
40
人

【
講
習
②
】

●
日
時
　
６
月
24
日
（
日
）

▽
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
午
後
１
時
30
分
〜
同
４
時

●
会
場
　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

（
久
留
米
市
田
主
丸
町
益

生
田
１
１
２
５
）

●
定
員
　
先
着
各
40
人

【
講
習
③
】

●
日
時
　
７
月
13
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
４
時

●
会
場
　
筑
豊
ハ
イ
ツ
（
飯

塚
市
仁
保
８
・
30
）

●
定
員
　
先
着
35
人

【
①
②
③
共
通
事
項
】

●
主
催
　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
庭
木
の
剪
定
（
せ

ん
て
い
）
の
仕
方

＊
講
習
②
で
は
、
マ
ツ
の
み

ど
り
摘
み
を
実
施

●
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　
６
月
１
日

（
金
）
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

管
理
事
務
所
☎
０
９
４
３

（
72
）
１
１
９
３
へ
電
話

で
申
し
込
む

＊
月
曜
日
休
館

緑
化
講
習
会

受
講
者
募
集

オ
オ
ヤ
マ
レ
ン
ゲ

観
賞
登
山
参
加
者
募
集

●
参
加
費
　
実
費
（
３
０
０

０
円
〜
４
０
０
０
円
）

＊
弁
当
持
参

＊
登
山
は
４
時
間
程
度

●
申
込
締
切
日
　
６
月
８
日

（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
ク
ラ
ブ
（
赤
塚
）

☎
０
９
０
（
１
１
９
２
）

５
９
５
１

●
主
催
　
県
行
政
書
士
会

●
日
時
　
６
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
会
場
　
県
行
政
書
士
会
館

（
福
岡
市
博
多
区
東
公
園

２
・
31
）

●
相
談
内
容
　
示
談
書
や
損

害
賠
償
請
求
書
の
作
成
、

保
険
請
求
手
続
き
な
ど

行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会

　
☎
０
９
２
（
６
４
１
）
２

５
０
１

平
成
24
年
度

�

調
理
師
試
験

●
日
時
　
７
月
29
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
同
３
時

●
場
所
　
西
南
学
院
大
学

（
福
岡
市
早
良
区
西
新

６
・
２
・
92
）

●
受
験
要
件
　
多
く
の
人
に

対
し
て
飲
食
物
を
調
理
し

て
供
与
す
る
給
食
施
設
か

営
業
施
設
で
２
年
以
上
の

調
理
業
務
に
従
事
し
た
経

験
が
あ
る
人

●
願
書
受
付
期
間
　
５
月
28

日（
月
）〜
６
月
１
日（
金
）

●
願
書
提
出
先
　
住
所
地
か

就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健

福
祉
環
境
事
務
所

＊
福
岡
市
、
北
九
州
市
の
提

出
先
は
問
い
合
わ
せ
を

●
受
験
手
数
料
　
６
１
０
０

円

●
合
格
発
表
日
　
８
月
23
日

（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
先

宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
健
康
増
進
課

�

☎
（
36
）
２
３
６
６

憲
法
と
原
発
問
題
を

考
え
る
学
習
講
習
会

●
主
催
　
む
な
か
た
九
条
の

会
＊
市
、
市
教
育
委
員
会
後
援

●
日
時
　
６
月
３
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時

30
分

●
会
場
　
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

１
階
・
ホ
ー
ル

●
内
容
／
講
師

▽
平
和
憲
法
の
今
日
的
意
義

に
つ
い
て
／
石
村
善
治
さ

ん（
福
岡
大
学
名
誉
教
授
）

▽
原
発
を
巡
る
法
的
諸
問
題

に
つ
い
て
／
堀
良
一
さ
ん

（
弁
護
士
、
玄
海
原
発
訴

訟
弁
護
団
）

●
参
加
費
　
５
０
０
円
（
資

料
代
他
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
事
務
局
（
伊
藤
）

☎
（
32
）
３
３
７
７
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健康・福祉

第 62 回
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
や
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７ 

■
金
海
市
と
の
姉
妹
都
市
締

結
か
ら
20
年
。
当
時
は
新
入

職
員
だ
っ
た
■
久
々
の
同
期

会
で
20
年
の
祝
杯
。
同
じ
平

成
４
年
に
開
館
し
た
正
助
ふ

る
さ
と
村
や
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
全
施
設
オ
ー
プ
ン
な
ど
、

準
備
や
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
関

わ
っ
た
当
時
の
話
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
■
職
員
と
し
て

「
成
人
」
を
迎
え
た
今
年
。

み
ん
な
で
も
う
一
段
成
長
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
　（
あ
）

■
２
年
間
の
民
間
企
業
出
向

を
経
て
４
月
に
市
役
所
に
復

帰
し
ま
し
た
■
勝
手
知
っ
た

る
市
役
所
の
は
ず
が
、
シ
ス

テ
ム
が
変
わ
っ
て
い
た
り
、

知
ら
な
い
人
が
増
え
て
い
た

り
で
浦
島
太
郎
状
態
に
。
と

と
も
に
、
違
和
感
を
覚
え
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
…
■
周
囲

の
お
か
げ
で
勘
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
違
和
感

を
失
わ
ず
、
変
え
る
力
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
　（
の
）

■
４
月
か
ら
広
報
の
担
当
に

な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
■
初
め
て
の
取

材
は
５
年
ぶ
り
に
開
か
れ
た

「
筑
前
大
島
マ
ラ
ソ
ン
」。
碧

い
空
と
海
を
バ
ッ
ク
に
、
参

加
者
の
み
な
さ
ん
が
快
走
す

る
中
、
私
は
カ
メ
ラ
を
片
手

に
必
死
に
取
材
。
翌
日
、
筋

肉
痛
で
苦
し
み
ま
し
た
…
■

取
材
に
耐
え
ら
れ
る
体
力
づ

く
り
。
ま
ず
は
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
か
ら
始
め
ま
す
。
美
脚

効
果
に
も
期
待
で
す
。（
ま
）

　
地
図
を
頼
り
に

宝
探
し
を
楽
し
み

な
が
ら
、
ふ
れ
あ

い
の
森
の
散
策
路

を
歩
く
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
。

設
定
さ
れ
た
約
３

キ
ロ
の
コ
ー
ス
の

途
中
に
10
個
の
宝

箱
が
置
か
れ
、
そ

の
中
に
あ
る
ク
イ

ズ
を
解
き
な
が
ら

歩
い
て
い
き
ま
す
。

　
出
発
点
は
、
ふ
れ
あ
い
の

森
西
側
の
わ
ん
ぱ
く
広
場

横
。
設
定
さ
れ
た
時
間
に
近

い
ほ
ど
点
数
が
高
い
タ
イ
ム

得
点
30
点
、
と
ク
イ
ズ
得
点

70
点
の
合
計
１
０
０
点
満
点

を
目
指
し
て
参
加
者
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
親
子
や
友
人

同
士
な
ど
20
組
約
50
人
。
私

は
、
大
島
か
ら
参
加
し
た
小

学
５
年
生
の
豊
福
晃
基
（
こ

う
き
）
く
ん
と
お
母
さ
ん
の

ペ
ア
に
、
カ
メ
ラ
片
手
に
つ

い
て
い
き
ま
し
た
。

　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
あ

ず
ま
や
で
、
晃
基
く
ん
が
最

初
の
宝
箱
を
発
見
。
ク
イ
ズ

が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
に
は

「
目
の
前
の
芝
生
広
場
を
見

よ
。
植
え
て
あ
る
木
の
名
前

を
答
え
よ
」
と
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
「
桜
、
桜
！
」

と
絶
叫
し
ま
す
。
芝
生
の
周

り
に
は
、
ち
ょ
う
ど
満
開
を

迎
え
た
た
く
さ
ん
の
桜
。
晃

基
く
ん
は
解
答
用
紙
に
「
さ

く
ら
」
と
書
き
込
ん
で
、
さ

あ
次
の
宝
箱
探
し
へ
。

　
森
の
中
は
、
池
と
木
立
と

山
道
だ
け
。
設
置
さ
れ
て
い

る
看
板
や
道
標
だ
け
が
頼
り

で
す
。
安
心
し
て
歩
け
る
森

の
中
の
散
策
路
は
、
木
漏
れ

日
が
差
し
て
と
て
も
爽
や
か

で
す
。

　
し
ば
ら
く
歩
い
て
、
杉
の

　
公
園
内
に
は
、
市
の
健
康

づ
く
り
課
が
作
っ
た
看
板
が

４
カ
所
に
設
置
さ
れ
、
健
康

づ
く
り
お
薦
め
コ
ー
ス
や
消

費
カ
ロ
リ
ー
、
ス
ト
レ
ッ
チ

地図と看板を頼りに宝探し

木
立
の
根
元
に
２
番
目
の
宝

箱
を
発
見
し
ま
し
た
。「
次

の
中
で
一
番
高
く
伸
び
る
木

は
ど
れ
か
。
①
ケ
ヤ
キ
②
ク

ス
ノ
キ
③
ス
ギ
」
と
い
う
ク

イ
ズ
に
、
お
母
さ
ん
も
「
う

〜
ん
」
と
う
な
っ
て
い
ま
し

た
。
さ
て
、
答
え
は
…
？

　
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
森

の
中
を
歩
く
の
は
と
て
も
楽

し
い
も
の
で
す
。
４
番
目
の

宝
箱
の
「
こ
の
森
に
は
い
ろ

い
ろ
な
ド
ン
グ
リ
が
落
ち
て

い
る
。
種
類
が
違
う
ド
ン
グ

リ
を
３
種
類
集
め
よ
」
の
指

令
で
は
、
私
も
一
緒
に
な
っ

て
探
し
歩
き
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

お
母
さ
ん
が
晃
基
く
ん
に

「
見
つ
け
た
ぞ
ー
っ
て
他
で

声
が
す
る
か
も
し
れ
な

い
か
ら
、
良
く
耳
を
澄

ま
し
て
い
て
ね
」
と
、

目
だ
け
で
な
く
耳
で
探

す
方
法
を
伝
え
ま
し

た
。
そ
の
後
、「
望
み

の
丘
展
望
台
」
を
過
ぎ

て
下
る
途
中
で
３
種
類

以
上
の
ド
ン
グ
リ
を
見

つ
け
、
３
人
で
大
喜
び

し
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
の
森
総
合

公
園
は
、
市
が
市
民
の

健
康
づ
く
り
と
余
暇
の

利
用
に
役
立
て
よ
う
と

平
成
10
年
に
整
備
し
、

平
成
22
年
度
か
ら
指
定

管
理
者
と
し
て
宗
像
緑

地
建
設
株
式
会
社
に
委

託
し
て
い
ま
す
。
利
用

料
は
、
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
以
外
は
全
て
無
料

で
す
。
面
積
は
約
49
・

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、
散

策
路
の
総
距
離
は
４
６
４
１

メ
ー
ト
ル
。
県
の
森
林
浴
百

体
操
の
仕
方
な
ど
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。
わ
ん
ぱ
く
広

場
横
の
管
理
棟
前
に
も
、
美

脚
効
果
を
紹
介
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
の
絵
看
板
が
あ

り
、
子
ど
も
連
れ
の
お
母
さ

ん
た
ち
に
好
評
で
し
た
。

　
こ
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
主

催
し
た
宗
像
緑
地
建
設
の
藤

野
愛
さ
ん
は
「
今
日
を
皮
切

り
に
本
年
度
は
６
回
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
き
ま
す
。
ふ
れ
あ

い
の
森
で
み
な
さ
ん
を
待
っ

て
い
ま
す
」
と
呼
び
か
け
て

い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
が
午
前
中
に
終

わ
っ
た
の
で
、
持
参
し
た
お

に
ぎ
り
を
取
り
出
し
、
先
ほ

ど
の
桜
の
丘
に
登
っ
て
一
人

で
花
見
を
し
ま
し
た
。
い
い

汗
を
流
し
た
後
の
お
に
ぎ
り

は
と
て
も
お
い
し
く
、「
ま

た
来
よ
う
か
な
」
と
思
い
な

が
ら
、
眼
前
に
広
が
る
宗
像

の
景
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
市
民
記
者
・
真
嶋
賢
一
）

望
み
の
丘
展
望
台
か
ら
見
る

市
内
の
景
色

選
の
野
鳥
観
察
コ
ー
ス
に
も

選
ば
れ
て
い
ま
す
。

森
林
浴
百
選
に
も
選
ば
れ
た

ふ
れ
あ
い
の
森

地
図
を
頼
り
に
散
策
路
で
宝
探
し

県
の
森
林
浴
百
選
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す

健
康
づ
く
り
を
紹
介
し
た
看
板
が
好
評

保健師
　からの
　　一言

楽しみながら
健康づくり

豊福保健師

　ふれあいの森に行くと、芝生広場や遊具で楽しく遊ぶたくさんの
親子連れを見かけます。また、森の中をウオーキングやジョギング
する人もいて、いろいろな人がこの森を訪れています。
　その「ふれあいの森」に、健康づくりに役立ててもらおうと健康
づくりの啓発と推進を目的にした看板を４カ所設置しました。
　芝生広場には、子どもが遊んでいるのを見守りながら、「美脚」
になる運動をしてもらえたらと考えた看板（写真下）や、親子で一
緒に遊びながら筋力を鍛える動きを紹介した看板があります。みな
さんも看板を見て、芝生の
上でのびのびと大きく体を
動かしてみませんか。
　また、ふれあいの森を散
策する人に、健康に役立つ
情報として各地点への距離
や消費カロリー、健康づく
りワンポイント情報などを
表示したウオーキング看板
を設置しています。現在３
カ所に設置していますが、
今後少しずつ増やしていく予定です。
　森の中を歩けば森林浴も楽しめます。青空の下で思いっきり体を
動かすと、気分も爽快になります。ふれあいの森では、今後もいろ
いろなイベントが実施されます。みなさんも、楽しみながら健康づ
くりができる「ふれあいの森」に出かけてみませんか。
●24年度ふれあいイベントスケジュール
▽６月９日（土）／樹名板作り＆植樹イベント
▽７月28日（土）／昆虫観察会
▽９月末／ニュースポーツ大会
▽11月末／たこあげ大会
▽平成25年３月／自然散策イベント
＊詳しくは、宗像緑地建設株式会社ＨＰhttp://www.oftree.co.jp/

fureai/で確認してください

美脚効果も期待できる「足腰使って筋力
アップ」の体操が掲載された看板

ふれあいの森で健康ウオーキング
身近な森林浴に最適

　今回は、４月７日に開かれた散策イベント「The 宝探し in ふれあいの森」を市民記者が取材。
イベントを通じて「ふれあいの森」の素晴らしさを紹介します。
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