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　「
笑
い
ヨ
ガ
」
は
「
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
」
と
も
言
わ
れ
、

１
９
９
５
年
に
笑
い
と
健
康

に
つ
い
て
研
究
し
て
い
た
イ

ン
ド
人
の
医
師
、
マ
ダ
ン
・

カ
タ
リ
ア
に
よ
っ
て
創
案
さ

れ
た
、
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た

ユ
ニ
ー
ク
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
一
般
的
な
ヨ
ガ
の
よ

う
な
難
し
い
ポ
ー
ズ
を
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

酸
素
を
よ
り
多
く
体
内
に
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
活
力
を

高
め
て
健
康
を
増
進
さ
せ
ま

す
。

　
笑
い
ヨ
ガ
で
体
に
生
じ
る

生
理
学
的
・
生
化
学
的
変
化

は
、
本
当
に
笑
っ
て
も
作
り

笑
い
で
も
全
く
違
い
が
な

く
、
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
る

と
い
う
科
学
的
根
拠
に
基
づ

い
て
い
ま
す
。
笑
い
た
い
人

で
あ
れ
ば
年
齢
を
問
わ
ず
誰

で
も
簡
単
に
で
き
、
酸
素
を

た
く
さ
ん
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
健
康
や
活
力
を
す
ぐ
に

実
感
で
き
ま
す
。

　
現
在
は
、
職
場
、
医
療
、

福
祉
、
教
育
の
現
場
や
が
ん

患
者
会
、
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー

プ
な
ど
１
０
０
カ
国
以
上
で

取
り
入
れ
ら
れ
、
世
界
中
の

メ
デ
ィ
ア
で
も
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
す
で
に
、
ア
メ
リ

カ
な
ど
で
は
、
企
業
研
修
に

も
取
り
入
れ
ら
れ
る
ほ
ど
社

会
的
認
知
度
も
高
く
、
効
果

も
認
め
ら
れ
た
方
法
で
す
。

●
笑
い
ヨ
ガ
は
「
有
酸
素
運

動
で
あ
り
、
体
内
か
ら
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
」
で
す 

　
笑
い
ヨ
ガ
の
効
果
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。

▽
免
疫
力
が
高
ま
る
、
ス
ト

レ
ス
の
緩
和
、血
行
促
進
、

快
感
ホ
ル
モ
ン
「
エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ン
」
が
分
泌 

▽
実
施
中
は
一
時
的
に
血
圧

が
上
が
る
が
、
終
了
後
は

血
圧
が
下
が
り
安
定 

・

腹
式
呼
吸
の
体
感
が
得
ら

れ
る

▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞

が
発
生
（
腫
瘍
細
胞
や
ウ

イ
ル
ス
感
染
細
胞
の
拒
絶

に
重
要
） 

▽
顔
の
表
情
筋
が
鍛
え
ら

れ
、
し
わ
を
な
く
し
、
若

返
り
に
効
果
大
（
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
）
な
ど

　
そ
の
他
に
も
、
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

の
向
上
な
ど
に
も
効
果
が
あ

り
、
心
理
的
効
果
も
多
数
、

研
究
・
実
証
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
海
外
の
医
学
的
デ
ー
タ
に

は
、笑
い
が
患
者
に
有
効
で
、

10
分
間
の
笑
い
が
「
２
時
間

の
鎮
痛
剤
い
ら
ず
の
安
眠
を

も
た
ら
す
」
と
い
う
効
果
が

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
笑
う

こ
と
で
分
泌
さ
れ
る
快
感
ホ

ル
モ
ン
は
、「
天
然
の
鎮
痛

剤
」
と
い
え
ま
す
。

　
笑
い
ヨ
ガ
は
、
指
導
に
必

要
な
技
術
を
学
ん
で
認
定
資

格
を
持
っ
た
「
笑
い
ヨ
ガ

リ
ー
ダ
ー
」
が
安
全
に
実
施

し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
３
月
11
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
同
２
時
30
分

●
会
場
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
１

階
・
和
室

●
持
参
品
　
動
き
や
す
い

服
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
講
師
　
い
わ
み
か
お
り
さ

ん（
笑
い
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
）

●
参
加
費
　
無
料

＊
事
前
申
込
不
要

＊
午
前
11
時
30
分
か
ら
体
験

講
座
（
15
分
程
度
）
を
多

目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
。
会

場
で
は
、
健
康
づ
く
り
や

が
ん
予
防
に
関
す
る
簡
単

な
ク
イ
ズ
を
出
題
。
正
解

者
に
は
ハ
ー
ブ
の
種
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
課

�

☎
（
36
）
１
１
８
７

▼
高
校
卒
業
後
、
本
格
的

に
バ
ン
ド
ヴ
ォ
ー
カ
ル

と
し
て
歌
を
始
め
る

▼
１
９
８
８
年
ご
ろ
か
ら

筑
豊
出
身
の
人
気
バ
ン

ド
「
Ｋ
・
Ｍ
・
Ｇ
」
で

コ
ン
サ
ー
ト
や
有
名
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
の
ラ
イ
ブ
な
ど
で
積
極
的
に
活
動

▼
２
０
０
２
年
か
ら
チ
ャ
チ
ャ
タ
ウ
ン
小
倉
イ
ベ
ン
ト
ス

テ
ー
ジ
に
出
演
中

▼
２
０
０
７
年
３
月
、
ヴ
ォ
イ
ス
ヒ
ー
ラ
ー
と
し
て
の
活
動

を
開
始

▼
同
年
６
月
、
大
分
県
九
重
町
に
あ
る
「
九
重
夢
大
吊
橋
」

の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
含
む
シ
ン
グ
ル
Ｃ
Ｄ
を
リ
リ
ー
ス

▼
２
０
０
９
年
５
月
、
日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会
主
催
の
「
笑
い

ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
に
参
加
し
、
笑
い
ヨ
ガ
リ
ー

ダ
ー
と
な
る

い
わ
み
か
お
り
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

笑
い
ヨ
ガ

参
加
者
募
集

笑
い
ヨ
ガ

参
加
者
募
集

市
　
か
　
ら

　
昨
年
10
月
の
制
度
改
正
に

よ
っ
て
、
子
ど
も
手
当
を
受

給
す
る
た
め
に
は
「
子
ど
も

手
当
認
定
請
求
書
」
の
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
「
子
ど
も
手
当
認
定

請
求
書
」
の
申
請
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
、
子
ど
も
家
庭

課
子
ど
も
福
祉
係
へ
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
を
し
て
い
な
い
と
、

子
ど
も
手
当
認
定

請
求
書
の
申
請
は

済
ん
で
い
ま
す
か
？

子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い

●
子
ど
も
手
当
は
、
申
請
月

の
翌
月
か
ら
支
給
開
始
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
平

成
23
年
10
月
１
日
時
点
で

受
給
資
格
が
あ
っ
た
人

は
、
平
成
24
年
３
月
30
日

ま
で
に
申
請
を
す
れ
ば
、

平
成
23
年
10
月
分
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す

●
支
給
対
象
の
子
ど
も
と
別

住
所
に
住
ん
で
い
る
人

は
、
子
ど
も
を
養
育
し
て

い
る
人
の
住
所
地
で
の
申

請
が
必
要
で
す

●
公
務
員
は
、
勤
務
先
へ
の

申
請
が
必
要
で
す
。ま
た
、

受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ

た
場
合
は
、
住
所
地
の
市

区
町
村
へ
「
子
ど
も
手
当

受
給
事
由
消
滅
届
」
の
申

請
が
必
要
で
す

臨
時
職
員
募
集

　
市
で
は
、
国
の
緊
急
雇
用

対
策
事
業
と
し
て
非
常
勤
任

用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
書

類
審
査
と
面
接
で
決
定
。
応

募
書
類
は
返
却
不
可
（
不
採

用
の
場
合
は
全
て
破
棄
）。

●
業
務
内
容
　
市
の
定
住
化

推
進
事
業
に
関
す
る
窓
口

や
電
話
の
対
応
、
事
務
処

理
な
ど

●
応
募
要
件
　
次
の
全
て
に

該
当
す
る
人

▽
不
動
産
に
関
す
る
知
識
か

業
務
の
経
験
が
あ
る
人

▽
接
客
の
経
験
が
あ
る
人

▽
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
）
の
操
作
が
で
き

る
人

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証

を
所
持
し
て
い
る
人

＊
以
前
に
、
緊
急
雇
用
対
策

事
業
と
し
て
通
算
１
年
以

上
の
期
間
、
雇
用
さ
れ
た

人
は
不
可

●
募
集
人
員
　
２
人

●
任
用
期
間
　
４
月
１
日

（
日
）
～
平
成
25
年
３
月

31
日
（
日
）

●
勤
務
日
　
月
16
日
程
度

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く

●
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時

＊
45
分
の
休
憩
あ
り

　
市
で
は
、
同
駐
車
場
の
定

期
利
用
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
駐
車
場
／
料
金
（
月
額
）

①
第
１
駐
車
場
＝
神
湊
漁
港

駐
車
場
／
３
５
０
０
円

＊
多
数
の
申
し
込
み
が
予
想

さ
れ
る
た
め
抽
選
で
決
定

②
第
２
駐
車
場
＝
神
湊
渡
船

タ
ー
ミ
ナ
ル
駐
車
場
／
２

０
０
０
円

【
①
②
共
通
事
項
】

●
利
用
期
間
　
４
月
１
日

（
日
）
～
平
成
25
年
３
月

31
日
（
日
）

●
申
込
方
法
　
３
月
16
日

（
金
）
ま
で
に
、
宗
像
漁

業
協
同
組
合
へ
直
接
申
し

込
む

＊
申
請
書
に
車
種
と
車
両
番

号
を
記
載
（
印
鑑
持
参
）

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
宗
像
漁
業
協
同
組
合

�

☎
（
62
）
０
０
１
４

▽
水
産
振
興
課

�

☎
（
36
）
０
０
３
１

●
勤
務
場
所
　
定
住
化
推
進

室
●
賃
金
　
月
額
15
万
円

●
待
遇
　
年
次
有
給
休
暇
、

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
あ

り
＊
交
通
費
、
そ
の
他
の
手
当

な
し

●
面
接
日
　
３
月
12
日（
月
）

＊
面
接
時
間
は
後
日
連
絡

●
申
込
方
法
　
３
月
２
日

（
金
）
必
着
で
、
市
販
の

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

定
住
化
推
進
室
へ
次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

む
▽
郵
送
（
〒
８
１
１
・
３
４

９
２
／
住
所
不
要
）

▽
直
接
窓
口
へ
持
参
（
受
付

は
月
～
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
定
住
化
推
進
室

�

☎
（
36
）
１
２
８
４

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
公
職
選
挙
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
政
治
家
は
有
権
者
に
寄
付
を
贈
ら
な
い

②
有
権
者
は
政
治
家
に
寄
付
を
求
め
な
い

③
有
権
者
は
政
治
家
か
ら
の
寄
付
を
受
け
取
ら
な
い

の
「
三
な
い
運
動
」
を
守
り
、
明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先　

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）
☎
（
36
）
１
３
７
５

　このコーナーでは、
選挙に関する一口メモ
と４コマ漫画を紹介し
ています。

「三ない運動」

■
問
い
合
わ
せ
先

子
ど
も
家
庭
課

子
ど
も
福
祉
係

�

☎
（
36
）
１
１
５
１

神
湊
渡
船
駐
車
場

定
期
利
用
を
受
付

３月11日（日）
市民活動交流まつりで
開催します

３月11日（日）
市民活動交流まつりで
開催します


