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　市老人クラブ連合会主催の文化祭が昨年11月25日から同27日の３日間、メイ
トム宗像で開催され、多くの来場者でにぎわいました。
　市の人口は約96,000人で、そのうち同連合会の会員となる60歳以上は約
30,000人、全人口の約31％（平成23
年10月31日現在）を占めています。高
齢者の数は年々増加していますが、健
康で、生きがいを持って仲間と過ごす
ことが重要になっています。
　そこで、同連合会では、高齢者に健
康で充実した生活を送ってもらうため
に、毎年文化祭を開催しています。今
年のテーマは「会員相互のふれあいと
仲間づくり」。内容は、会員のみなさん
が創作した作品展示と練習を重ねた演
芸大会の２分野です。元気はつらつとした演芸や、趣向を凝らした作品の数々が
披露されました。
　展示コーナーには、市内９地区の各老人クラブから107人、149点の作品が展
示されました。絵や写真、書、陶芸、盆栽などの芸術作品からパッチワーク、木
目込み人形、刺繍（ししゅう）などの手芸品まで多彩で、その創作意欲に感心さ
せられました。会場を訪れた人たちが「どの作品も、とても頑張って創作されて
いて感動しました」と話していたのが印象的でした。
　演芸大会は同27日、メイトム宗像の多目的ホールで開催。演目は、カラオケ、
詩吟、舞踊、フラダンス、尺八、大正琴、混声合唱、マジックなど41種類。カ

ラオケに出演した最高齢者は94歳で、
「流氷の駅」を熱唱し、会場から大き
な拍手が送られました。カラオケで
は、歌っている人の横に踊りの飛び入
り参加があったり、歌に合わせた手
拍子が起きました。会場は一体となっ
て、和気あいあいとした雰囲気に包ま
れました。最後は、会場内全員で「北
国の春」と「ふるさと」を合唱。会場
からは、「私も来年出演してみようか
しら」「来年もまた来ましょうね」と
いう言葉が交わされていました。

　この文化祭で、高齢者のみなさんが生きがいを持って楽しく過ごし、友人と絵
を描いたり、歌ったりして過ごすことは、大切なことだと感じた取材でした。

（市民記者・中村和善）
■問い合わせ先　保健福祉政策課　☎（36）１３０８

展示された作品を
熱心に鑑賞する来場者

楽しそうにフラダンスを踊る
会員のみなさん

熟年力が発揮された
老人クラブ連合会文化祭
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