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落
合
恵
子
さ
ん
熱
く
語
る

ながら運動で健康づくり 平成24年2月1日号

■問い合わせ先
　健康づくり課　☎（36）1187

は、市広報紙以外の団体発行物です。

1日号のこのコーナーでは、
ワンポイント健康づくりを

紹介しています。

転倒予防にも効果あり！

両膝を持ち上げて「ぽっこりおなか」をすっきり

座って足が下につかない
ように両膝を10回持ち上
げる（片足ずつでも可）

●テレビを見ながら
●本を読みながら

足を持ち上げる筋肉と下腹部に効く

やってみよう! こんな時に

は、市広報紙以外の団体発行物です。

1日号のこのコーナーでは、
ワンポイント健康づくりを

紹介しています。

お知らせ

1〜8・13〜16 ユリックス・
サラダ 議会だより

9〜11 12 14 15 16

お知らせ 社協だより 市民学習
ネットワーク そうだん 施設だより 市民

■
問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
対
策
課
　
☎
（
36
）
１
２
７
０

【
詳
細
記
事
７
ペ
ー
ジ
】

宗
像
市
人
権
講
演
会 歩

こ
う
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

宗
像
市
を

宗
像
市
を

宗
像
市
を

　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

主
催
す
る
歩
こ
う
会
。
今
回

は
、
宗
像
の
祭
り
や
春
を
楽

し
め
る
コ
ー
ス
が
待
っ
て
い

ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
第
１

歩
は
手
軽
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

か
ら
。
さ
あ
み
ん
な
で
出
か

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】

●
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子

【
田
島
地
区
】

「
田
島
の
古
道
と

鎮
国
寺
（
観
梅
）」
コ
ー
ス

（
約
５
キ
ロ
）

　
田
島
の
寺
院
と
歴
史
を
一

緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
。
鎮
国

寺
の
寒
梅
も
見
ご
ろ
で
す
。

●
日
程
　
２
月
４
日
（
土
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

（
宗
像
大
社
大
駐
車
場
・

第
一
）

▽
出
発
＝
同
９
時
45
分

▽
終
了
予
定
＝
同
11
時
30
分

＊
鎮
国
寺
で
現
地
解
散

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
��
分
以
降
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

　
田
島
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

　
☎
（
62
）
１
６
４
２

【
吉
武
地
区
】

「
八
所
宮
の
歴
史
を

た
ず
ね
て
」
コ
ー
ス

（
約
３
キ
ロ
）

　
吉
武
の
里
山
を
ぐ
る
っ
と

一
回
り
（
久
戸
区
か
ら
八
所

宮
）
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
程
　
２
月
25
日
（
土
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
（
吉
武

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
）

▽
出
発
＝
同
９
時
20
分

▽
終
了
予
定
＝
同
11
時
30
分

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
��
分
以
降
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

●
計
画
名

　
宗
像
市
森
林
整
備
計
画

（
案
）

●
内
容

　
平
成
23
年
度
に
策
定
し

た
同
計
画
に
つ
い
て
、
森

林
法
の
改
正
に
伴
い
計
画

の
一
部
を
変
更
す
る

●
意
見
提
出
期
間

　
２
月
１
日
（
水
）
〜
３
月

１
日
（
木
）

●
閲
覧
場
所

　
自
然
環
境
課
窓
口
（
市
役

所
西
館
２
階
）、
市
役
所
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
大
島
行
政
セ

ン
タ
ー
、
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
、
ゆ
う
ゆ
う
ぷ
ら
ざ
、
各

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
、
メ
イ
ト
ム
宗
像
、

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
図
書
館
、

市
ＨＰhttp://w

w
w
.city.

m
unakata.lg.jp/

→
「
市

内
に
お
住
ま
い
の
方
」→「
市

民
意
見
提
出
手
続
パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
」

＊
市
役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

メ
イ
ト
ム
宗
像
で
は
閲
覧

資
料
の
貸
し
出
し
も
可

●
応
募
要
件

　
市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通

学
す
る
人
、
事
業
所
な
ど
を

持
つ
人
、
計
画
案
に
利
害
関

係
の
あ
る
人

●
意
見
の
提
出
方
法

　
提
出
の
様
式
は
自
由
で
す

が
、
①
住
所
②
氏
名
③
電
話

番
号
④
市
外
の
人
は
勤
務
先

な
ど
市
と
の
関
係
や
利
害
関

係
を
明
記
し
て
、
自
然
環
境

課
へ
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

　

市
で
は
、「
宗
像
市
森
林
整
備
計
画
（
案
）」
を
も
と
に
、
さ
ら
に
広
く
市
民

の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
市
民
意
見
提
出
手
続
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
）を
実
施
。
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
必
要
に
応
じ
、計
画
に
反
映
し
ま
す
。

そ
の
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど
の
個
人
情

報
は
非
公
開
）。

＊
計
画
と
関
わ
り
の
な
い
も
の
、
意
見
提
出
で
氏
名
な
ど
必
要
事
項
の
記
載
が
な
い

も
の
、
第
三
者
の
正
当
な
権
利
を
侵
害
す
る
意
見
な
ど
は
、
こ
の
手
続
き
を
適
用

し
な
か
っ
た
り
、
公
表
し
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

＊
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん

で
提
出
す
る

▽
郵
送
（
〒
８
１
１
・
３
４

９
２
／
住
所
不
要
）

▽
FAX
（
36
）
０
２
７
０

▽
ＨＰ
（
前
述
）

▽
メールshizen-k@

city.
m
unakata.fukuoka.
jp▽直

接
各
窓
口
へ
持
参

み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映

パ
ブ
リ
ッ
ク
・コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
・コ
メ
ン
ト

宗
像
市
森
林
整
備
計
画
（
案
）

　
吉
武
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

　
☎
（
32
）
５
９
０
４

【
池
野
地
区
】

「
孔
大
寺
神
社
春
祭
り
」コー

ス

（
約
５
キ
ロ
）

　
春
の
池
野
路
を
の
ん
び
り

歩
き
ま
せ
ん
か
。
孔
大
寺
神

社
の
祭
り
も
あ
り
ま
す
。

●
日
程
　
３
月
２
日
（
金
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
（
池
野

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
）

▽
出
発
＝
同
９
時
30
分

▽
終
了
予
定
＝
正
午

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
以
降
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

　
池
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

　
☎
（
62
）
２
０
０
３

【
神
湊
地
区
】

「
あ
ん
ず
の
里
」
コ
ー
ス

（
約
５
キ
ロ
）

　
あ
ん
ず
の
花
の
咲
く
季
節

で
す
。
あ
ん
ず
の
丘
に
登
っ

て
、
雄
大
な
海
を
眺
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
程
　
３
月
３
日
（
土
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

（
ゆ
う
ゆ
う
ぷ
ら
ざ
）

▽
出
発
＝
同
９
時
40
分

▽
終
了
予
定
＝
正
午

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
９
時
以
降
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

　
神
湊
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

　
☎
（
62
）
２
６
７
１

ごみの
収集開始時間が
午前６時30分へ

　３月１日（木）から「燃
やすごみ」の収集開始時
間が午前６時30分に戻
ります。
　ごみの出し遅れに気
を付けてください。

■問い合わせ先　生活環境課　☎（36）１４２１

■
問
い
合
わ
せ
先
　
自
然
環
境
課
　
☎
（
36
）
１
１
３
０


