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の
脳
疲
労
を
で
き
る
だ
け
減

ら
す
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
自
体
を
減

ら
す
こ
と
は
で
き
な
く
て

も
、
私
た
ち
の
五
感
を
癒
や

し
、正
常
化
さ
せ
る
こ
と
で
、

脳
の
疲
労
状
態
を
回
復
さ
せ

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　第17回女性消防団員活性化香川

大会が昨年11月11日に開催され、

市から女性消防団員10人が参加し

ました。昨年は、３月11日に発生

した東日本大震災や９月の集中豪

雨を受けたこともあり、全国から

2,500人の女性消防団員が一堂に

集結。仲間たちとの「絆」を一層

深めることができました。

　全国の女性消防団員は毎年増加

し、現在約１万9,000人が活躍。活動内容も女性ならではの視点を生かした火災予

防活動や応急救護の指導など、地域の総合防災力の強化に貢献しています。

　大会では、活力あふれる発表やパネルディスカッション、劇など、各地で活躍す

る女性消防団を知り、大きな刺激を受けました。その中でも特に印象に残ったのが、

青森市女性消防団の活動です。「広げよう手話の輪」という発表テーマで、日々の

防火指導を通じて市民に手話を伝える活動をしています。聴覚に障がいのある人に

周囲の状況を正確に伝え、安全な誘導ができるように「どうしましたか。大丈夫で

すか」「火事です。一緒に逃げましょう」と手話で伝える方法を教えてもらいました。

　私たち宗像市女性消防団員も、防火劇やクワイヤチャイムの演奏を通じて、地域

に貢献できる幅広い活動を展開したいと思っています。

（同女性消防団員広報班・土性美紀）

■問い合わせ先　生活安全課　☎（36）５０５０

女性
消防団員
まるごと！

市から10人の女性消防団員が参加しました

を
解
消
し
て
健
康
に

ス
ト
レ
ス

糖
尿
病
予
防
教
室
公
開
講
座

女性消防団員活性化大会女性消防団員活性化大会
in 香川

全国の仲間との「絆」を深めた

　
「
適
正
体
重
」「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」「
運
動
習
慣
」。頭

で
は
、健
康
に
良
い
こ
と
と
分
か
っ
て
い
る
の
に
、ど
う
し
て

そ
れ
が
続
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。市
で
は
、そ
の
原
因
に
着

目
し
て
治
療
効
果
を
挙
げ
て
い
る
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
ク
リ
ニ
ッ
ク

福
岡
の
斉
藤
和
之
さ
ん
を
招
き
、宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
で
昨
年

12
月
７
日
、糖
尿
病
予
防
教
室
公
開
講
座
を
開
催
。今
回
は
そ

の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎（
36
）１
１
８
７

　
私
た
ち
は
健
康
で
あ
れ

ば
、
自
然
と
健
康
に
良
い
食

事
や
運
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
で

き
な
い
の
は
、
ス
ト
レ
ス
で

適
切
な
健
康
行
動
が
で
き
な

い
ほ
ど
に
脳
が
疲
労
し
て
い

る
こ
と
が
原
因
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の
疲
れ

た
脳
を
癒
や
す
医
療
を
提
唱

し
て
い
る
の
が
「
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ

Ｓ
健
康
法
」
で
す
。

　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
理
論

と
は
、
藤
野
武
彦

九
州
大
学
名
誉
教
授

が
、
同
大
学
健
康
科

学
セ
ン
タ
ー
と
同
大

学
第
１
内
科
で
臨
床

に
あ
た
っ
て
い
た
こ

ろ
か
ら
、 

健
康
支
援

と
し
て
取
り
組
ん
で

来
た
実
証
実
績
に
基

づ
く
理
論
で
す
。

　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
健
康

法
で
は
、
ま
ず
、
そ

逆
転
の
発
想

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
健
康
法

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
健
康
法
の

三
原
則

　
第
１
に
「
た
と
え
、
運
動

な
ど
健
康
に
良
い
こ
と
で

も
、
嫌
で
あ
れ
ば
決
し
て
し

な
い
」。

　
第
２
に
「
た
と
え
、
た
ば

こ
な
ど
健
康
に
悪
い
こ
と
で

も
好
き
で
た
ま
ら
な
い
か
や

め
ら
れ
な
い
こ
と
は
、
と
り

あ
え
ず
そ
の
ま
ま
続
け
、
決

し
て
禁
止
し
な
い
」。

　
第
３
に
「
健
康
に
良
く
、

し
か
も
自
分
が
と
て
も
好
き

な
こ
と
を
一
つ
で
も
い
い
か

ら
始
め
る
」。

　
こ
の
３
つ
を
同
時
に
実
行

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

し
て
、
健
康
に
良
く
自
分
が

好
き
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
実

施
す
る
こ
と
で
、
健
康
度
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
自
分
に
今
以
上
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
か
け
て
ス
ト
レ
ス

過
剰
に
な
る
こ
と
を
避
け
、

五
感
を
通
し
て
脳
を
癒
や
す

こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。
美

し
い
も
の
を
見
る
、
心
地
良

い
音
楽
を
聴
く
、
ア
ロ
マ
な

ど
の
香
り
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
で
体
を
癒
や
す
、
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
な
ど

を
楽
し
み
ま
す
。
脳
を
癒
や

し
、
楽
し
ま
せ
る
こ
と
で
、

疲
労
を
回
復
さ
せ
ま
す
。

　
一
見
、
従
来
の
健
康
づ
く

健
康
法
は
十
人
十
色

自
分
に
あ
っ
た
方
法
を

　
私
た
ち
は
「
○
○
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
」「
△
△
し
な

い
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま

す
」
と
い
う
脅
し
文
句
に
慣

れ
て
し
ま
っ
て
、
二
者
択
一

な
極
端
な
考
え
方
を
し
が
ち

で
す
。

　
ま
た
、
そ
う
言
わ
れ
な
い

と
逆
に
不
安
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
本

来
、
私
た
ち
は
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
送
れ
る
は
ず
で

す
。

　
健
康
法
は
十
人
十
色
。
友

達
に
効
果
が
あ
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
そ
の
方
法
が
自
分

に
も
絶
対
に
効
果
が
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ

な
健
康
法
の
中
か
ら
、
自
分

に
あ
っ
た
方
法
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

り
と
は
正
反
対
の
こ
と
を

言
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま

す
が
、「
健
康
な
心
身
を
目

指
す
」
と
い
う
ゴ
ー
ル
は
一

緒
な
の
で
す
。

　
従
来
療
法
で
効
果
が
あ
り

継
続
で
き
る
人
や
脳
疲
労
が

な
い
人
は
、
ぜ
ひ
、
今
実
施

し
て
い
る
健
康
法
を
続
け
て

く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
に
か

か
っ
て
い
る
人
は
、
主
治
医

の
指
示
に
従
っ
て
、
治
療
を

継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

「
疲
れ
た
脳
を
癒
や
し
て
健
康
に
」
と

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
理
論
を
話
す
斉
藤
先
生


