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豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）１２７０
平成22年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（22〜23ページ）

がんばれ！
福岡サニックスブルース

　地島には、自生のヤブツバキ
が約6,000本群生しています。
このツバキの実を乾燥させて
絞ったものが「椿油」です。地
島の椿油は純度が高いため、食
用として使用でき、島の特産品
として道の駅むなかたなどで販
売されています。
　地島では、特産品の椿油を
使って、椿油ごはんや椿油入り
パンを作ります。今回は、地島名物「椿油ごはん」の作り方を紹介します。
ぜひ一度、試してみてください。
【椿油ごはんの作り方】
▽材料／米５合、ごぼう60g、にんじん60g、もどししいたけ30g、椿

油20cc、ごま10g、調味料（しょうゆ35cc、薄口しょうゆ20cc、塩）
▽手順／
　①米を洗って水を切り、30分間置く
　②炊飯器に米と水、切った野菜、ごま、調味料、椿油を入れて炊く

　１月～２月にかけては、ツバキが見ごろです。遊歩道も整備され、ハ
イキングコースにはぴったりです。倉瀬展望台からは、玄界灘や響灘が
一望できます。ぜひ地島へおでかけください。

■問い合わせ先　地域活性化推進室　☎（36）１７２５

地島名物「椿油ごはん」
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特産品で作る名物

「椿油ごはん」「椿油ごはん」

第12節「次こそは地元で勝利を！」

【選手紹介】
●氏名／小野晃征（おの・こうせい） 
●身長／171cm　●体重／81kg
●ポジション／スタンドオフ、センター
▽スタンドオフとは、バックス（ボール

を前に進めて得点につなげるポジショ
ン）の中央で、攻撃を組み立てるポジ
ション。チームの司令塔で、ゲームコ
ントロールの役割を担う

▽センターとは、バックスの攻めと守りの中心となるポジショ
ン。突破力やキック力に優れ、パスやタックルの技術が必要

●出身地／愛知県
●出身校／Christchurch Boys高校（ニュージーランド）
●代表歴／日本代表、日本Ａ代表

副将を務める
小野選手

【第12節】
●日　　時　１月29日（日）14：00キックオフ
●場　　所　グローバルアリーナ
●対戦相手　サントリーサンゴリアス
＊赤間駅とグローバルアリーナ間で無料シャト
ルバスを運行
〜その他の試合日程〜
【第11節】
●日　　時　１月22日（日）13：00キックオフ
●場　　所　鈴鹿スポーツガーデン（三重県鈴鹿市）
●対戦相手　ホンダヒート
【第13節】
●日　　時　２月４日（土）12：00キックオフ
●場　　所　近鉄花園ラグビー場（大阪府東大阪市）
●対戦相手　ＮＴＴドコモレッドハリケーンズ
＊試合の日程や結果は、福岡サニックスブルースＨＰ http://

rugby.sanix.jp/index.htmlで確認してください
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