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●
日
時
　
２
月
８
日
（
水
）

～
同
12
日
（
日
）

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
展
示
室

【
受
賞
者
】

●
こ
だ
わ
り
部
門

▽
金
賞
＝
篠
田
幸
盛（
赤
間
）

▽
銀
賞
＝
石
原
道
生
（
河

東
）、
広
瀬
利
磨
（
と
し

ろ
う
・
芦
屋
町
）

▽
銅
賞
＝
岩
渕
憲
昭
（
自

由
ヶ
丘
）、小
笠
原
努
（
東

京
都
）、
山
本
紳
一
（
赤

間
西
）

＊
他
入
賞
��
人

●
お
手
軽
部
門

▽
金
賞
＝
廣
畑
恵
（
赤
間
）
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ネットワーク そうだん 施設だより 市民

ながら運動で健康づくり

No.211平成24年1月1日お知らせ

つま先＆かかと上げで、
つまずかないカラダ！

足を肩幅に開き、つま
先とかかとを交互に
10回上げます

●エスカレーターに
　乗っている時
●洗濯物を干して
　いる時

ふくらはぎ・すねの筋肉に効く！

やってみよう! こんな時に

　
市
で
は
、
景
観
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
の
表
彰
式
を
兼
ね
た

「
む
な
か
た
景
観
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
京

都
府
の
町
屋
再
生
な
ど
、
地

域
の
景
観
や
さ
ま
ざ
ま
な
資

源
を
生
か
し
て
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
、
ア
レ
ッ
ク

ス
・
カ
ー
さ
ん
を
迎
え
、
景

観
に
関
す
る
地
域
づ
く
り
に

つ
い
て
講
演
し
て
も
ら
い
ま

す
。

　
ま
た
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

　
市
で
は
、
約
１
年
間
に
わ

た
っ
て
、
景
観
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
の
開
催
を
呼
び
か
け
、
昨
年

10
月
１
日
か
ら
同
31
日
ま
で
、

み
な
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
宗

像
な
ら
で
は
の
写
真
を
募
集
し

ま
し
た
。

　
こ
だ
わ
り
部
門
（
中
・
上
級

者
向
け
）
３
２
７
点
、
お
手
軽

部
門
（
初
心
者
向
け
）
１
７
５

点
の
合
計
５
０
２
点
と
、
予
想

を
上
回
る
た
く
さ
ん
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、
厳
正
な
審
査

の
結
果
、
こ
だ
わ
り
部
門
で
は

篠
田
幸
盛
（
た
か
も
り
）
さ
ん

（
赤
間
）、
お
手
軽
部
門
で
は
廣

畑
恵
さ
ん
（
赤
間
）
が
金
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
応
募
者
の
中
に
は
、
遠
く
は

東
京
都
、
富
山
県
、
愛
知
県
な

ど
か
ら
も
応
募
が
あ
り
、
多
く

の
み
な
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た

い
と
思
う
よ
う
な
美
し
い
写
真

が
集
ま
り
ま
し
た
。
応
募
し
て

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
立
っ
て
、
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
者
の
写
真
展
も
開
催

し
ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん

の
来
場
を
待
っ
て
い
ま
す
。

参
加
無
料
。

●
日
時
　
２
月
12
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
開
場
、
午

後
２
時
〜
同
５
時
実
施

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
内
容
　
む
な
か
た
景
観
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
、

基
調
講
演

●
申
込
方
法
　
１
月
31
日

（
火
）
ま
で
に
、
下
記
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
都
市
計
画
課
へ

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
し
込
む

▽
郵
送
（
〒
８
１
１
・
３
４

９
２
／
住
所
不
要
）

▽
FAX
（
37
）
１
２
４
２

▽
メールto

sike
i@
c
ity.

m
unakata.fukuoka.jp

▽
直
接
窓
口
へ
持
参

＊
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、

席
に
限
り
が
あ
り
ま
す

【
ア
レ
ッ
ク
ス
・
カ
ー

さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　
ア
メ
リ
カ
・
メ
リ
ー
ラ

ン
ド
州
ベ
セ
ス
ダ
生
ま
れ
。

イ
ェ
ー
ル
大
学
日
本
学
専
攻

卒
業
。
留
学
中
に
ヒ
ッ
チ
ハ

イ
ク
で
日
本
中
を
旅
す
る
。

そ
の
途
中
で
訪
れ
た
徳
島
県

祖
谷
（
い
や
）
に
感
銘
を
受

け
、
約
３
０
０
年
前
の
藁

葺
（
わ
ら
ぶ
）
き
屋
根
の
古

民
家
を
購
入
し
、
修
復
し
て

居
住
。
現
在
は
、
京
都
府
の

町
屋
再
生
事
業
、
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
事
業
を
手
が
け
る

株
式
会
社
庵
（
い
お
り
）
を

平
成
15
年
に
創
業
し
、
講
演

や
執
筆
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
事
業
な
ど
を
手
が
け
る
。

平
成
20
年
2
月
か
ら
長
崎
県

北
松
浦
郡
小
値
賀
町
の
「
観

光
ま
ち
づ
く
り
大
使
」
も
務

め
る
。

   

む
な
か
た
景
観

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

むなかた景観写真
コンテスト写真展

こ
だ
わ
り
部
門
金
賞
の

篠
田
さ
ん
の
写
真

お手軽部門金賞の
廣畑さんの写真

人

むなかた景観シンポジウム
参加申込書

申込期間　１月16日（月）〜２月８日（水）
●代表者氏名（ふりがな）

●参加人数

●住所　　〒　　　ｰ

●電話番号　　　　　　　　●FAX番号

切り取り

景観形成の取り組み景観形成の取り組み

「美景は一日にしてならず」「美景は一日にしてならず」〜
私
た
ち
と
と
も
に
生
き
て
い
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宗
像
の
景
観
〜

〜
私
た
ち
と
と
も
に
生
き
て
い
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宗
像
の
景
観
〜

～みなさんも一緒に
　　　　　　宗像の景観について
　　　　　　　　　　考えてみませんか～

▽
銀
賞
＝
川
島
日
出
男
（
自

由
ヶ
丘
）、松
島
良
徳
（
福

津
市
）

▽
銅
賞
＝
園
田
圭
子
（
熊
本

県
）、
西
村
哲
了
（
て
つ

り
ょ
う
・
赤
間
）、
桝
谷

秀
秋
（
福
岡
市
）

＊
他
入
賞
��
人

（
敬
称
略
、
五
十
音
順
）

　
市
の
「
景
観
」
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
結
果
を

2
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
都
市
計
画
課

　
☎
（
36
）
１
４
８
４


