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豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）１２７０
平成22年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（13〜15ページ）

　みなさんは「ヒートショック」という言葉を知っ
ていますか？　ヒートショックとは、急激な温度
変化が体に及ぼす影響のことです。今回は、冬場のヒートショック対
策について紹介します。

●冬場のヒートショックがもたらす体への影響
　暖かい場所から寒い場所へ移動した時は、末梢（まっしょう）血
管が収縮して血管が受ける抵抗が増します。そのため、血圧が急上
昇し、脳梗塞や心筋梗塞などの血管障害を引き起こす大きな原因に
なります。
●ヒートショックを受けやすい環境

風呂場（脱衣所）やトイレ、真冬の外出時や起床時など
●冬場のヒートショック対策
①暖かくすることが大切
　マフラーや手袋などを着用し、保温効
果を高めることが大切です。特に、首や
足首、腰やおなかの保温が効果的といわ
れています。
②体を動かして温める
〈例１〉起床時に布団の中で実践
　背伸びをしたり、手先や足先を動かし
たりしながら、少しずつ布団から出るよ
うにします。
〈例２〉外出前に実践
　写真1、2のように腕を前後に振りま
す。できるだけ大きく動かし、リズムよ
く30回程度実施します。肘は、肩より
も後ろへ動かすことがポイントです。
　例の１と２の運動は、血液循環を促し
て体温を上昇させます。また、例１を実施した後は、必ず体を温か
く保温してください。
　冬の温度差が大きい場所では、少しずつその環境に慣れていくこ
とが最大の対策です。
■問い合わせ先　宗像ユリックス・アクアドーム　☎（37）１３７７

冬の温度差には
ご用心
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吉
武
地
区
で
収
穫
さ
れ
た

米
や
野
菜
の
お
い
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
宗
像

よ
し
た
け
食
育
の
郷
づ
く
り

協
議
会
が
11
月
３
日
、
グ

ロ
ー
バ
ル
ア
リ
ー
ナ
で
「
第

３
回
新
米
と
秋
野
菜
フ
ェ

ア
」
を
開
催
。
市
内
外
か
ら

約
３
５
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
会
場
は
、
無
料
で
振
る
舞

わ
れ
た
吉
武
産
の
新
米
お
に

ぎ
り
や
み
そ
汁
、
38
種
類
の

自
家
製
漬
物
を
味
わ
お
う

と
、
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ

ど
の
大
盛
況
。
３
０
０
０
食

用
意
さ
れ
た
振
る
舞
い
に
、

お
か
わ
り
を
す
る
人
も
続
出

す
る
な
ど
、
吉
武
の
お
い
し

さ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
親
子
で
参
加
し
た
江
熊
美

香
さ
ん
（
30
歳
代
・
福
津

市
）
と
美
咲
ち
ゃ
ん
（
小
学

１
年
）
は
「
今
回
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
。
新
米
を
味
わ

え
る
と
い
う
こ
と
で
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
、
手
で
握
っ
た
お
に
ぎ

り
は
お
い
し
い

で
す
ね
。
み
そ

汁
も
野
菜
の
甘

み
が
感
じ
ら
れ

て
お
い
し
か
っ

た
で
す
」
と
大

満
足
。

　
そ
の
他
に
も
、
吉
武
産
も

ち
米
で
作
っ
た
も
ち
ま
き
、

宗
像
産
の
食
材
で
作
っ
た
家

庭
料
理
の
試
食
会
「
い
た
だ

き
ま
す
の
輪
」、
採
れ
た
て

地
元
新
鮮
市
、
グ
ロ
ー
バ
ル

ア
リ
ー
ナ
の
料
理
長
に
よ
る

「
宗
像
牛
」
を
使
っ
た
特
製

ハ
ン
バ
ー
グ
の
料
理
教
室
な

ど
を
開
催
。料
理
教
室
で
は
、

味
見
し
た
参
加
者
か
ら
「
手

が
込
ん
で
い
る
わ
り
に
は
簡

単
に
作
れ
そ
う
で
、
味
も
お

い
し
い
」
と
声
が
聞
か
れ
る

な
ど
、「
宗
像
の
食
」
の
魅

新米のおにぎりとみそ汁を片手に
好みの自家製漬物を皿に取る来場者

力
を
思
う
存
分
に
味
わ
っ
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
吉
武
伊
都
子

さ
ん
は
「
吉
武
地
区
の
米
や

野
菜
は
、
釣
川
の
上
流
の
き

れ
い
な
水
で
育
っ
て
い
ま

す
。
新
鮮
な
米
や
野
菜
の
本

当
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
ほ

し
い
。
子
ど
も
た
ち
に
も
体

に
い
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」。
同
じ
く
会
長

の
野
中
健
治
さ
ん
は
「
地
元

産
の
米
や
野
菜
へ
の
愛
着
を

深
め
て
も
ら
い
、
普
段
の
食

卓
で
も
宗
像
産
を
少
し
で
も

多
く
使
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
協
議
会
事
務
局

　（
正
助
ふ
る
さ
と
村
内
）

☎
（
35
）
１
１
０
０

潜
在
看
護
師
セ
ミ
ナ
ー

●
主
催
　
宗
像
医
師
会
病
院

看
護
部

●
日
時
　
平
成
24
年
１
月
20

日
（
金
）
午
前
９
時
〜
午

後
３
時

●
場
所
　
同
病
院
・
研
修
室

（
田
熊
）

●
内
容

▽
講
義
＝
①
現
在
の
医
療
・

看
護
の
動
向
に
つ
い
て
②

医
療
安
全
・
感
染
対
策
に

つ
い
て

▽
技
術
演
習
＝
①
静
脈
内
注

射
、
採
血
、
血
糖
測
定
②

輸
液
ポ
ン
プ
、
シ
リ
ン
ジ

ポ
ン
プ
の
取
り
扱
い
③
衛

生
材
料
の
取
り
扱
い
な
ど

●
対
象
　
未
就
業
の
看
護
師

か
准
看
護
師
で
、
臨
床
復

帰
に
不
安
が
あ
る
人

●
参
加
費
　
無
料

＊
昼
食
は
主
催
者
で
準
備

●
持
参
品
　
筆
記
用
具
、
動

き
や
す
い
服
装
、
ヒ
ー
ル

の
な
い
靴

■
申
込
方
法
　
平
成
24
年
１

月
15
日
（
日
）
ま
で
に
、

同
病
院
看
護
部
☎
（
37
）

１
１
８
８
へ
電
話
で
申
し

込
む

＊
院
内
保
育
所
の
利
用
希
望

は
申
込
時
に
相
談
を

　赤間地区と赤間西地区のコミュニ
ティ運営協議会が環境美化活動の一環
として10月23日、赤間駅近くのＪＲ
鹿児島本線陸橋の橋脚に書かれた落書
き消しを実施。同29日には、子どもた
ちが絵を描いて、橋脚をきれいにしま
した。この取り組みは、青少年の健全
育成や地域の人々との連帯を深めるこ
とを目的に両コミュニティが企画。２
日間で延べ約300人が参加しました。
　落書き消し作業では、壁の清掃後に落書きの上から塗料をローラーで塗って、
絵を描く下地を作りました。城山中２年の吉武萌奈美さんは「みんなで力を合
わせてすると楽しく、地域の人とも触れ合うことができ、貴重な体験になりま
した」と感想を話してくれました。
　また、絵描き作業では、赤間小、赤間西小の児童と地域住民らが、福岡教育
大学の松久公嗣（こうじ）准教授と美術専攻の学生18人の指導を受けながら実
施。前日に学生がプロジェクターを使い３時間かけて描いたおとぎ話の下絵に
沿って、水性ペンキで色を付けていきました。
　赤間小４年の森田こころさんは「大学生のお姉さんが、いろいろ教えてくれ
ました。みんなと一緒に描けて楽しかった。みんなで描いた絵に、もう落書き
しないで」と訴えていました。 （市民記者・岩元賢一）

■問い合わせ先　▽赤間コミュニティ　　☎（39）７０５１
▽赤間西コミュニティ　☎（38）９５０６

浦島太郎の絵を描く子どもたち

「私たちの絵に「私たちの絵に
もうもう いないいきしないいいいいなななない落書きしないなななななななななななないいいいいいいいいいでででででででででででででででででで！！！！！！！」」」

「私たちの絵に
  もう落書きしないで！」

みんなでまちをきれいに

！！

国
・
県
な
ど
か
ら

●
特
定
産
業
と
最
低
賃
金

（
１
時
間
単
価
）

▽
製
鉄
業
、
製
鋼
・
製
鋼
圧

延
業
、
鋼
材
製
造
業
＝
８

２
８
円

▽
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

電
子
回
路
、
電
気
機
械
器

具
、
情
報
通
信
機
械
器
具

製
造
業
＝
７
８
６
円

▽
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

＝
８
０
９
円

▽
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

＝
７
５
８
円

▽
自
動
車
（
新
車
）
小
売
業

＝
８
０
０
円

＊
他
の
産
業
は
６
９
５
円

■
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
労
働
局
賃
金
課

☎
０
９
２
（
４
１
１
）
４

５
７
８

12
月
10
日
か
ら

県
特
定
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
最
近
、
市
か
ら
の
委
託
の

よ
う
に
装
っ
て
訪
問
し
、
有

料
で
宅
内
の
排
水
管
な
ど
の

点
検
や
清
掃
、
修
理
を
し
よ

う
と
す
る
業
者
の
件
で
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。市
で
は
、

有
料
で
点
検
な
ど
の
業
務
を

委
託
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

こ
の
よ
う
な
訪
問
業
者
に
は

注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
要
の
場
合
は
、
は
っ
き

り
と
断
り
、
不
審
に
思
っ
た

時
は
慌
て
て
契
約
せ
ず
、
市

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
下
水
道
課

�

☎
（
36
）
４
１
３
６

▽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
（
36
）
５
４
５
４

下
水
道
に
関
す
る

訪
問
業
者
に
注
意
！


