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ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て　
　
　

に

ひ
と
味
違
う

　
　

糖
尿
病
予
防
教
室
「
公
開
講
座
」

健健健健
康康康康康康
健
康

　
市
で
は
、
平
成
20
年
か
ら

糖
尿
病
予
防
教
室
を
各
地
区

で
開
催
し
、
参
加
者
の
み
な

さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
意
見

を
も
ら
い
ま
し
た
。

【
主
な
意
見
】

▽
糖
尿
病
が
動
脈
硬
化
を
引

き
起
こ
す
恐
ろ
し
い
病
気

だ
と
知
ら
な
か
っ
た
。
勉

強
に
な
っ
た

▽
食
事
と
運
動
の
大
切
さ
が

良
く
分
か
っ
た

▽
糖
尿
病
は
ス
ト
レ
ス
（
脳

疲
労
）
が
大
い
に
関
係
す

る
と
聞
い
た
の
で
、
ス
ト

レ
ス
と
の
関
係
が
知
り
た

い
▽
頭
で
は
分
か
っ
て
い
る
け

れ
ど
、
な
か
な
か
続
か
な

い
な
ど

　
そ
こ
で
、
市
で
は
、「
健

康
に
良
い
は
ず
の
行
動
が
な

ぜ
続
か
な
い
の
か
」「
ス
ト

レ
ス
と
生
活
習
慣
病
や
生
活

行
動
と
の
関
係
」に
着
目
し
、

根
本
的
な
生
活
行
動
の
部
分

か
ら
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
受
講
無
料
。

●
生
活
習
慣
病
の
軽
減
・
予

防
で
き
る
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ

（
ブ
ッ
ク
ス
）
理
論

　
今
回
は
、
生
活
に
抑
制
を

加
え
ず
心
地
良
さ
を
追
求
す

る
こ
と
で
、
生
活
の
行
動
や

習
慣
が
正
常
化
し
、 

肥
満
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
軽
減
・

予
防
で
き
る
シ
ス
テ
ム
Ｂ
Ｏ

Ｏ
Ｃ
Ｓ
理
論
に
つ
い
て
講
義

し
ま
す
。
講
師
は
、
ス
ト
レ

ス
と
生
活
習
慣
病
の
関
係
に

着
目
し
て
糖
尿
病
や
生
活
習

慣
病
の
治
療
に
効
果
を
挙
げ

て
い
る
医
療
法
人
社
団
ブ
ッ

ク
ス
・
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
ク
リ

ニ
ッ
ク
福
岡
院
長
の
斉
藤
和

之
さ
ん
で
す
。

●
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
の
実
績

　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
理
論
は
、
九

州
大
学
名
誉
教
授
の
藤
野
武

彦
さ
ん
が
、
同
大
学
の
健
康

科
学
セ
ン
タ
ー
と
第
１
内
科

で
臨
床
に
当
た
っ
て
い
た
こ

ろ
か
ら
健
康
支
援
と
し
て
取

り
組
ん
で
き
た
実
証
実
績
に

基
づ
く
理
論
で
す
。

●
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｓ
の
効
果

　
肥
満
治
療
で
は
、
実
践
し

た
人
の
95
・
４
パ
ー
セ
ン
ト

が
成
功
。「
２
原
理
３
原
則
」

に
従
っ
た
生
活
を
実
践
し
た

結
果
、
次
の
よ
う
な
効
果
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

▽
体
脂
肪
が
減
っ
て
体
重
が

減
る

▽
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の

血
液
検
査
値
が
正
常
に
な

る
▽
血
圧
が
低
下
す
る

▽
体
や
脳
が
元
気
に
な
る

▽
リ
バ
ウ
ン
ド
が
ほ
と
ん
ど

な
い
な
ど

市
　
か
　
ら

　
市
で
は
、
家
庭
内
の
も
め

ご
と
や
隣
近
所
と
の
ト
ラ
ブ

ル
、
学
校
や
職
場
で
の
い
じ

め
や
差
別
な
ど
、
人
権
に
関

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
人
権
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
相
談
無
料
。

予
約
不
要
。

●
日
時
　
11
月
22
日
（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
　
市
役
所
本
館
１

階
・
応
接
室
、
第
１
相
談

室
、
第
２
相
談
室

特
設
人
権
相
談

自
治
公
民
館
活
動

�

研
修
会

　
市
で
は
、
災
害
時
に
求
め

ら
れ
る
自
治
会
、
自
治
公
民

館
の
あ
り
方
や
役
割
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
に
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

無
料
。
事
前
申
込
不
要
。

●
日
時
　
11
月
28
日
（
月
）

午
後
７
時
30
分
～
同
９
時

●
会
場
　
市
役
所
北
館
１

階
・
１
０
３
会
議
室

●
テ
ー
マ
　「
自
分
達
の
地

域
は
、自
分
達
で
守
ろ
う
」

●
対
象
　
テ
ー
マ
に
関
心
が

あ
る
市
民
、
自
治
公
民
館

長
、
自
治
会
長
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
役
員

■
問
い
合
わ
せ
先

市
民
活
動
推
進
課

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

�

☎
（
36
）
１
５
４
０

学
童
保
育
所

冬
休
み
期
間
中
の

�

入
所
児
童
を
募
集

●
入
所
期
間
　
12
月
24
日

（
土
）
～
平
成
24
年
１
月

７
日
（
土
）

＊
12
月
25
日
（
日
）、
12
月

29
日
（
木
）
～
平
成
24
年

１
月
４
日
（
水
）
は
休
み

●
開
設
時
間

▽
月
～
金
曜
日
＝
午
前
８
時

～
午
後
６
時
30
分

▽
土
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

●
開
設
場
所
　
各
学
童
保
育

所
（
市
内
各
小
学
校
の
専

用
棟
や
教
室
）

＊
大
島
小
、
地
島
小
を
除
く

▽
北
エ
リ
ア
＝
吉
武
小
、
赤

間
小
、
赤
間
西
小
、
河
東

小
、
河
東
西
小
、
玄
海
小
、

玄
海
東
小

▽
南
エ
リ
ア
＝
東
郷
小
、
南

郷
小
、
自
由
ヶ
丘
小
、
自

由
ヶ
丘
南
小
、
日
の
里
東

小
、
日
の
里
西
小

●
対
象
　
共
働
き
な
ど
の
理

由
で
保
護
者
が
家
庭
に
い

な
い
児
童

●
費
用
　
９
１
０
０
円
（
利

用
料
金
７
０
０
０
円
＋
お

や
つ
１
５
０
０
円
＋
保
険

料
６
０
０
円
）

＊
平
成
23
年
度
に
在
籍
が

あ
っ
た
人
は
保
険
料
不
要

●
申
込
方
法
　
12
月
１
日

（
木
）〜
同
12
日（
月
）に
、

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
各
学
童

保
育
所
へ
持
参
し
て
申
し

込
む

＊
受
付
時
間
は
、
月
〜
金
曜

日
は
放
課
後
～
午
後
６
時

30
分
、
土
曜
日
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
日

曜
日
は
休
み
）

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
北
エ
リ
ア
学
童
保
育
事
務

所�

☎
（
33
）
９
０
８
０

▽
南
エ
リ
ア
学
童
保
育
事
務

所�

☎
（
33
）
１
８
３
８

提案制度提案制度提案制度認
知
症
研
修
会

　
今
回
の
研
修
会
の
内
容
は

「
認
知
症
と
精
神
疾
患
（
う

つ
症
状
）
と
の
関
係
に
つ
い

て
」
や
「
治
療
に
関
す
る
最

新
情
報
」
な
ど
で
す
。
受
講

無
料
。
事
前
申
込
不
要
。

●
日
時
　
12
月
３
日
（
土
）

午
後
１
時
受
付
、
同
１
時

30
分
～
同
３
時
実
施

●
会
場
　
市
役
所
北
館
１

階
・
１
０
３
会
議
室

●
講
師
　
鹿
井
博
文
さ
ん

（
も
り
も
と
病
院
院
長
）

■
問
い
合
わ
せ
先

み
ぢ
か
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
酒
井
）

�

☎
（
62
）
４
３
３
３

【講師プロフィール】
▽昭和59年、自治
医科大学医学部
卒業、国立長崎
中央病院（現国
立長崎医療セン
ター）で臨床研
修の後、五島や
対馬で離島医療
を５年間経験

▽平成４年、自治医科大学附属大宮
医療センター総合診療科助手

▽平成７年、福岡青洲会病院内科部長
▽平成15年、医療法人社団ブックス・
ＢＯＯＣＳクリニック福岡院長

斉藤和之さん

●
相
談
担
当
者
　
市
人
権
擁

護
委
員

■
問
い
合
わ
せ
先

　
人
権
対
策
課

�

☎
（
36
）
１
２
７
０

講
座
案
内

　

政
治
は
遠
い
場
所
で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
日
々
の
生
活
に
関
わ
る
事
柄
も
政
治
に

よ
っ
て
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
選
挙
で
ど
の
政
治
家
や
政
党
を
選
ぶ

か
は
、
私
た
ち
の
未
来
の
社
会
を
選
択
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）
☎
（
36
）
１
３
７
５

●
日
時
　
12
月
７
日
（
水
）

午
後
２
時
〜
同
４
時

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

２
階
・
会
議
室
１
、
２

●
講
師
　
斉
藤
和
之
さ
ん

●
定
員
　
先
着
１
０
０
人

■
申
込
方
法
　
12
月
１
日

（
木
）
ま
で
に
、
健
康
づ

く
り
課
☎
（
36
）
１
１
８

７
へ
電
話
で
申
し
込
む

国
・
県
な
ど
か
ら

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
選
挙

に
関
す
る
一
口
メ
モ
と
４
コ
マ

漫
画
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

発
達
支
援
研
修
会

●
主
催
　
県
宗
像
・
遠
賀
保

健
福
祉
環
境
事
務
所

●
日
時
　
11
月
30
日
（
水
）

午
後
５
時
～
同
６
時
30
分

●
会
場
　
宗
像
総
合
庁
舎
２

階
・
大
会
議
室
（
東
郷
）

●
内
容
　
講
演
「
発
達
障
害

児
・
者
へ
の
対
応
に
つ
い

て
」／
下
村
泰
斗
さ
ん（
九

州
労
災
病
院
精
神
科
・
ス

ト
レ
ス
科
医
師
）

●
対
象
　
発
達
障
が
い
児
・

者
の
家
族
、
支
援
者

●
定
員
　
先
着
80
人

●
参
加
費
　
無
料

■
申
込
方
法
　
11
月
24
日

（
木
）
ま
で
に
、
同
事
務

所
精
神
保
健
係
☎
（
36
）

２
４
７
３
へ
電
話
で
申
し

込
む

む
な
か
た
農
業
体
験

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　
市
内
で
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
を
実
践
し
て
い
る
農
家

や
市
で
組
織
す
る
「
ふ
る
さ

と
宗
像
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で

は
、
農
業
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

●
日
時
　
12
月
10
日
（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
１
時

●
集
合
場
所
　
吉
田
公
民
館

●
内
容
　
も
ち
つ
き
な
ど

＊
昼
食
付
き

●
参
加
料

▽
中
学
生
以
上
＝
１
０
０
０

円
▽
小
学
生
＝
７
０
０
円

＊
小
学
生
未
満
は
無
料

●
定
員
　
先
着
30
人

■
申
込
方
法
　
12
月
１
日

（
木
）
か
ら
、
同
事
務
局

☎
（
38
）
７
０
０
７
へ
電

話
で
申
し
込
む

＊
受
付
時
間
は
午
前
８
時
～

午
後
６
時


