
むなかたむなかた!!
いいとこいいとこ む な か た タ ウ ン プ レ スむ な か た タ ウ ン プ レ ス

No.524No.524

1111月号月号20262026
令和８年令和８年

　放課後の校庭に、子どもたちのはしゃぐ声が響き渡ります。市では市民活動団体と協働して「学校プレーパー
ク」や公園での「放課後プレーパーク」など、放課後に子どもたちが伸び伸びと過ごせる居場所を提供。ここでは「ダ
メ、危ない」は禁句。自分が「やりたい」と思ったことに挑戦できます。プレーパークは宗像市子ども基本条例に位
置付けられた事業で、子どもが遊びなどの体験を通じて「豊かに育つ権利」を保障しています。

＊詳細記事４ページ参照  問子ども育成課 ☎（36）1214

子どもの笑顔があふれる子どもの笑顔があふれる
日の里西プレーパーク日の里西プレーパーク

●平日　9:00 ～ 16:00
●対象　全ての窓口
　　　　（本庁舎全部署・下水道課・元気な島づ 
　　　　くり課・消費生活センター・地域包括支 
　　　　援センター）

＊子どもの権利相談室は 10:00 ～ 18:00 です
＊職員の勤務時間はこれまでどおり 8:30 ～ 17:00

です
＊16:00 までに受付した人は最後まで対応します

問財政課 ☎（36）1104

10月1日（木）から、市役所の窓口・電話の受付時間が変わりました

11月2
0日は

宗像市

子ども
の

権利の
日



２令和８年11月号 むなかたタウンプレス特 集

【広報紙ポスティング配布の連絡（広報紙配布の必要がない、広報紙が届かない、他）はこちらへ】 ポスティング配布の対象コミュニティ地区（大島以外）で
広報紙の配布に関する連絡は電子申請（右記コード）か、秘書政策課へ問い合わせを。   問秘書政策課 ☎（36）1055

　市では、第3 次宗像市総合計画に掲げる、まちづくりの
10 分野に基づいて事業を行っています。令和７年度の
10 分野ごとの歳出決算額は次のとおりです。

問経営企画課☎（36）1192

　令和７年度は、第３次宗像市総合計画による新たなまち
づくりの始まりの年として、総合計画が掲げる将来像「ずっ
と住みたいまち宗像」を見据え、「都市基盤の強化による安
全なまちづくり」「子どもや高齢者を支え、家族も安心でき
る支援の充実」「宗像の食やまちへの共感による地域活性
化」の３つに重点を置き、まちづくりに取り組みました。令
和７年度の主要施策の一部を紹介します。

●浸水想定区域内の駐車場
のかさ上げ工事や止水板
の 設 置 な ど を 支 援 す る

「浸水対策補助金」の新設
●雨水・浸水対策として、水

路などからの逆流を防ぐ
フラップゲートの整備や
排水機能を強化する田熊
雨水ポンプ場の整備に向けた設計などを実施

●災害時の避難情報などを市民へ迅速で確実に情報伝達するた
め、防災行政無線の更新や高性能スピーカーの導入、J アラー
トなどとのシステム連携を実施

●８月の豪雨で被災した公共施設などの復旧を図るため、災害復
旧事業を実施。一部の復旧工事は工事期間の確保などの理由
から令和８年度へ繰り越し、引き続き復旧を進める見込み

●路線バスの廃止や運転手
不足など地域公共交通を
取り巻く課題に対応する
ため、５エリア（６地区）に
予約制乗り合い交通「むな
りんく」の実証運行を実施

●広域路線バス「宮若・宗像
線」の運行を開始。また、
自動運転バスの実証運行や MaaS の利用促進に向けた「むなか
たおでかけ 1day きっぷ」の発行を実施

●地域住民の日常生活に必要な移動手段を維持するため、乗り合
いバスやふれあいバス、コミュニティバスなどの運行に係る経
費を補助

●子育て家庭の多様なニー
ズに対応するため、病児保
育施設「めばえ」の施設増
築や保育コンシェルジュ
を配置

●子ども医療費助成を高校
生年代まで拡充し、子育て
家庭へ支援の充実を図る

●放課後の児童に生活・遊びの場を提供するため、河東小学校と河
東西小学校に学童保育所を増設

●母子健康アプリを導入し、妊婦や子どもの生活習慣や成長・発
達、子育て支援事業などに関する情報を発信し、子どもの健康
づくりを推進

●地場産物を活用した給食
の提供や食育の取り組み

「むなかた育ちウィーク」
を推進

●地域の生産者や活動団体
と連携し、ゲストティー
チャーを招いた野菜づく
りや魚さばき体験、地域産
業や特産品に関する探究活動を各施設で実施

●地域産品の認知度向上と消費拡大を図るため、「食のまち宗像」
認定店と連携し、市内循環と市外から稼ぐ力の強化を推進

【生活者支援】お米券の配
布、プレミアム付き商品
券（む な か た Pay）、物 価
高対応家計応援金の給付

【事業者支援】中小企業コ
ンサルティング支援、保
育・福祉・介護施設光熱費補助、農業・水産業燃油補助

【子育て世帯支援】物価高対応子育て応援手当の給付、小中学校・
保育所等給食費の補助
●物価高騰による市民生活や事業活動への影響を緩和するため、

支援を実施
●一部事業は令和８年度へ繰り越し、暮らしと地域経済の下支え

を図る

●地域・産業を支える人材の
確保のため、就労サポート
センター「むなぽーと」で、
求職者からの相談対応や
就職活動支援を実施

●介護サービスを将来にわ
たって安定的に確保する
ため、介護人材の確保と定
着を支援する取り組みを強化

●保育士の確保のため、保育士・保育所等支援センターの運営や
「むなかた保育フェア」を実施

まちづくりの
分野別決算

令和７年度

安全・安心なまちづくりの確保

人への投資

事業費 10.4億円

事業費 0.9億円

１ 定住・移住・仕事
２安全・安心
３ 子育て
４ 教育
５ 健康・福祉

2億245万円
20億9,305万円
98億7,528万円
36億8,910万円

125億7,358万円

14億5,541万円
34億1,628万円
24億8,296万円
22億7,267万円
80億7,949万円

 6  市民協働
 7  環境
 8  都市
 9  産業
10 行財政

物価高騰対策
事業費 11.3億円

安心して子育てできる環境づくり

食のまち宗像の推進

事業費 9.3億円

地域公共交通ネットワークの再編
事業費 4.6億円

事業費 0.6億円

逆流を防止するフラップゲート 病児保育施設 「めばえ」

予約制乗り合い交通
「むなりんく」 の出発式

プレミアム付き商品券「むなかたPay」

就労したい人を支援する「むなぽーと」ゲストティーチャーによる授業の様子



歳入
481億

2,889万円

歳出
461億

4,027万円
前年度比

▲4億 8,665 万円
前年度比

▲7億 9,620 万円

市税
113億7,401万円
（2４％）

市税
113億7,401万円
（2４％）

総務費
77億6,890万円
（17％）

総務費
77億6,890万円
（17％）

民生費
202億2,246万円
（44％）

民生費
202億2,246万円
（44％）

公債費
34億3,196万円
（７％）

公債費
34億3,196万円
（７％）

その他（議会費、労働費）
2億6,147万円
（１％）

その他（議会費、労働費）
2億6,147万円
（１％）

繰入金
18億7,777万円
（４％）

繰入金
18億7,777万円
（４％）

市債
21億3,880万円
（４％）

市債
21億3,880万円
（４％）

国県支出金
144億838万円
（30％）

国県支出金
144億838万円
（30％）

寄附金等
46億5,243万円
（10％）

寄附金等
46億5,243万円
（10％）

地方交付税、
譲与税、交付金
136億7,750万円
（28％）

地方交付税、
譲与税、交付金
136億7,750万円
（28％）

令和７年度令和７年度

決算決算
　令和７年度の決算が９月定例議会で認定されました。決算は、みなさんが納めた税金や
国・県からのお金がいくら入り、どのように使われたか、市の財政状況を見るための資料です。
　令和７年度の宗像市の一般会計とその他会計の決算額について報告します。
＊決算を分かりやすく解説した「むなかた市の家計簿」などを市　、各コミセンで確認可　　　財政課 ☎（36） 1104問

一般会計 は13.7 億円 （＊） の黒字決算になりました

市民税や固定資産税など
市民のみなさんが
市に納めたお金

災害復旧費
教育費
消防費
土木費
商工費
農林水産業費
衛生費

……
…………
…………
…………
…………

…
…………

■
■
■
■
■
■
■

災害復旧工事など
小中学校の運営、文化、スポーツの振興など
消防団や消防施設の管理運営、防災対策など
道路や橋、公園の管理など
商工業・観光の振興など
農林水産業の活性化など
ごみの収集と処理、環境保全、予防接種、健康促進など

■

■
■
■

地方交付税、
譲与税、交付金
市債
繰入金
寄附金等

………………
……………
…………

…

公共施設を整備するために借り入れたお金 （借金）
基金 （貯金） から切り崩したお金
ふるさと寄附金、使用料、諸収入など

市町村の税収の差を調整するために国から交付される
お金など

庁舎の
維持管理や
コミュニティ
活動など

高齢者・
障がい者福祉、
子育て支援など

災害復旧費
４億2,404万円
（１％）

災害復旧費
４億2,404万円
（１％）

教育費
44億6,315万円

（９％）

教育費
44億6,315万円

（９％）消防費
17億4,463万円

（４％）

消防費
17億4,463万円

（４％）
土木費

26億533万円
（６％）

土木費
26億533万円

（６％）商工費
7億5,769万円

（１％）

商工費
7億5,769万円

（１％）

農林水産業費
8億9,783万円
（２％）

農林水産業費
8億9,783万円
（２％）

衛生費
35億6,281万円

（８％）

衛生費
35億6,281万円

（８％）

市が借り入れた
借金の償還元金と
利子

使途を特定して、
国や県から
交付されるお金

HP

（＊）実質収支額＝歳入決算額－歳出決算額－翌年度へ繰越すべき財源 （６億2,354万円）

市税収入が過去最高額に 災害復旧費が増加
定額減税の終了などの影響で個人市民税が回復し、市税収入が
前年度から８億 1,475 万円増加し過去最高額の 113 億
7,401 万円となりました。　

令和 7 年 8 月豪雨による道路への倒木、土砂流出、公共施設
の浸水などの被害対応のため災害復旧事業費が 増加 （前年度比
3億 6,349 万円） しています。

３ 令和８年11月号むなかたタウンプレス 特 集

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや
情報の受信に通信料が発生する場合があります　問秘書政策課広報政策係 ☎（36）1055

特別会計
歳入 歳出

国民健康保険 （医療分）
95 億 4,736 万円 94 億 3,795 万円

国民健康保険（診療施設分）
7,947 万円 7,762 万円

後期高齢者医療（75 歳以上の医療）
22 億 406 万円 21 億 4,333 万円

介護保険 
82 億 8,570 万円 81 億 9,904 万円

宗像市 ・ 福津市介護認定審査会
4,664 万円 4,664 万円

渡船事業
6 億 2,798 万円 6 億 2,798 万円

合計
207 億 9,121 万円 205 億 3,256 万円

公営企業会計
収入 支出

下水道事業
32 億 1,996 万円 38 億 1,250 万円

＊公営企業会計の収入、支出は、収益的収支 
　（税込み） と資本的収支 （税込み） の合計

介護

保険給付費の推移
（令和３年を100％として算出） 
＊国は令和６年度までのデータ

（令和３年を100％として算出） 
1 人当たりの医療費と国保税額の推移

国保

85
90
95
100
105
110
115
120

96
98
100
102
104
106
108

100%

100% 98%
101% 104% 106%

106% 108% 105% 107%

Ｒ３
年度

Ｒ４
年度

Ｒ５
年度

Ｒ６
年度

Ｒ７
年度

Ｒ３
年度

Ｒ４
年度

Ｒ５
年度

Ｒ６
年度

Ｒ７
年度

国
宗像市

１人当たり医療費
１人当たり国保税額

（％）

（％）

100%

100%

101%

99%

104%

100%

107%

106%

110%

　１人当たりの医療費は増加傾向ですが、以下の取り組みを行い、国民
健康保険税 （国保税） の急激な増加を抑制しています。

今後も安定した国民健康保険事業の運営に努めます。
問国保医療課 ☎（36）1363

　保険給付費は、全国的に増加傾向ですが、以下の取り組みを行い、介
護保険料は低く抑えられています。

今後も安定した介護保険事業の運営に努めます。
問介護保険課 ☎（36）4877

♦︎国民健康保険特別会計 （事業勘定） 決算

♦︎介護保険特別会計決算

みなさんからいただく保険料などを使い、一般の行政サービスとは切り離して「個別の財布」でやりくりしていますその他会計

ジェネリック医薬品
の使用促進

通いの場などの
介護予防の取り組み

基金 （貯金） を活用して
国民健康保険税額を

据え置き

地域包括支援
センターでの

総合相談機能の充実
基金 （貯金） を活用して
介護保険料の上昇を

抑制

特定健診等 （勧奨）
での生活習慣病の
早期予防



４令和８年11月号 むなかたタウンプレスコーナー

   相談窓口紹介

　子どもたちは、困りごとを抱えていても、最初からスラスラと
話すことができるとは限りません。沈黙が続いたり、一見、関係
がなさそうな話をしたり、時には強い言葉で感情をぶつけてく
ることもあります。そんな時、私たちが最も大切にしているの
は、「子どもの声を聴く」ということです。

　子どもの声を聴くとは、大人があらかじめ
用意した「正しい答え」に誘導することではあ
りません。たとえそれが大人にとって不都合
な内容であっても、あるいは筋が通っていな
いように聞こえても、まずは「あなたにはそう
見えているんだね」「そう感じているんだね」
と、その子の世界をそのまま受け止めること
です。
　子どもにとって、自分の言葉が大人に否定
されずに届いたという実感は、「自分は尊重さ
れている」「ここにいていいんだ」という安心
感、つまり自己肯定感に直結します。

　A さんは、言葉で気持ちを伝えること
が得意ではありません。学校でのコミュ
ニケーションに悩んでいる姿を見ていた
お母さんは、A さんの気持ちを理解する
ために、得意なことに目を向け、言葉にな
らない “声 ”を受け止めることから始め
ました。普段よく描いている絵や作って
いる音楽には、A さんの感情の揺らぎが
表現されています。楽しいとき、不安な
とき、その時々の気持ちはさまざまです。
　お母さんは、先生や
地域の人、スクール
ソーシャルワーカー
に、言葉にならない
“声 ”を大事にして
いることを共有しま
し た。“絵 や 音 楽 ”
を大切な声として受
け止めてくれる学校
や地域があり、A さ
んは安心して自分ら
しく過ごせるように
なっています。

　「何も言いたくない」という拒絶や、長い
沈黙。実はそれも、子どもが発している大切
な意思表示（声）です。無理に聞き出そうと
するのではなく、「話したくなったら、いつ
でも聴くよ」と、その子のペースを待つこと。
その「待つ時間」こそが、子どもの権利を尊
重するということでもあります。
　私たち大人が「聴く」姿勢を持ち続けるこ
とで、子どもは初めて、自分の力で一歩を踏
み出す勇気を持つことができます。

　０歳から 18 歳まで
の子どもと家族を対
象にした、心配や困り
ごと、学校生活に関す
る悩みや困りごとに関する相談窓口です。相
談者に寄り添いながら、心配や困りごとを減
らせるように一緒に考えていきます。
問子ども家庭センター ☎（36）1302

　子どもの権利や心が守られない状態は、外
からは見えづらいところで起きていることも
あります。「最近子どもの様子がおかしいけれ
ど、どう関わればいいか分からない」「深刻な
悩みを抱えているかも」と、対応に迷う場面が
あるかもしれません。
​　迷ったときは、ひとりで抱え込まず、専門の
相談窓口を頼ってください。子ども本人から
の相談はもちろん、保護者や「気になる子がい
る」という地域の人からの相談も受け付けて
います。

心の 「声」 を聴く 
〜 子どもの権利を守る第一歩〜

● 「聴く」 ことは 「信じる」 こと ●沈黙もまた、大切な 「声」

【STOP ！児童虐待 〜 11月は児童虐待防止推進月間〜】  子どもの泣き声や不自然なあざ、もしかして？と思ったら迷わず「189（いちはやく）」へ電話し
てください。あなたの気付きが、親子の未来を救う一歩になります。問子ども家庭センター ☎（36）1302

子どもの声を聴けていますか？
No.14今月のむむっ！子ども子育てトピック今月のむむっ！子ども子育てトピック

言葉だけじゃない
絵や音楽の表現も
大切なメッセージ

　むなかた子どもの権利相談室「ハッピークローバー」（以下、はぴ
くろ）では、毎年12 月ごろ、市立学校の小学５年生と中学２年生を
対象に、アンケートを実施しています。令和７年度は、1,713 人
から “声 ” （回答）をもらいました。その一部を紹介します。

　はぴくろでは、子どもたちに向けて、リーフレットやカード、はぴくろ
通信を定期的に発行したり、出張相談会を開催したりして、子どもの権
利と相談室の周知・啓発に取り組んでいます。もし、子どもが一人で悩ん

でいる様子があれば、ぜひ周りの大人のみなさんからも、 
はぴくろのことを伝えてください。
問むなかた子どもの権利相談室「ハッピークローバー」

☎（36）9094

わたしたちの“声” 
はぴくろアンケート結果から

Aさんが８歳の時に
描いた作品

はぴくろ
マスコットキャラクター
ふくちゃん

宗像市子どもの権利救済委員の
副島久満子さん

あなたは今、悩んだり、困ったり
していることがありますか？ 

「ある」と答えた人へ、どんなことで悩んだり、
困ったりしていますか？（複数回答可）

＊令和７年度宗像市子どもの権利救済・回復活動報告書、巻頭言から

答えたくない
14.8％

答えたくない
14.8％

ある
15.5％
ある
15.5％

ない
69.7％
ない
69.7％
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40
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0

回
答
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そ
の
他

部
活

将
来

自
分

勉
強

習
い
事

先
生

家
族

友
だ
ち

■小５　■中２

子どもを真ん中に
周りのみんなでサポートを

　「忙しいからまた後でね」「みんなそうだからこっちにしようね」―― 大人の何気な
い一言で、子どもの思いを置き去りにしてしまうことがあります。子どもの意見を全
てそのまま叶えることが、いつも最善とは限りません。まずは、気持ちを受け止め、一
緒に考えることが大切です。では、大人は子どもの「声」にどう向き合えばいいでしょ
うか。宗像市子どもの権利救済委員の副島久満子さんの言葉を紹介します。

問子ども育成課 ☎（36）1214



５ 令和８年11月号むなかたタウンプレス コーナー・お知らせ

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）所 市内海
岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和８年９月375 袋（うち海岸収集133 袋）▶令和８年度累計2,161 袋（うち海岸収集710 袋）　 申 問 環境課 ☎（36）9092

一人で悩まず、相談を

No.22男女共同参画男女共同参画
メッセージメッセージ

男女共同参画 男女共同参画 メッセージメッセージ

相
撲
の
歴
史
と
文
化

相
撲
の
歴
史
と
文
化

郷
土
が
誇
っ
た
名
力
士
「
沖
ツ
海
」

郷
土
が
誇
っ
た
名
力
士
「
沖
ツ
海
」

第123回

　
大
相
撲
の
１
年
を
締
め
く
く
る

11
月
九
州
場
所
。
こ
の
時
期
に
な

る
と
会
場
周
辺
に
は
色
鮮
や
か
な

相
撲
の
ぼ
り
が
立
ち
並
び
ま
す
。

宗
像
市
で
も
、光
岡
に
藤
島
部
屋

が
宿
舎
を
構
え
、力
士
の
姿
を
目

す
る
な
ど
、福
岡
の
街
に
冬
の
訪

れ
を
告
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
、昭
和
初
期
に
か

け
て
活
躍
し
た
郷
土
出
身
の
力

士
、沖
ツ
海
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

南
郷
出
身
で
本
名
を
北
城
戸
福
松

（
き
た
き
ど
ふ
く
ま
つ
）と
い
い
ま

す
。
13
歳
の
若
さ
で
初
土
俵
を
踏

み
、20
歳
に
し
て
入
幕
を
果
た
し

ま
し
た
。
最
高
位
は
関
脇
。
昭
和

７
年
３
月
場
所
で
は
幕
内
優
勝
を

成
し
遂
げ
ま
し
た
が
、大
関
昇
進

を
目
前
と
し
た
昭
和
８
年
に
23
歳

の
若
さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
大

関
、横
綱
に
も
な
る
器
だ
っ
た
と

い
わ
れ
、も
し
生
き
て
い
れ
ば
双

葉
山
の
69
連
勝
も
な
か
っ
た
の
で

は
と
、惜
し
ま
れ
た
存
在
で
し
た
。

　
相
撲
の
起
源
は
力
く
ら
べ
の
神

話
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
さ
れ
ま

す
。
６
世
紀
の
古
墳
か
ら
は「
ま

わ
し
」を
つ
け
た
力
士
埴
輪（
は
に

わ
）が
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。

　
奈
良
・
平
安
時
代
に

は
五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
る
宮
中
行

事
と
し
て
、鎌
倉
か
ら
安
土
・
桃
山

時
代
に
か
け
て
は
武
道
の
訓
練
と

し
て
盛
ん
で
し
た
。
江
戸
時
代
に

な
る
と
、大
衆
娯
楽
と
し
て
花
開

き
、各
地
に
相
撲
を
職
業
と
す
る

力
士
が
誕
生
し
、現
在
に
至
り
ま

す
。

　
数
十
年
前
ま
で
は
、地
域
で
も

相
撲
が
盛
ん
で
し
た
。
秋
に
な
る

と
各
地
の
神
社
で
相
撲
が
奉
納
さ

れ
、土
俵
の
周
り
は
多
く
の
観
衆

と
大
き
な
声
援
で
に
ぎ
わ
っ
た
も

の
で
す
。

　
現
在
で
は
、市
内
で
見
ら
れ
る

機
会
も
数
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し

た
が
、伝
統
と
娯
楽
の
側
面
を
併

せ
持
つ
貴
重
な
行
事
と
し
て
大
切

に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

（
文
化
財
職
員・山
田
）

問
世
界
遺
産
課 

☎（
62
）２
６
０
０

令和７年度ふるさと寄附金

全国からたくさんの
寄附をいただきました

　ふるさと寄附金が、子育て世帯を支える「病児保
育室めばえ」の充実に活用されています。個室を
備えた新棟が完成し、新型コロナ罹患（りかん）児
の受け入れを開始。さらに看護師らが園や学校へ
迎えに行く「お迎えサービス」の対象を未就学児か
ら小学６年生までに拡大。寄附金が安心して子育てできる環境づく
りにつながっています。 問 ふるさと寄附推進課 ☎（36）9852

　市の PR と市内産業の活性化を目
的に、ふるさと寄附金を全国に募っ
ています。令和７年度も全国各地か
ら寄附をいただきました。同寄附金
は、寄附者の希望に沿った事業へ有
効に活用します。
＊寄附金の状況や、寄附金を活用し
た事業内容は市 HP で確認を

沖ツ海

　海の道むなかた館で展示説明や体
験学習指導をする地域学芸員（ボラ
ンティア解説員）の養成講座（第５
期）を実施します。

宗像の世界遺産や歴史を伝える

地域学芸員養成講座
受講生募集

回 日程 内容
１ 12 月 10 日 宗像の文化財１

２ 12 月 17 日 宗像の文化財２

３ 令和９年
１月７日 世界遺産１

４ １月 14 日 世界遺産２

５ １月 21 日 体験学習

６ １月 28 日 宗像大社・神宝館
７
・
８

２〜３月の間
に２回開催 実践研修

＊第１〜６回はいずれも木曜日
＊内容などが変更になる場合あり

展示解説する地域学芸員 

ふるさと寄附金は身近な所で活用されています

　DV （配偶者や交際相手からの暴力）は、性別に関係なく、決して許
されるものではありません。また、殴る・蹴るなどの身体的な暴力だ
けではありません。

11月12日～25日は 「女性に対する暴力をなくす運動」 期間

期 左表参照
所 海の道むなかた館
定 先 着10 人 ● 応 募 要 件
＝全講座を受講でき、修了
後、令和９年４月から地域
学芸員として活動できる人
＊過去の登録抹消地域学芸
員は応募不可 〆 11 月13
日 （金）必着 申 電子申請
問 海の道むなかた館
  ☎（62）2600

【宗像ユリックスを紫色にライトアップ！】
　パープルリボンは、女性に対する暴力根絶のシンボルです。「女性
に対する暴力をなくす運動」期間に、宗像ユリックス
・アクアドームを紫色にライトアップします。
期 11 月12 日（木） ～ 25 日（水）
　 17:30 〜 22:00 ＊休館日除く
所 宗像ユリックス・アクアドーム
問 男女共同参画推進課 ☎（36）0048

❸女性支援相談（宗像市役所）
☎（36）0048
▶電話・面談＝月～金曜日　
9:00 ～ 16:00
❹こころと生き方の相談

（宗像市役所）☎（36）1156
＊申込＝☎（36）0048（予約優先）
▶電話・面談・メール
＝月・火・金曜日13:00～17:00
＊16:00 最終受付

❶ DV 相談＋〈プラス〉

0120（2
つなぐ
79）8

はやく
89

❷ DV 相談ナビ #8
は れ れ ば

008
最寄りの配偶者暴力相談支援セン
ターにつながります。
＊月～金曜日8:30 〜 17:15

相談先  〈秘密は守ります／相談無料〉 緊急の場合は 110 番通報を！

＊❷❸❹は祝日、年末年始除く＊他の相談窓口など詳細は市 HP を参照

【ひとりで悩まず相談してください】
　暴力を受けるのは、あなたが悪いのではありません。「これって
DV かも」「誰かに話を聞いてほしい」そんなときは、一人で抱え込ま
ず相談してください。

身体的暴力
殴る、蹴る、物を
投げつけるなど

精神的暴力
大声で怒鳴る、
無視するなど

経済的暴力
生活費を
渡さないなど

社会的暴力
携帯電話をチェックする、
交友関係を制限するなど

性的暴力
性行為を
無理強いするなど

子どもを
利用した暴力
子どもに悪口を
吹き込むなど

暴力の種類

￥

DV
複数の暴力が
重なって
起こる場合も
あります

総額
14 億1,446 万2,000 円

件数
７万4,832 件

前年比 ＋４億4,927万7,800円

前年比 ＋25,860件

令和７年度
ふるさと寄附金の報告

▶電話・プラス相談箱
（専用フォーム）＝24 時間受付
▶チャット＝12:00～22:00

（10 カ国語対応）



６令和８年11月号 むなかたタウンプレス
（広告）

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから



❼

宗像地区事務組合だより
令和8年11月号

問い合わせ先：宗像地区事務組合総務課　住所：〒811－3507 福岡県宗像市多禮298番地　TEL：（62）0031　FAX：（62）1970

HP メール

宗像地区事務組合 検索

で検索！

No.60

宗像地区事務組合だより令和8年11月号 No.60

宗像地区事務組合では、生活に深く関わりのある水道、消防、急患センターの３事業を行っています。

●漏水修理に関して：
　　　　　　宗像地区水道管理センター☎ （62） 0975
●上下水道料金・使用開始・中止等に関して：
　　　　　　宗像地区上下水道料金センター☎ （62） 0026

　問い合わせ先（8:30〜17:00　土・日・祝日を除く）

　主な歳入は、宗像市・福津市からの負担金で約22 億6,000 万円です。
　主な歳出は、職員人件費が約14 億5,500 万円、福津消防
署の新庁舎建設に関する費用が約１億1,100 万円です。
　福津市手光に完成した福津消防署の新庁舎は、令和７年11
月９日から業務を開始しています。新たな拠点でも、みなさ
んの命と暮らしを守るため、日々活動を続けています。
　操業を停止していたし尿処理場の解体工事や関係例規の整
理などが完了し、令和７年度をもってし尿処理事業は終了し
ました。

みんなで協力してブロックアートを作りました

お し ら せ

急患センター事業特別会計急患センター事業特別会計 ♦歳入♦歳入 約3.0億円 約3.0億円
♦歳出♦歳出 約2.7億円 約2.7億円

福津消防署の新庁舎（福津市手光）

♦歳入♦歳入 約28.8億円 約28.8億円
♦歳出♦歳出 約28.4億円 約28.4億円一般会計一般会計 （消防事業・

し尿処理事業を含む）

♦収益的収入♦収益的収入 約1,800万円  約1,800万円 ♦資本的収入♦資本的収入 約1,100万円 約1,100万円
♦収益的支出♦収益的支出 約1,700万円  約1,700万円 ♦資本的支出♦資本的支出 約1,400万円 約1,400万円

本木簡易水道本木簡易水道
事業会計事業会計

　収益的収支では、利用者が支払う水道料金を
主な財源としています。主な費用は、水をつく
る費用であり、約11億円を支出しました。
　資本的収支では、国からの補助金や宗像
市・福津市からの負担金による収入だけでは
不足するため、積み立てている資金で補てん

しています。多礼浄水場管理本館の電気設備
更新や老朽化した水道管を取り替える工事な
どに約16 億7,000 万円を支
出し、将来にわたって安全な水
を供給するための事業を行いま
した。

　収益的収支では、主な費用として簡易水道
事業費（施設の管理にかかる費用）に約550
万円を支出しました。
　資本的収支では、借入金を主な財源とし、多

礼浄水場から水質や流量等を遠方監視できる
ようにする工事の設計に約860 万円を支出
しました。今後、その工事を行う予定として
おります。

♦収益的収入♦収益的収入 約37.1億円  約37.1億円 ♦資本的収入 ♦資本的収入 約  0.9億円 約  0.9億円 
♦収益的支出♦収益的支出 約33.9億円  約33.9億円 ♦資本的支出♦資本的支出 約19.7億円 約19.7億円水道事水道事業会業会計計

　水道事業会計と本木簡易水道事業会計は、収益的収支と資本的収支の２つに分けて表します。　水道事業会計と本木簡易水道事業会計は、収益的収支と資本的収支の２つに分けて表します。
　収益的収支は、水道水を供給するために必要な支出と、その財源となる収入のことです。資本的　収益的収支は、水道水を供給するために必要な支出と、その財源となる収入のことです。資本的
収支は、水道施設の新設や取り替えを行うために必要な支出と、その財源となる収入のことです。収支は、水道施設の新設や取り替えを行うために必要な支出と、その財源となる収入のことです。

水道事業会計と本木簡易水道事業会計水道事業会計と本木簡易水道事業会計

令和７年度

宗像地区事務組合宗像地区事務組合
決算概要決算概要

宗像地区
・
大山町

こども交流事業こども交流事業
～かっぱリング2026～～かっぱリング2026～
こども交流事業こども交流事業
～かっぱリング2026～～かっぱリング2026～

を開催しましたを開催しました

　不法投棄などでダム周辺の環境が汚染されると、最終的には　不法投棄などでダム周辺の環境が汚染されると、最終的には
私たちの生活用水の水質悪化につながる恐れがあります。私たちの生活用水の水質悪化につながる恐れがあります。
　また、不法投棄されたゴミなどの回収や処分に係る費用は、　また、不法投棄されたゴミなどの回収や処分に係る費用は、
皆さんが支払った水道料金から支出することになります。皆さんが支払った水道料金から支出することになります。
　ダムを含む各種水源は、私たちの暮らしを支える大切な財産　ダムを含む各種水源は、私たちの暮らしを支える大切な財産
です。これからも安全な水を安定して供給できるよう、適切にです。これからも安全な水を安定して供給できるよう、適切に
維持管理をしていきますので、ダム周辺の環境保全にご理解と維持管理をしていきますので、ダム周辺の環境保全にご理解と
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

ダムダム周辺周辺のの
環境保全環境保全にに
ご協力くださいご協力ください

　当組合は、地方自治法上、市と同様に１つの地方公共団体として位置づけられます。地方公　当組合は、地方自治法上、市と同様に１つの地方公共団体として位置づけられます。地方公
共団体の一般会計などでは、収入のことを「歳入」、支出のことを「歳出」といいます。年度の始共団体の一般会計などでは、収入のことを「歳入」、支出のことを「歳出」といいます。年度の始
まりの４月から翌年の３月までの１年間で、どれほどの歳入と歳出があったかを明らかにすまりの４月から翌年の３月までの１年間で、どれほどの歳入と歳出があったかを明らかにす
ることを決算といいます。ることを決算といいます。
　当組合が行う４事業について、　当組合が行う４事業について、消防事業・し尿処理事業消防事業・し尿処理事業をを   一般会  一般会計計    、  、急患センター事業急患センター事業
をを    特別会 特別会計計   、  、 水道事業水道事業を、を、  水道事業会計  水道事業会計   、 、  本木簡易水道事業会計    本木簡易水道事業会計  として会計を分けています。として会計を分けています。
　今回は、各会計における令和６年度の主要な歳入・歳出についてお知らせします。　今回は、各会計における令和６年度の主要な歳入・歳出についてお知らせします。

　当組合は、地方自治法上、市と同様に１つの地方公共団体として位置付けられます。地方公　当組合は、地方自治法上、市と同様に１つの地方公共団体として位置付けられます。地方公
共団体の一般会計などでは、収入のことを「歳入」、支出のことを「歳出」といいます。年度の始共団体の一般会計などでは、収入のことを「歳入」、支出のことを「歳出」といいます。年度の始
まりの４月から翌年の３月までの１年間で、どれほどの歳入と歳出があったかを明らかにすまりの４月から翌年の３月までの１年間で、どれほどの歳入と歳出があったかを明らかにす
ることを決算といいます。ることを決算といいます。
　令和７年度に当組合が実施した４事業について、　令和７年度に当組合が実施した４事業について、消防事業・し尿処理事業消防事業・し尿処理事業をを     一般会計   、、急急
患センター事業患センター事業をを   特別会計  、  、 水道事業水道事業をを   水道事業会計   、 、  本木簡易水道事業会計  に分けていに分けてい
ます。ます。
　今回は、各会計における令和７年度の主要な歳入・歳出についてお知らせします。　今回は、各会計における令和７年度の主要な歳入・歳出についてお知らせします。

　主な歳入は、受診者や保険者からの診療収
入約１億2,900 万円と宗像市・福津市から
の負担金約１億3,200 万円です。
　主な歳出は、急患センターの運営費で約
２億5,400 万円です。一般の病院等が診療

していない平日夜間や土・日・祝日
に応急的な診療（小児科・内科）を
行うため、宗像医師会に管理運営
を委託し、切れ目のない医療提供
体制を維持しています。

を実施しましたを実施しました福岡都市圏
キャンペーン2026キャンペーン2026キャンペーン2026キャンペーン2026キャンペーンキャンペーン20262026水水

　９月19 日に福津市の津屋崎千軒なごみで、筑後川流域　９月19 日に福津市の津屋崎千軒なごみで、筑後川流域
の大分県日田市大山町の児童と宗像市・福津市の児童が交の大分県日田市大山町の児童と宗像市・福津市の児童が交
流しました。流しました。
　大山町を流れる大山川や大山ダムの水は、筑後川を通っ　大山町を流れる大山川や大山ダムの水は、筑後川を通っ
て宗像地区の水道とつながっています。宗像地区で使用て宗像地区の水道とつながっています。宗像地区で使用
している水は、水源地で大切に育まれているから使えるこしている水は、水源地で大切に育まれているから使えるこ
と、大山川や大山ダムの水は大山町だけではなく、広い範囲と、大山川や大山ダムの水は大山町だけではなく、広い範囲
で使用されていることを互いに知るための機会として開催で使用されていることを互いに知るための機会として開催
しています。しています。
　水や環境の学習、廃棄プラスチックリサイクル体験活動　水や環境の学習、廃棄プラスチックリサイクル体験活動
（キーホルダーやブロックアートの作成）などを通して、両（キーホルダーやブロックアートの作成）などを通して、両
地域の交流を深めることができました。地域の交流を深めることができました。

　水の大切さや水資源開発の重要性に対する国民の関心を　水の大切さや水資源開発の重要性に対する国民の関心を
高め、理解を深めるため、国は 8月1日を「水の日」、８月１高め、理解を深めるため、国は 8月1日を「水の日」、８月１
日～７日の１週間を「水の週間」と定めており、今年で 50日～７日の１週間を「水の週間」と定めており、今年で 50
回目を迎えました。この時期には、水に関するさまざまな回目を迎えました。この時期には、水に関するさまざまな
啓発活動が全国的に実施されています。啓発活動が全国的に実施されています。
　筑後川から水の供給を受け　筑後川から水の供給を受け
ている福岡都市圏（福岡市・筑ている福岡都市圏（福岡市・筑
紫地区・糟屋地区・宗像地区・紫地区・糟屋地区・宗像地区・
糸島市の 17 市町）において糸島市の 17 市町）において
も、キャンペーンを毎年実施も、キャンペーンを毎年実施
しています。しています。
　当組合では、８月５日に赤　当組合では、８月５日に赤
間駅と福間駅で、限られた資間駅と福間駅で、限られた資
源である「水」の大切さを呼び源である「水」の大切さを呼び
かけながら、啓発チラシなどかけながら、啓発チラシなど
を配布しました。を配布しました。 福間駅でのキャンペーン
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宗
像
地
区
消
防
本
部
消
防
総
務
課 

☎ （
36
） ２
８
７
２
：
宗
像
市
田
熊
５
丁
目
１
番
３
号

問
い
合
わ
せ
先

ホームページ

＊出典：内閣府、消防庁、経済産業省作成「感震ブレーカー普及
　啓発チラシ」より作成

救
急
車
の

適
正
利
用
に

ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

知っていますか？知っていますか？

ブレーカーブレーカーブレーカーブレーカー感感感感震震震震
感震ブレーカーって？
　感震ブレーカーとは、設定値以上の地震を検知した
際に自動的にブレーカーを切り、電気を止める器具で
す。停電から復旧したときに発生する通電火災や地震
の揺れに伴う電気機器からの出火を防ぎ、地震発生時
の二次災害防止に役立ちます。
　感震ブレーカーには、分電盤に設置するタイプやコ
ンセントに設置するタイプなど、さまざまなタイプが
あります。

分電盤タイプ（内蔵型）

簡易タイプコンセントタイプ

分電盤タイプ（後付型）

主な感震ブレーカーの種類

　
近
年
、救
急
車
の
出
場
件
数・搬
送
人
員
と
も
に
増
加
傾

向
で
す
。
そ
う
し
た
中
、救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
人
の
約

半
数
が
入
院
を
必
要
と
し
な
い
軽
症
と
い
う
現
状
も
あ
り

ま
す
。
救
急
車
の
出
場
が
重
な
る
と
、救
急
隊
の
現
場
到

着
に
時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
は
、皆
さ
ん
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
必
要

な
も
の
で
す
。

　
救
急
車
を
必
要
と
す
る
人
が
必
要
な
と
き
に
利
用
で

き
、「
救
え
る
命
」を
守
る
た
め
、救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
う
場
合
に
は
、＃
７
１
１
９

な
ど
の
救
急
相
談
窓
口
の
活
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
令
和
９
年
１
月
11
日（
月・

祝
）午
前
10
時
～

●
会
場

　
道
の
駅
む
な
か
た

　（
宗
像
市
江
口
１
１
７
２
）

●
問
い
合
わ
せ

　
警
防
課
☎︎（
36
）２
４
８
１

お
知
ら
せ

令
和
９
年

宗
像
地
区
消
防
出
初
式

＃7119

＃7119とは？

　急な病気やケガをしたときに、「救　急な病気やケガをしたときに、「救
急車を呼んだほうがいいのか」「今す急車を呼んだほうがいいのか」「今す
ぐ病院に行ったほうがいいのか」などぐ病院に行ったほうがいいのか」など
判断に迷った際に電話でアドバイスを判断に迷った際に電話でアドバイスを
受けることができる相談窓口です。受けることができる相談窓口です。
＊救急車が必要な場合は、迷わず119＊救急車が必要な場合は、迷わず119
番通報してください。番通報してください。

　火災が起きると、あなたや
ご家族の大切な命や財産を失
う可能性があります。地震発
生後に手動でブレーカーを
切って避難することで、火災
発生の可能性を大きく減らす
ことはできますが、地震発生
時にそのような行動を取るこ
とは難しいかもしれません。
　大切な命や財産を守る備え
として、感震ブレーカーのこ
とを知り、設置しましょう。

感震ブレーカーをつけましょう！
　東日本大震災における本震
による火災全111 件のうち、
原因が特定されたものが 108
件。そのうち過半数が電気関
係の出火でした。
【地震と火災の因果関係】
　地震が起こった後には、以下
のような火災事例があります。
▶転倒した家具の下敷きに
なった電気コードが損傷し
て出火
▶電気ストーブが転倒し、洗濯物やカーテンに接触して出火
▶浸水や雨漏りで電気機器がショートして出火　など

地震による火災の過半数は
電気が原因

東日本大震災における
火災の発生原因▲

24
時
間
受
付

年
中
無
休

救急車? 病院? 迷ったら

福岡県救急電話相談・医療機関案内

救急車の利用や最寄りの医療機関についてアドバイスします。

短縮ダイヤル ＃7119

つながらない場合は
（IP電話などの場合）

092-471-0099

宗像地区災害情報ダイヤル

（注） 通話料が必要です。（注） 一部の電話やサービスからは利用できない場合があります。

※消防車がどこに出動しているか音声
アナウンスで知ることができます。092-791-1679☎
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む
な
か
た
市
民
学
習

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

む
な
か
た
市
民
学
習

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
№
510

むなかた市民学習ネットワーク事務局

TEL.36-3721FAX.36-3732

応  

募  

要  

領

●
学
習
料
は
１
人
１
回
５
０
０

円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
11
月
16

日
～
）
に
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
も
、

４
回
分
の
学
習
料 （
短
期
学
級
の

場
合
は
回
数
分
） 

と
教
材
費
を
頂

き
ま
す

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

注  

意  

事  

項

申  

込  

方  

法

11
月
15
日（
日
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

期
　
日
　
12
月
21
日
（
月
）

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
４
時

教
材
費
　
１
８
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　
ふ
き
ん
２
枚

お
正
月

お
正
月

＊
１
日
限
り

 

⑤
お
正
月
料
理

・
鮭
の
西
洋
マ
リ
ネ

・
松
風
焼

・
か
ら
し
れ
ん
こ
ん

・
い
ろ
ど
り
野
菜
の

　
　

ワ
ン
タ
ン
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

・
エ
ビ
の
変
わ
り
揚
げ

・
２
色
の
卵
焼
き

・
そ
の
他
い
ろ
い
ろ

有
志
指
導
者
　
貞
弘　

龍
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
14
日
（
月
）　

時
　
間
　
午
前
９
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　
ふ
き
ん
２
枚
、

　
　
　
　
持
ち
帰
り
容
器

 

①
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

有
志
指
導
者
　
尊
田　

妙

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
11
月
26
日
（
木
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
５
０
０
円

持
参
品
　
枝
切
り
バ
サ
ミ
、

　
　
　
　 

新
聞
紙
、

　
　
　
　
持
ち
帰
り
用
バ
ッ
グ

 

②
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

グ
リ
ッ
タ
ー
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た

　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
15
日
（
火
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
５
０
０
円

持
参
品
　
花
バ
サ
ミ
、新
聞
紙
、

　
　
　
　
雑
巾
、
ゴ
ミ
袋

＊
グ
リ
ッ
タ
ー
フ
ラ
ワ
ー
は
、

花
び
ら
の
表
面
を
ラ
メ
加

工
し
た
、 

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
花

 

③
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

有
志
指
導
者
　
森
元　

結
子

期
　
日
　
①
12
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
②
12
月
19
日
（
土
）

＊
以
下
共
通
事
項

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費
　
１
５
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、

　
老
眼
鏡
（
必
要
な
人
の
み
）

 

④
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の

　
　
　
　
　
　
　

モ
ン
ブ
ラ
ン

有
志
指
導
者
　
塚
本　

け
さ
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

 

⑥
し
め
飾
り

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を

　
　
　
　

使
っ
た
お
正
月
飾
り

有
志
指
導
者
　
元
岡　

清
美

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
17
日
（
木
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
１
５
０
０
円

持
参
品
　
筆
記
用
具
、

　
　
　
　
持
ち
帰
り
用
バ
ッ
グ

 

⑦
お
正
月
飾
り

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で

　
　
　
　
　
　

羽
子
板
作
り

有
志
指
導
者
　
松
井　

益
美

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
21
日
（
月
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
１
０
０
０
円
程
度

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン

 

⑧
お
正
月
の
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
25
日
（
金
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
３
０
０
０
円
程
度

　
　
　
　（
花
器
代
込
み
）

持
参
品
　
花
バ
サ
ミ
、新
聞
紙
、

　
　
　
　
水
切
り
ボ
ウ
ル
、

　
　
　
　
雑
巾
、
ゴ
ミ
袋

 

⑨
マ
イ
箸
作
り

南
洋
桜
の
木
の
箸
で

　
　
　

新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う

有
志
指
導
者
　
長
田　

博
幸

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
14
日
（
月
）

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

教
材
費
　
１
５
０
０
円
　

持
参
品
　
筆
記
用
具
、

　
　
　
　
か
ん
な
（
持
っ
て
い

　
　
　
　
る
人
）

 

⑩
お
正
月
の
生
花

竹
の
花
器
を
使
っ
て

有
志
指
導
者
　
中
村　

和
美

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
26
日
（
土
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
３
０
０
０
円
程
度

　
　
　
　（
花
器
代
込
み
）

持
参
品
　
花
バ
サ
ミ
、新
聞
紙
、

　
　
　
　
持
ち
帰
り
袋
、

　
　
　
　
雑
巾
、
ゴ
ミ
袋

 

⑪
年
末
年
始
を
彩
る

　
テ
ー
ブ
ル
花

ワ
イ
ヤ
ー
花
留
め
で

　
　
　

作
る
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者
　
桑
野　

妙
青

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
12
月
22
日
（
火
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
０
円

持
参
品
　
花
バ
サ
ミ
（
な
く
て

　
　
　
　
も
Ｏ
Ｋ
）、

　
　
　
　
手
拭
き
タ
オ
ル

 

⑫
結
び
編
み
工
芸

本
革
と
引
き
揃
え
糸
で
編
む

　
　
　
　
　
　
　

ネ
ッ
ク
レ
ス

有
志
指
導
者
　
柴
田　

洋
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
11
月
25
日
（
水
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
８
０
０
円

持
参
品
　
ハ
サ
ミ
、目
打
ち（
な

　
　
　
　
く
て
も
Ｏ
Ｋ
）

追
加
募
集

追
加
募
集

 

⑬
帆
船
模
型

憧
れ
の
帆
船
作
り
で
脳
活
性
化

有
志
指
導
者
　
森
田　

誓
夫

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時
30
分

教
材
費
　
実
費

持
参
品
　
初
回
に
説
明

＊
キ
ッ
ト
の
紹
介
、
選
定
か
ら

完
成
ま
で

 

⑭
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
須
藤　

安
江

①
場
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

　
曜
日
　
毎
週
火
曜
日

　
時
間
　
午
後
１
時
～

　
　
　
　
　
同
２
時
30
分

②
場
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

　
曜
日
　
毎
週
火
曜
日

　
時
間
　
午
後
３
時
～

　
　
　
　
　
同
４
時
30
分

③
場
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

　
曜
日
　
毎
週
水
曜
日

　
時
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

④
場
所
　
東
郷
コ
ミ
セ
ン

　
曜
日
　
第
１ 

・ 

２ 

・ 

３
土
曜
日

　
時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

＊
以
下
共
通
事
項

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　（
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
入
り
）、

　
筆
記
用
具

 

⑮
　
表
　
装

自
分
の
書
・
絵
手
紙
を

　
　
　
　
　
　
　
　

掛
け
軸
に

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

泰
司

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン
横

曜
　
日
　
第
１
・
３
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
〜
同
３
時

教
材
費
　
実
費

持
参
品
　
表
装
用
具

　
　
　
　（
初
回
に
説
明
）

 

⑯
身
近
な
生
け
花
と

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

暮
ら
し
を
華
や
か
に

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
金
曜
日

時
　
間
夜
午
後
７
時
～
同
９
時

教
材
費
　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
花
バ
サ
ミ
、 カ
ッ
タ
ー
、 

　
　
　
　
新
聞
紙
、筆
記
用
具
、

　
　
　
　
水
切
り
ボ
ウ
ル
、

　
　
　
　
雑
巾

 

⑰
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

楽
し
い
生
活
雑
貨
作
り

有
志
指
導
者
　
松
井　

益
美

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
１
０
０
０
円
程
度
／
作
品

＊
道
具
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し

ま
す （
５
０
０
０
円
程
度
）

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、

　
　
　
　
牛
乳
パ
ッ
ク
、

　
　
　
　
ヨ
ー
グ
ル
ト
空
容
器
、

　
　
　
　
新
聞
紙

 

⑱
社
交
ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ

骨
盤
底
筋
と
大
腰
筋
を
鍛
え
ま
す

　
　
　

リ
ン
パ
ケ
ア
も
し
ま
す

有
志
指
導
者
　
安
永　

洋
子

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
第
１
公
民
館

曜
　
日
　
毎
週
金
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

持
参
品
　
上
履
き
、
水

＊
動
き
や
す
い
服
装

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

＊
１
日
限
り

高さ約21㎝×幅約８㎝

イメージ

イメージ

花器は竹になります

イメージ

イメージ

昨年の作品

イメージ



勤務先：宗像市上八勤務先：宗像市上八

鐘崎に 河太郎SEA FOOD PARK
2027年12月
オープン予定！
2027年12月
オープン予定！

パート・アルバイト、その他の求人詳細はこちら▼

♦キッチンスタッフ 月額30万円～
25万円～
25万円～

♦ホ ー ルスタッフ 月額

♦鮮魚加工スタッフ 月額

オープニングスタッフ募集

弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、一般民事、家事（相続・離婚等）、交通事故、
医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、犯罪被害、成年後見、
遺言、債務整理、過払金回収、その他、あらゆる法律問題に
対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・永田智大（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～集中相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
● 11月 6日 （金）、11月 16日 （月）、11月 26日 （木）
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

10令和８年11月号 むなかたタウンプレスコーナー・お知らせ

（広告）

　１日当たりの純アルコール摂取量が、男性は 40g ／日程度以上、
女性は 20g ／日程度以上になると生活習慣病の発症リスクが高ま
ります。飲酒時は、ぜひアルコールウォッチ（下記）で自身の飲酒量
をチェックしてみてください。

No.15

「いつもの１杯」が未来の
健康を左右する？！

11月10日～11月16日はアルコール啓発月間11月10日～11月16日はアルコール啓発月間 小さな変化に気付いたら、早めに相談を

　本年度、100 歳を迎える市民は 40 人です。長寿のみなさんの積み
重ねた日々の歩みには、元気に年を重ねるための大切なヒントが息づ
いています。そんなみなさんに多く見られた元気の秘けつは特別なこ
とではありませんでした。庭の手入れや散歩など、無理なく体を動か
すこと。「なるようになる、どうにかなる」と前向きに過ごすこと。家族
との会話やドライブなど、人とのふれあいを楽しむこと。何でもよく
食べて、ゴルフや歌など、好きなことを続けること。
　どれも、毎日の暮らしの中で少しずつ積み重ねていける習慣ばかり
です。長寿の秘けつは、特別な方法ではなく、自分らしく日々を大切に
過ごすことかもしれません。

　年齢を重ねると、体力や認知機能の低下で、これまで当たり前にで
きていたことが少しずつ難しくなることがあります。「買い物が大変
になってきた」「物忘れが増えた気がする」——そんな小さな変化も
早めに気付き、相談するきっかけになります。市では、暮らしの困り
ごとを支えるさまざまなサービスを用意しています。
【地域包括支援センター】
　高齢者の在宅生活での困りごとを聞き、必要に応じて関係機関に
つなぐ相談窓口。
【宅配サービス、宅配弁当サービス】
　買い物や食事の準備が難しいときの日常生活を支える。
【認知症高齢者捜してメール】
　一人歩きが心配な人の行方不明に備え、事前に登録することで、地
域の協力者に情報をメールで知らせ、早期発見につなげる仕組み。
【成年後見制度利用支援】
　判断が難しくなったときや将来の不安に備えて、暮らしや財産を
守るための支援を受けることができる。

困ったときは、一人で抱え込まないで
高齢期の暮らしを支えるサービス

柳田智都代　107歳
赤間／大正８年６月生 横 綱 西原セツ子　106歳

東郷／大正９年２月生

大 関野﨑輝雄　　105歳
吉武／大正９年12月生

関 脇

後藤ミヨ子　104歳
赤間西／大正10年11月生

小 結

西川良子　　104歳
日の里／大正10年11月生

一木チヱ子　104歳
南郷／大正11年２月生

鳴海セイ子　103歳
日の里／大正11年11月生

前頭筆頭

木下エミ子　104歳
赤間西／大正11年５月生

白木キミヱ　103歳
赤間／大正12年１月生

浅田一子　　103歳
自由ヶ丘／大正12年１月生

＊番付内容は９月１日現在、満年齢。敬称略。公表承諾者のみ掲載

　「飲酒量がちょっと心配な人」が男女共に現在、市内で増えていま
す。男性では約７人に１人、女性では約10 人に１人が「生活習慣病
のリスクを高める量」を飲んでいる状態です（注１）。特に働き盛り
でストレスも多い 40 ～ 60 歳代でその傾向が強くみられます。過
度な飲酒は、睡眠の質の低下やイライラなどの精神面、家族や仕事と
いった社会面などにも影響を及ぼすことがあります。

確定申告をする人へ

受診の確認や確定申告に使う 「医療費通知」
「領収書」 「診療明細書」 は大切に保管を

【令和８年度】▶100歳を迎える人＝40人　▶101歳以上の人＝83人
▶99歳 を迎える人 （白寿） ＝86人 ▶88歳 （米寿） を迎える人＝535人

　一人で抱え込まず、早めに相談することが安心につながります。
＊詳細は、市 HPで確認を	        問高齢者支援課 ☎（36）9288

（注１：宗像市健康づくり・食育推進アクションプラン令和６年度アンケート結果から抜粋）

■純アルコール20g とは？

■健康に配慮した飲酒のポイント

　お酒との付き合い方を見直し、「休肝日を設ける」「ノンアルコール
飲料を取り入れる」などできることから始めてみませんか？健やか
な未来のために、まずは今夜の１杯から意識してみましょう。

　　　　　　　　  問健康課 ☎（36）1187

▶自分の飲酒量を把握する
▶あらかじめ量を決めて飲酒を
する

▶飲酒前または飲酒中に食事を
とる

▶飲酒の合間に水（または炭酸水）を
飲むなど、アルコールをゆっくり
分解・吸収できるようにする

▶１週間のうち、飲酒をしない日を
設ける

＊厚生労働省の資料から一部抜粋

100100歳歳の人に学ぶ、の人に学ぶ、  
元気元気のの秘けつ秘けつ

祝･ご長寿祝･ご長寿

下記コードから、飲ん
だお酒を選ぶと、純ア
ルコール摂取量と分解
時間が確認
できます。

あなたの
飲酒を見守る
アルコールウォッチ

日本酒
度数：15％
　量：180㎖

ビール
度数：5％
　量：500㎖

焼 酎
度数：25％
　量：110㎖

ウイスキー
度数：43％
　量：60㎖

ワイン
度数：14％
　量：180㎖

缶チューハイ
度数：5％
　量：500㎖
度数：7％
　量：350㎖

問国保医療課 ☎（36）1363

■市国民健康保険に加入のみなさんへ
　「医療費通知（医療費のお知らせ）」を年６回
（２カ月分ごと）送付しています。
　11 月、12 月分の医療費通知は３月上旬に
発送します。
■後期高齢者医療制度に加入のみなさんへ
　医療費通知を県後期高齢者医療広域連合から
年３回発送しています。
▶７月末（12 ～３月分）
▶11 月末（４～７月分）
▶２月中旬（８～ 11 月分）

早めの確定申告
（医療費控除）を
行う人へ

　医療費通知が届
く前に申告する場
合は、お手元の領
収書を基に申告を
行ってください。

長寿番付

❷

❶ ❸

❷

❶ ❸

【テレビのデータ放送で見る広報 「dボタン広報誌」】 ワクチンに関する情報や災害発生時の避難情報など、大切な情報がリアルタイムで更新
されます。最新情報はKBC（１チャンネル）の dボタンでチェック！　問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055



福 岡 高 齢 者 支 援 センター福 岡 高 齢 者 支 援 センター

福岡高齢者支援センター  ゆい庵https://fukuoka-senior.jp
【１０:００～１６:００/土日祝休】

入院・手術 施設入居 各契約関係

緊急連絡先入居身元保証身元引受人 保証人・代理人 生活支援・介護予防

生活
サポート

介護保険
サービス

万が一の時の

葬儀・納骨代行

いざという時に誰かを頼ることができない方をもう1人の家族として、
日々の暮らしから生涯にわたってサポートします。

★上記、日時の時間の折り合いがつかない場合などはお気軽にお電話ください
★お葬式が入っていることがございます。一度連絡を頂いてご来店いただけると
　安心です

森の庵
株式会社 東　郷　店　宗像市田熊1-5-28

赤　間　店　宗像市赤間5-1-27
福津手光店　福津市手光南1-3-11

家族葬
専　門 は 家族葬相談会

11/3火・祝 11/13金

時間 10：00～15：00

故人様との最期の家族旅行 友
　引

家
族
葬
相
談
会

11/19木 11/25水

本　店　宗像市池浦41-10 
0120-86-3686

11 令和８年11月号むなかたタウンプレス

（広告）

お知らせ・コーナー・情報ステーション

【市民体育館の利用再開】 空調工事のため休館していた市民体育館は、工事の完了に伴い 10 月１日から利用を再開しています。利用者のみなさんの
理解と協力で、新たな空調設備が無事に整備できました。より快適になった市民体育館をぜひ利用してください。    問文化スポーツ課 ☎（36）1540

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

希望は相談を）
申 問 ひとり親サポートセンター
飯 塚 ブ ラ ン チ ☎0948（21）0390
＊記事については子ども家庭セン
ター ☎（36）1151

2027年
宗像市二十歳のつどい

期 令和９年１月10 日（日）10:30
～11:40（予定）＊開場10:00 〜
所宗像ユリックス・イベントホール
対平成18 年４月２日～平 成19 年
４月１日生まれの人
＊宗像市に住民票がある対象者へ
12 月末までに案内状を発送
＊詳細は市 HPで確認を
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

特設人権相談

隣近所とのトラブル、学校や職場の
いじめ・差別、家庭内のもめごとなど
人権に関わる問題の相談。
期 11 月18 日（水）10:00〜15:00
＊受付は 14:30 まで
所市役所本館１階・第１相談室
●相談担当＝市人権擁護委員
料無料＊事前申込不要
問人権対策課 ☎（36）1270

お知らせ
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き
休日開庁
期 11 月7 日（土）9:00 〜 15:00
所市民課（本館１階・M １窓口）
＊当日、マイナンバーカード以外の
手続きは受け付け不可
＊持参品・詳細は市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126
社会保険料 （国民年金保
険料） 控除証明書を送付
～大切に保管を～

国民年金保険料は、所得税・住民税申
告で全額社会保険料控除対象です。

【送付時期・対象者】
▶期 10月下旬から11月上旬に送付
対令和８年１月１日～９月30 日の
間に納付した人
▶期令和９年２月上旬に送付
対令和８年10 月１日〜12 月31日
の間に、今年初めて納付した人
＊年末調整や確定申告時に、この証
明書か支払い時の領収証書の添付が
必要
＊家族の国民年金保険料を納付した
場合も支払者の社会保険料控除可

＊納付した時期で証明書送付時期が
異なる
＊再発行・問い合わせは、日本年金
機構専用ダイヤル ☎0570（003）
004
問▶東福岡年金事務所国民年金課
☎092（651）7967 ▶市市民課国
民年金係 ☎（36）1128

パブリック・コメント
実施結果

市の計画などに市民
のみなさんの意見を
反映させるため、パ
ブリック・コメント
を実施しています。
今回は実施結果を報告します。
第3 次宗像市道路網整備計画
●実施期間＝７月27 日〜８月26日
●提出意見数＝６件
問施設整備課 ☎（36）1577

「令和８年資産等報告書」
「意見書」閲覧開始

期 10 月２日から報告書提出者の任
期満了後１年間＊祝日、年末年始を
除く月〜金9:00 〜 16:00
所総務課（市役所本館2 階）
●内容▶報告書＝市長、副市長、教育

長、市議会議員の資産や令和７年中
の収入、贈与、税の納付状況など
▶意見書＝資産等報告審査会が報告
書を審査し、意見をまとめたもの
●資産等報告の対象者＝令和８年１
月１日時点の在職者
●閲覧できる人＝市民
●閲覧方法＝窓口で「閲覧簿」に必要
事項を記入
問総務課 ☎（36）1272

都市計画案の縦覧
市民と利害関係者は
意見書の提出が可能

【対象地区と内容】
▶自由ヶ丘南地区＝用途地域変更、
地区計画決定
▶公園通り地区＝地区計画変更
▶神湊地区＝地区計画決定
●縦覧場所＝都市計画課（本館２階）
＊計画内容や縦覧期間などの詳細は
市 HPで確認を
問都市計画課 ☎（36）1484
ひとり親サポートセンター
ひとり親、離婚を検討中の
人のための出張相談会

期 11 月26 日（木）13:00 ～ 15:00
所市役所南館・小会議室 C
対ひとり親家庭・離婚を検討してい
る人料無料＊事前申込必要（別日の

　市では、「市民参画・協働」の理念のもと、より多くの市民が市民活
動などを通して、ひとやまちに関わる「市民が主役のまちづくり」を
目指しています。活動を後押しする市民活動・NPO センターでは

「地域で何かを始めたい」「市民活動に関心がある」という人へ相談
や情報提供などを行っています。今回は市民活動やまちづくりの実
践に役立つ講座を紹介します。

【まちづくりのすゝめ
〜実践編「企画づくりのすゝめ」 〜】
　長崎県東彼杵地域のまちづくりか
ら、企画の立て方や実践のポイント
を学びます。
期 12 月３日（木）18:00 〜 19:30（受付17:45 〜）
所メイトム宗像・結工房●講師＝森一峻（かずたか）さん（東彼杵ひと
こともの公社・代表理事）対市民活動やまちづくりに関心のある人
定先着30 人料無料申 問市民活動・NPO センター ☎（36）0311
＊記事についてはコミュニティ協働推進課 ☎（36）5394

前回の様子

市民活動やまちづくりに役立つノウハウを学ぶ講座
まちづくりのすゝめ 

市民が主役のまちづくり

１回だけのつもりが！？
ネット通販の定期購入に注意！

No.19 転ばぬ先の 転ばぬ先の 杖杖
で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

　スマホで「初回980円。回数縛りなし、いつでも解約可能」
という広告を見てサプリを注文。商品が届いた１カ月後に
また同じ商品が届き、業者に連絡すると「初回割引を受ける

ためにお得な定期コースになっている。解約の場合、事前に連絡が必
要」と言われた。１回だけのつもりで購入したので２回目はいらない。
返品できるか？（70歳代女性）

	   通信販売にはクーリング・オフがありません。返品の
可否や条件についての記載があればそれに従うことに
なります。注文前に以下の条件（契約内容）を必ず確認

し、「最終確認画面」をスクリーンショットで保存しましょう。
▶定期購入ではないか確認（支払総額、継続期間や購入回数）
▶解約・返品できるか確認（解約、返品の条件）
▶特定商取引法上の表記を確認（会社名、電話番号の記載など）
＊不安な場合には消費生活センターに相談を	  

問消費生活センター ☎（33）5454

事例

アドバイス
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＊申込方法応募事項は11ページで確認を

期＝日時、開催日、期間 所＝場所 対＝対象 定＝定員 料＝料金、費用 託＝託児 〆＝申込締切日 申＝申込先 問＝問い合わせ先 ☎＝電話 Ｆ＝ファックス ＝メール HP＝ホームページ
＊本紙では、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民のみなさんの居住地や施設所在地などは、原則、コミュニティ地区名で表記しています

市スポーツサポートセンター
運動入門教室
親子リズム体操

子どもの発育・発達に必要な運動の
紹介、健康測定や健康講話を実施。
期 11 月29 日（日）
▶10:00 受付 ▶ 10:15 測定
▶10:30 〜 11:30 運動
所市民体育館・多目的室 AB 対３〜
６歳の子どもと保護者定先着10 組

（市民優先）料無料申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

講座・イベント
中高生向け 冬の特別イベント
むなとしょ Talk 2026

映画『あの花が咲く
丘で、君とまた出会
えたら。』の原作者・
汐 見 夏 衛 さ ん を 招
き、冬の特別イベン
トを開催。
期 12 月26 日（ 土 ）
13:00 ～ 15:30
●内容＝【第１部】汐見さん講演会

【第２部】ミニビブリオバトル・スペ
シャル（汐見さん著書限定）
所宗像ユリックス（会議室１・２）
定 100 人料無料
申電子申請●先行受付＝11 月14
日（ 土 ）10:00 ～ 11 月20 日（ 金 ）
23:59 ▶先行受付対象者＝市在住
か市内学校に通学する中・高校生
＊定員に達しない場合は 11 月21
日（土）10:00 から一般受付

【バトラー募集】
定先着３人申電子申請●申込開始
日時＝11 月21 日（土）12:00
＊申込・詳細は市 HPで確認を
問図書課 ☎（34）2263
地域日本語教室
ボランティア研修
参加者募集
期 11 月22 日（日）10:00 ～ 12:00
所市役所南館・201A 会議●内容＝
地域日本語教室などで日本語の指
導・サポートを行うボランティア向
け研修定 40 人程度料無料
＊申込・詳細は市 HPで確認を
問福岡県国際交流センター ☎092

（725)9201 ＊記事については経営
企画課 ☎（36）1192

JA むなかた
農業まつり 2026 開催！

期 11月21日（土）10:00～15:30、
22 日（日）10:00～15:00
所 JA むなかた本店
●内容＝ JA 各支店などの出店、農
産物販売、ステージイベント、他
＊雨天決行＊一部変更の場合あり
＊宗像市役所駐車場利用可（無料
シャトルバスあり）
問 JA むなかた本店 ☎（36）4110
＊記事については農林水産課
 ☎（36）0041
令和８年度
宗像地区防火啓発
パレード出発式

市民に火災予防を呼びかけるため 
消防車が集結し、市内を巡回します。
期 11 月９日（月）＊式典はトリアー
ダ宗像で9:30〜9:50 開催
問危機管理課 ☎（36）5050

健康づくりの第一歩
歩こう会

宗像大社菊花展鑑賞コース（4.5km）
期 11 月10 日（火）▶９:30 東郷コ
ミセン集合・受付▶9:45 出発
▶11:30 終了料無料
●持参品＝水筒、タオル、帽子、歩き
やすい靴・服装 ＊雨天実施の有無は
8:30 以降に 問へ確認を＊希望者
に「ふくおか健康ポイントアプリ」
400 ポイント付与 問 東郷地区コ
ミュニティ ☎（36)7711

宗像まごころ市開催

期 11 月10 日（火）11:30 〜 13:30
所市役所本館１階・ロビー●内容＝
市内障がい福祉サービス事業所で生
産された食品や工芸品の販売会
問福祉政策課 ☎（36）3135
人づくりでまちづくり事業

「親なき後の障がい者支援」
講演会
期 11 月14 日（土）10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・202 会議室

●内容＝親自身の高齢化に伴う親な
き後の支援や困りごとの解決方法
を考える 定 30 人 対障がいがある
人の家族、成年後見に関心がある人 
料無料〆 11月13日（金）申 問 NPO
法人高齢者・障がい者安心サポート
ネット宗像▶ ☎（72）1104
▶ mppoetao2237@yahoo.co.jp
＊記事についてはコミュニティ協働
推進課 ☎（36）5394

海の道むなかた館いいいさんまつり
迫力の大型スクリーンを
使ったイベント開催

世界遺産特別講演「長屋王とその時代
―胸形（むなかた）君の血脈を追う―」
長屋王（ながやおう）の生涯と宗像と
の関係を分かりやすく解説。
期 11 月７日（土）10:00 ～ 12:00
大型スクリーンで見るプラネタリウ
ム「沖ノ島から見た星空」
沖ノ島の祭祀（さいし）の紹介と古代
人が見上げたであろう星空を再現。
期 11 月15 日（日）11:00 ～ 11:50
ミュージアムコンサート

「二胡×揚琴 コンサート」	
二胡と揚琴（ようきん）、２つの中国
民族楽器が織りなす演奏会。
期 11 月21 日（土）15:00 〜 16:00

（開場14:30 〜）
共通事項 所海の道むなかた館
料無料＊申込・詳細は市 HPで確認を
問海の道むなかた館 ☎（62）2600

ムナカタ古代フェス
in いせきんぐ 2026

期 11 月14 日（土）11:00 ～ 16:00
＊雨天延期＝11 月15 日（日）
所いせきんぐ
宗像●内容＝
キッチンカー
の出店や古代
をモチーフに
した雑貨の販売、弓矢体験などの歴
史体験メニュー、他
問世界遺産課 ☎（62）2600
男女共同参画
推進センター 「ゆい」
市民向け講座

未来の私をデザインする～女性のた
めのライフ＆マネープラン～
期 12 月４日（金）10:00 ～ 12:00
所▶会場参加（メイトム宗像・結工
房）▶録画配信（12 月中旬予定）
＊配信申込は 12 月３日（木）まで
●内容＝将来に備えるお金や、資産

形成の基礎を解説●講師＝吉田麗子
さん（FP 事務所「シナリオ」代表）
対女性市民定先着20 人料無料
託無料〈５カ月～未就学児／ 11 月
26 日（木）締切〉

【冬の父子料理教室】パパとチャレン
ジ！クリスマスカップケーキづくり
期 12 月19 日（土）9:30 ～ 12:00
●講師＝塚本けさ子さん（JHBS 認
定師範）
対５歳から小
学生までの子
と父親（市民・
２人１組）
定 抽 選 で 12 組 料 １ 組1,000 円

（材料費）＊キャンセルは材料費必要
託無料（５カ月～未就学児）
〆 11月30日（月）＊託児も同日締切

【宗像市リカレント補助金対象講座】
コンピュータサービス技能評価試験
エクセル２級検定講座
＊補助金の利用には事前に市指定の
セミナー受講が必要
期令和９年１月15 日（金） ～３月
２日（火）の毎週火・金曜日9:00 ～
12:00（全13 回）＊検定日３月９日

（火）対エクセル３級程度の操作が
できる女性市民定抽選で 10 人（定
員未達時は開催しない場合あり）
料受講料12,870 円、教材費2,200
円、検定料7,810 円＊受講決定後の
キャンセルは教材費負担、途中辞退
返金不可託無料（５カ月～未就学児）
〆１月４日（月）＊託児も同日締切

【共通事項】 所メイトム宗像
＊申込・詳細は市 HPで確認を
問男女共同参画推進センター「ゆ
い」 ☎（36)0250 ＊記事については
男女共同参画推進課 ☎（36）0048

県男女共同参画センター「あすばる」主催
福岡県ジェンダー平等
フォーラム 2026

同フォーラムをライブ配信で視聴で
きます。
期 11 月28 日（土）13:00 ～ 15:00 
所市役所南館・201 会議室
●テーマ／内容＝「自分らしくこれ
からを彩る」 ／町田そのこさん（小
説家）のスペシャルトーク「生きづ
らさを書きつづけて」、他 定 40 人
＊事前申込不要料無料問▶フォー
ラムについて＝県男女共同参画セ
ン タ ー 「 あ す ば る 」☎092（584）
1261 ▶配信について＝男女共同参
画推進課 ☎（36）0048

汐見夏衛さん
（作家）

弓矢体験

トリアーダ宗像からパレード出発



好評です！

小振袖・ご卒業袴セット＋草履
＋着付小物＋着付

お好みの柄ばかりを集めてセットに…25,300円
ブランドの新作をセットに……

31,900円～42,900円

小振袖&卒業袴小振袖&卒業袴小振袖&卒業袴
いきつ

ホームページ

福間店 福津市中央6丁目10－8 ☎0940－42－0158
宗像店 宗像市田久2－11－15 ☎0940－32－7388
　　　　【店休日】毎週水曜日

レンタル衣裳・写真の　い き つ

TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

・自由ヶ丘コミセン：11/15（日）、 22（日）、12/13（日）、27（日）  9：00～12：00
・玄海コミセン　　： 11/1（日）、 12/6（日）9：00～12：00
遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

- 行政書士による無料相談会 -
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①相談＝9:30 〜 11:30
②離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
①202 会議室②２階調理室
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦

（市民のみ）
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜　 参加無料

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
安産体操と産後のからだについて
期 11 月６日（金）13:30 〜 15:00

（受付13:15 〜）対妊婦
赤ちゃんのお風呂教室＆
先輩パパ講座
期 11 月28 日（土）
▶13:30 〜 15:10（受付13:10 〜）
▶14:20 〜 16:00（受付14:00 〜）
対妊婦とその家族
妊娠中の栄養について
期 12 月４日（金）13:30 〜 15:00

（受付13:15 〜）対妊婦とその家族
共通事項
所メイトム宗像申電子申請
問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

市公式LINE・市 HP でも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HP むむハグ。市公式LINE

スポーツ
むなかたっ子熱くなれ
シリーズ 第５弾

チアリーディング教室
期 11 月15 日（日）10:00 〜 12:00

（受付9:30）所日の里中学校・体育
館●講師＝
東 海 大 学
付 属 福 岡 
高 校 チ ア
リーディン
グ部、LIBER チアリーディングクラ
ブ福岡 LAUGH 対小学３～６年生
とその保護者＊定員なし
料無料申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

健康・衛生

11 月の献血

サンリブくりえいと宗像
期 11 月20 日（金）
▶10:00 〜 12:30
▶13:30 〜 16:00
問健康課 ☎（36）1187
特定健診の
電話での受診勧奨を
実施します

市の委託業者から対象者へ、特定健
診の受診をすすめる電話をします。
期 11 月２日（月） ～ 30 日（月）
対市国民健康保険加入の 40 ～ 74
歳の人で特定健診の受診（申込）が市
で把握できていない人
●受診勧奨を行う電話番号

0120（601）642 ＊発信専用 
番号のため、折り返しの電話は不可
問健康課 ☎（36）1187

子ども・教育
むなかた子ども大学
特設講座参加者募集

建築家コース
期 11 月29 日（日）13:00～17:30
所九州産業大学●内容＝家の建築
に関わる仕事を体験し、学ぶ対市内
在住の小学１～４年生＊保護者同伴
定 20 人料無料〆 11 月13 日（金）
16:00 申電子申請
問地域教育連携室 ☎（36）1169

冬休み期間中のみの
学童保育所入所児童募集

期 12 月25 日（金） 〜令和９年１月
６日（水）対共働きなどの理由で昼
間に保護者が家庭にいない児童
料 3,000 円＊減額制度あり＊保険
料など別途必要〆 11 月27 日（金）
申申請書類を各学童保育所へ持参
＊詳細は市 HPで確認を
問▶吉武小学童保育所＝吉武地区
コミュニティ☎（32）5904
▶赤間小学童 保育所＝赤間地区コ
ミュニティ ☎（39）7051
▶その他の学童保育所（赤間西・自
由ヶ丘・自由ヶ丘南・河東・河東西・南

郷・東郷・日の里東・日の里西・玄海・
玄海東小学校）＝シダックス大新東
ヒューマンサービス（株）☎（72）4971
▶子ども育成課 ☎（36）1214
Risus Munakata ！

（リーゾスムナカタ） 
中高生の居場所づくり

バドミントン、卓球、ボードゲーム、
勉強、調理などで中高生らが自由に
過ごせる居場所。何もしなくても大
丈夫。見守りの大人もいます。
期毎週日曜日 10:00 〜 17:00
＊休館日を除く 所 発達支援セン
ター （メイトム宗像・別館）
対市内在住の中高生料無料
問子ども育成課 ☎ （36） 1214

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター

「ふらこっこ」
参加無料

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶10:00〜12:30❷12:30〜15:30
＊❶❷いずれかのみ利用可
＊11 月３日（火・祝）＝休み
＊11 月11日（水）＝午後休み
＊11月 14 日（土）＝ファミリーデイ
＊11 月23 日（月・祝）＝休み
対乳幼児と保護者
＊混雑状況によって人数制限あり

【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
  期 11月11日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
＊保健師のミニ相談会あり
　（10:30 から１時間程度）
▶ベビーデイ
　期 11 月19 日（木）
＊利用時間は前述❶❷いずれかのみ
　対 11 カ月までの子どもと保護者
②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期 11 月25 日（水）10:15 〜 11:45
対 11月に１歳になる子どもと保護者 
申 11 月２日（月）10:00 から
③双子ちゃん集まれ！トゥインクル
クラブ ～みんなでクリスマス〜
期 12 月19 日（土）10:00 〜 11:30
対双子以上の乳幼児と保護者、出産
予定の人
申 11 月16 日（月）10:00 から
①〜③共通事項
所メイトム宗像対市民優先

申子育て支援センター「ふらこっ
こ」☎（37）3741
＊窓口も可。受付時間はいずれも
10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク
参加無料

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも参加できます。
期 毎週火曜日と第２・３・４土曜
日、第４日曜日●時間＝土・日曜日
10:00 〜 16:00、火曜日10:30 〜
13:30 所子どもプレーパーク

（メイトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者の情報交換と、遊びを通した子
ども同士の交流の場。市内には、地域
の有志で運営する子育てサロンが 17
カ所あります。自分に合ったサロン
を見つけて遊びに行きませんか。
問子ども育成課 ☎（36）1214

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
参加無料

赤ちゃんのおはなし会
期 11 月６・13・20・27 日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日
対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期 11 月６・13・20・27 日11:00 〜

（30 分程度）＊いずれも金曜日
対未就学児と親所えほんのへや
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシア
ター、他。
期 11 月14 日（土）14:30 〜

（30 分程度）所えほんのへや
期 11 月28 日（土）11:00 〜

（30 分程度）所深田分館
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321

栄養なんでも相談室
参加無料

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。
期 11 月25 日（水）、12 月23 日（水）

【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和７年度の人権標語を毎号紹介します（13 〜 15 ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270
いいんだよ　生きててえらい　それがいい（谷川慶

け い た

多・東郷小４年）みんなはね　やさしい心を　もってるよ（七田明
め い

彩・玄海東小４年）



予約時間を過ぎ
るとキャンセル
となり、 次の方の
順番となります。

２階ＯＡ室
予約の方優先。 お電話ください。

11/６（金）・11/27（金）・12/11（金）

月と太陽行政書士事務所
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（広告）

この学校　気持ちいいあいさつ　いい気分（矢加部翔
しょう

・赤間西小４年）
助け合う　心が大きい　人がいい（井上紬

つむぎ

・河東西小４年）
その一言　その行動で　明日を変える（吉岡優

ゆ な

奈・東郷小４年）
友だちを　いつまでも　助けましょう（豊福学

ま な ぶ

武・大島学園４年）

＊申込方法応募事項は11ページで確認を

北九州空港で
「宗像の魅力」を発信！

宗像の「食」や「観光」の魅力を発信す
る PRイベントを開催。
期 11月28日（土）、29日（日）
10:00 ～ 16:00 所北九州空港・
１階イベント
スペース
●内容＝▶JAL
なりきり制服
着 用 体 験（28
日のみ）▶世界
遺産VR体験
▶ワークショップ（重ね押しスタン
プなど）▶道の駅むなかた出張販売
問産業政策課 ☎（36）9039

カノコユリ植付け
講習会受講者募集

期 11月９日（月）14:30 ～ 15:30
（受付14:00 〜）所メイトム宗像・
202会議室定先着30人料無料
＊座学のため植え付け作業なし
＊球根の配布あり
〆 11月６日（金）16:00
申 問環境課 ☎（36）1421
博多座市民半額観劇会
歌舞伎

『流白浪燦星 （ルパン三世）』
●出演者＝片岡愛之助さん、他
期２月
①６日（土）11:00
②６日（土）16:00
③７日（日）11:00
④８日（月）11:00
⑤９日（火）11:00
⑥11日（木・祝）
11:00 ⑦11日（木・祝）16:00
⑧13日（土）16:00⑨16日（火）
11:00⑩17日（水）16:00⑪24日
（水）11:00 ⑫26日（金）11:00
所博多座（福岡市）定各回30人（抽
選）料Ａ席8,250 円（通常16,500
円）＊別途手数料必要 〆 11月20
日（金）＊消印有効＊11月27日
（金）頃に当選ハガキ発送 申ハガキ
（〒810-8799／福岡中央郵便局留
／ 「市民半額会」）①希望公演日時②
郵便番号・住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥参加人数（ハガキ１通２人ま
で）を明記＊ハガキ１通１公演のみ
問市民半額会事務局 ☎092（751）
8258＊記事については文化スポー
ツ課 ☎（36）1540

講座・イベント
大島体験メニュー
利用券販売開始

●利用期間＝11月１日（日）
〜 令和９年２月28日（日）
定先着150セット
料 7,000 円●内容▶島内3カ所の
体験施設対象メニュー利用券（２枚）
▶売店で使えるチケット（1枚）
▶島内交通で使えるチケット（１枚）
＊オンラインで発売
＊詳細は市 HPで確認を
問元気な島づくり課  ☎（72）2211

船で魚釣り in じのしま

期 11月21日（土）、22日（日）
＊各日8:00 〜 11:00 ＊小雨決行
＊荒天延期〈11月28日（土）、29
日（日）〉所地島泊港周辺●内容＝漁
船に乗船し、地島近海で魚釣り
対小学４年生以上＊小学生は保護
者同伴定先着各日20人
料 2,000 円（保険代含む）＊釣竿と
餌は主催側が準備＊別途渡船代必要
●持参品＝保冷バッグなど
●申込期間＝11月２日（月）〜16
日（月）申電子申請
問元気な島づくり課  ☎（72）2211
ゆっくり歩いてたっぷり見学
ガイドと歩く！むなかたの
名所 ・ 史跡見学ツアー

古絵図で巡る宗像大社と鎮国寺
期 11月29日（日）9:30 ～ 12:00
＊宗像大社辺津宮参拝者休憩所「む
なかた茶愉」前に9:20 集合
所宗像大社辺津宮、鎮国寺
料 500円＊中学生以下無料（保護
者同伴必要）〆 11月22日（日）
申 問▶宗像歴史観光ボランティア
の会 22kanbora@gmail.com（①
コース②氏名③電話番号④住所を明
記）▶むなたびラボ ☎（62）3811
＊記事については産業政策課
 ☎（36）0037

情報ステーション第５回
むなかた医療フォーラム

期 11月21日（土）14:30～16:30
所宗像地域医療センター●テーマ
＝あなたに知ってほしい緩和ケア
のこと＊体験コーナーは13:00 ～
14:20（各種測定、アロマセラピー、
他）料無料問宗像医師会病院地域医
療連携課 ☎（37）1530

陸海空自衛官の募集

▶一般曹候補生＝〆 11月20日（金）
▶２等陸海空士＝ 〆 11月20日
（金）、令和９年１月18日（月）
▶陸上自衛隊高等工科学校＝〆11
月27日（金）、令和９年１月14日（木）
申 問自衛隊福岡募集案内所 ☎092
（672）3255＊同案内所 HPで確認可

「AI・DX Vision2026～AI が変
える仕事と組織の未来～」開催

期 11月18日（水）10:00～17:00
（16:00 受付終了）所遠賀信用金庫
本部（岡垣町）●内容＝地域事業者向
け28ブースで最新ツール展示、ミ
ニセミナー＊遠賀信用金庫とリコー
ジャパン（株）の共同開催料無料
＊プレゼントあり（申込先着100個）
申 問遠賀信用金庫 ☎093（281）1505

高齢者・障がい者のための
無料相談会

期 所 ▶11月10日（火）９:00 ～
12:00／メイトム宗像▶毎週木曜日
10:00～16:00／安心サポート宗像 
事務所（東郷）●内容＝成年後見手 
続き、家族・親族後見、遺言作成、 
遺産相続、他 対市民 申 問 NPO法
人高齢者・障がい者安心サポート 
ネット宗像▶ ☎（72）1104▶ ☎070 
（4060）2568（中村）▶ anshin-mu 
nakata@aquamarine.bforth.com

竹林整備ボランティア
11 月の体験会 参加者募集

期 11月1日（日）、16日（月）
＊いずれも8:30 ～ 12:00、雨天中
止所宗像ユリックス隣の竹林
●集合＝宗像ユリックス P4駐車場
●内容＝竹の育成管理や、伐採・運
搬・粉砕・集積などの作業体験
●持参品＝作業着、軍手、運動靴
料無料＊詳細は「宗像里山の会」HP
https://munasato.comで確認を
＊申込不要 問宗像里山の会（事務
局）☎080（8160）7038

建設業の職業訓練と就業支援

【第３回建設機械オペレーター
養成コース（とび・型枠）】
●訓練期間＝11月30日（月） ～
12月22日（火）＊19日間
所（一社）福岡経営者労働福祉協会
（福岡市）料無料〆 11月16日（月）
＊詳細は「建設業ウェルカム」HPで
確認を問（一財）建設業振興基金
 ☎092（260）1911

福岡刑務所 第 33 回 福岡矯正展

期▶11月14日（土）9:30 〜 16:00
▶11月15日（日）9:30 〜 15:00
所福岡刑務所（宇美町）●内容＝刑
務所作業製品の展示・販売、グルメ
コーナー、ステージイベント、警察・
消防・自衛隊車両展示、他＊プレゼン
トあり（各日先着100個）料無料
問福岡刑務所 ☎092（932）3130

世界エイズデー （12月１日） にあわせて
匿名無料 HIV （エイズ） 検査 を実施

期 12月１日（火）17:00 〜 18:30
所宗像・遠賀保健福祉環境事務所
（東郷）料無料＊詳細は同事務所 HP
で確認か問い合わせを
申 問同事務所保健衛生課
 ☎（36）6098

福岡県最低賃金額の改定等

最低賃金額が10月4日から改定。
●内容＝１時間1,114円（57円引
き上げ）＊最低賃金、賃上げの支援策
など詳細は福岡労働局 HPで確認を
問福岡労働局 ☎092（411）4578

「青年サンタ」訪問家庭・
ボランティアスタッフ募集

【訪問家庭募集】
事前に預かったプレゼントをサンタ
に扮したスタッフが家庭に届ける。
期 12月20日（日）18:00〜21:00 
の間で訪問 対小学３年生程度まで
の子どもがいる市内の家庭で、プレ
ゼントをメイトム宗像へ持参できる
人定先着20家庭料１家庭500円
〆 11月30日（月）
申ショートメール＝①住所②保護
者氏名③電話番号④子どもの氏名・
年齢を明記して、青年の会宗像ブ
ロック（別府） ☎090（7390）4411
【ボランティアスタッフ募集】
11月から事前準備後、当日は家庭
へ訪問＊詳細は問い合わせを
問同会（別府） ☎（前述） 古絵図と大社参道

片岡愛之助さん

JALなりきり制服
着用体験（イメージ）
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11月生まれの
むなかたベイビー

　　　　 今 月 お 誕 生 日 を 迎 える
宗像の子どもたち。すくすく元気 
に育ってね。
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申し込みはこちら

＊さくひんは、原則、原文のまま掲載しています＊氏名は、原文のまま掲載しています
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孝
・
日
の
里
）

さ
わ
や
か
に
い
た
い
の
い
た
い
の
と
ん
で
ゆ
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
泉
勝
明
・
池
野
）

突
然
の
雨
に
迎
へ
の
傘
も
な
く

　
　
　
　
　 

　
親
子
の
傘
を
横
目
に
走
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
田
中
幸
子
・
自
由
ケ
丘
）

上
空
を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛
ぶ
よ
う
な

　
　
　 

風
に
あ
お
ら
る
阿
蘇
の
ス
ス
キ
野

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
佐
藤
守
・
大
島
）

萩は
ぎ
や焼

き
の
体
験
孫
の
眼め

は
一い

ち
ず途

　
　
　
　
　
　
　
火か

え
ん焔
土ど

き
ふ
う

器
風
星
の
器

う
つ
わ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
泉
勝
明
・
池
野
）

囀さ
え
ず
り
は
し
き
り
に
続つ

づ

き
空
高
く

　
　
　 

舞
っ
て
い
る
様
な
休
日
の
目
覚
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
加
藤
智
子
・
日
の
里
）

梅
干
し
は
そ
の
日
の
内
の
厄や

く

逃の
が

し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
朝
の
一
粒
健け

ん
こ
う
ぐ
す
り

康
薬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
田
桂
子
・
赤
間
）

ぶ
ら
下
る
夕ゆ

う
ひ陽

の
端は

し

の
烏

か
ら
す
う
り瓜

　
　
　
　
　
　
　
　（
梶
原
マ
サ
子
・
自
由
ヶ
丘
）

夕ゆ
う

暮ぐ

れ
や
独
り
見
上
げ
る
赤
と
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　（
吉
田
一
将
・
東
郷
）

秋あ
き
ぜ
み蝉

の
独
り
言ご

と

聞
く
辻

つ
じ
ぼ
と
け仏

　
　
　
　
　
　
　
　（
内
田
学
・
自
由
ヶ
丘
）

さ
く
ら
ん
ぼ
摘つ

み
取
る
妻
に
小こ

さ
め雨
降
る

　
　
　
　
　
　
　
　（
桑
野
豊
弘
・
赤
間
西
）

は
じ
く
音
西
瓜
に
井
戸
水
の
し
ぶ
き

　
　
　
　
　
　
　
　（
摂
州
・
玄
海
）

【掲載募集】令和９年５月の掲載分を 
募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日
問秘書政策課お誕生日担当
☎（36）1292

　
令
和
９
年
３
月
号
掲
載
分
の
「
俳
句
」「
川

柳
」「
短
歌
」
の
各
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
ハ

ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号

を
必
ず
明
記
し
て
、
〒
８
１
１
・
３
４
９
２

／
住
所
不
要
／
宗
像
市
広
報
政
策
係
各
作
品

係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
・
氏
名
に
は
、
漢
字
全
て
に
必
ず 「
ふ

り
が
な
」 を
付
け
て
く
だ
さ
い

▼
俳
句 （
当
季
雑
詠
） は
ハ
ガ
キ
に
３
句
以
内

▼
川
柳
は
自
由
吟（
雑
詠
）で
ハ
ガ
キ
に
５
句

以
内

▼
短
歌
は
ハ
ガ
キ
に
３
首
以
内

〆
12
月
18
日 （
金
）

問
秘
書
政
策
課
広
報
政
策
係

☎（
36
）１
０
５
５

その言葉　親しい人にも　言えること？（渡邉優
ゆ き と

希翔・中央中７年） 忘れないで　みんなちがって　あたり前（清水ことは・玄海中７年）

伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

宗寿園 12 月のイベント情報

期▶音楽＝７日（月）▶囲碁大会＝
11日（金）▶舞踏＝14日（月）▶歌
謡＝21日（月）▶体操＝毎週水曜日
問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【12月の入会説明会日程】
期 所▶２日（水）・16日（水）／東
郷コミセン▶３日（木）・17日（木）
／河東コミセン▶９日（水）・23日
（水） ／同人材センター＊いずれも
13:30 〜 対おおむね60歳以上の
市民＊詳細は同人材センター HPで
確認を問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

後期高齢者の健康診査

期令和９年３月31日（水）まで
対後期高齢者医療制度の被保険者
料 500円
●持参品＝受診票（４月下旬に送付
済。75歳になる人は誕生月中旬に
送付）、資格確認書かマイナ保険証
●受診場所と申込（予約）方法
【個別】所 申健診実施医療機関
【集団】所集団健診会場
申市健康課 ☎（36）1187
問福岡県後期高齢者医療広域連合
お問い合わせセンター
 ☎092（651）3111

後期高齢者の歯科健診

期令和８年12月31日（木）まで
＊歯科医院の休診日を除く
対本年度76～ 80歳になる人
料 300円
●持参品＝受診券（５月下旬に送付
済）、資格確認書かマイナ保険証
●受診方法＝同健診実施歯科医院に
予約 問福岡県後期高齢者医療広域
連合お問い合わせセンター
 ☎092（651）3111

コンポストを始めてみたい人必見！
バッグ型コンポスト講座

期 11月10日（火）15:00～16:30
所 CoCokara ひのさと●内容＝
バッグ型コンポストの使用方法を
分かりやすく説明＊当日会場でコ
ンポストの販売あり対市民定先着
15人 料無料 申 satozukuri48@
gmail.com（①名前②参加人数③電
話番号を明記）問さとづくり48プ
ロジェクト／NPO法人循環生活研
究所 ☎092（405）5217

県営住宅入居者募集

期 12月３日（木） ～ 11 日（金）
＊募集団地と戸数など詳細は、11
月26日（木）から配布する募集案内
書（市建築課、総合案内、大島行政セ
ンターで配布）で確認を問県住宅供
給公社 ☎092（781）8029

赤間コミセンでリサイクルマーケット
わくわくフリマ

期 11月15日（日）10:00〜15:00
所赤間コミセン●内容＝▶衣類・
本・玩具・生活雑貨などのリサイクル
販売▶喫茶コーナー▶健康測定会
＊上履きの持参を
問赤間コミセン ☎（39）7051

北欧教育の子ども食堂
「子ども寺子屋カフェ」

❶参加型子ども食堂
「家族ダイニング・さんさん」芋煮会
期 11月29日（日）10:30～13:30
所メイトム宗像調理実習室対子ど
もと保護者（子どものみの参加も可）
定先着10人〆 11月24日（火）
❷10周年記念 秋の弦楽コンサート
期 11月29日（日）14:00〜15:00
所メイトム宗像結工房●出演＝大
山佳織さん（九州交響楽団ヴァイ
オリン奏者）、黒川律子さん（同楽団
ヴィオラ奏者）●曲目＝モーツァ
ルト「ヴァイオリンとヴィオラの
二重奏曲ト長調K423」、バッハ「ガ
ヴォット」、映画音楽メドレーなど
定先着30人＊❶❷どちらも参加可
【共通事項】料無料申 問子ども寺子
屋カフェを運営する会（清水）
▶ ☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

むなかた福祉マルシェ

期 11月28日（土）10:00〜16:00
所宗像ユリックス●内容▶障がい
児通所支援事業所のワークショップ
▶キッチンカー▶舞台公演▶市内事
業所で生産された食品販売など
対市民料無料問 NPO法人しえる
の会 ☎（51）1034

国の労働力調査に協力を

雇用や失業の実態を明らかにする調
査。調査員の訪問時は回答に協力を。
期 11月〜令和９年３月
●調査地区＝泉ヶ丘２-23
問県調査統計課☎092（651）1111
子ども時代に歌舞伎を！
前進座　創作歌舞伎

「戸隠紅葉噺」公演
期 12月15日（火）18:30～20:30
所リーパスプラザこが（古賀市）
対４歳以上の子どもと保護者
＊大人のみの参加も可＊当日受付可
料会員制（1,500 円／月）
〆 12月14日（月）＊詳細は同会 HP
で確認を申 問（特）むなかた子ども
劇場▶☎（62）5344
▶ munakata_kodomo@yahoo.co.jp
知っておくと安心
その時にあわてないための
介護の話（第２回）
介護や看護の相談先を知り、地元の
専門家と顔なじみになりましょう。
期 11月28日（土）10:00～12:00
所 CoCokara ひのさと（東郷駅日
の里東口）●内容＝実践編「施設と在
宅の選び方」対おおむね40歳以上
の人定先着30人料無料
申 問 NPO法人まちづくり宗像
（CoCokaraひのさと内） ☎（26）1587

いおり
１歳

綱脇聖
せ な
七ちゃん

２歳

めいちゃん
２歳

ののちゃん
２歳

石内心
みれい
麗ちゃん

２歳

稟
りん
ちゃん

１歳
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分別収集 
（雑誌・雑紙） に
協力してください

約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

♦24時間受付・年中無休
●短縮＝＃7119
＊つながらない場合＝ ☎ 092（471）0099

県救急医療電話相談・医療機関案内

 県小児救急医療電話相談

●短縮＝＃8000●ダイヤル回線・ＩP電話・インター 
ネット電話＝ ☎ 092（731）4119

♦平日＝19:00〜翌朝7:00♦土曜日＝12:00〜 
翌朝7:00♦日・祝日＝7:00〜翌朝7:00

休日夜間診療（小児科・内科）
宗像地区急患センター （田熊） ☎（36）1199
♦平日＝19:30〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝9:00〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの
← 

市
長
の
活
動

ブ
ロ
グ
や
過
去
の

記
事
は
こ
ち
ら

 休日当番薬局

休日外科当番医 （9:00〜17:00）

当番医のほか、夜間・休
日に受診できる福岡県内
の医療機関を検索可▶

ふくおか医療情報ネット
宗像薬剤師会

ＨＰで
確認を▶

最新情報は宗像医師会ＨＰで確認を▶

　花と緑と共に生き、生産者と直接つな
がる、見る・学ぶ・買う・楽しむ「花と緑の
フェス」を秋の一大イベントとして２日
間開催！
期 11 月22 日（日）、23 日（月・祝）
所道の駅むなかた・芝生広場、higoro
●内容▶ハンギングバスケット作品の展示・販売
▶マルシェ▶巨大バルーン遊具（有料）
▶キッチンカー
▶生花を使った「映え映え♪巨大アート」
問 higoro ☎（72）1204

　旬の味覚を通じて生産者のこだわりや思いに触れ、
宗像の食の魅力を体験できるイベントです。
期 11 月1 日（日）〜 11 月30 日（月）
問道の駅むなかた ☎（62）2715

子
ど
も
を
真
ん
中
に
据
え
、

ま
ち
の
未
来
を
描
く
。

☎（36）3636
☎（33）5577

（南 郷）

（赤 間）
蜂 須 賀 病 院
林外科・内科クリニック

6日
13日

（日）
（日）

12月

11月

　
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
応
援
で
き
な
い

ま
ち
に
明
る
い
明
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
宗
像
市
は
、子
ど
も
た
ち
が
健
や
か

に
育
ち
、子
育
て
す
る
人
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
か
ら
子
育
て
ま
で
、身
近
な

相
談
窓
口
や
子
育
て
支
援
体
制
を
整
え
、

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
も
高
校
生
年

代
ま
で
拡
大
。
親
子
で
遊
び
、学
び
、交
流

で
き
る「
ふ
ら
こ
っ
こ
」や
絵
本
の
図
書

館
、民
間
と
連
携
し
た
遊
び
場「
ム
ー
モ
」

「
子
ど
も
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」な
ど
、子
ど
も

た
ち
が
自
由
に
遊
べ
る
場
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、小
中
一
貫
教
育
、「
む
な

か
た
子
ど
も
大
学
」、部
活
動
の
地
域
展
開

な
ど
、子
ど
も
の
成
長
や
学
び
を
支
え
る

施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、こ
れ
ら
を「
子
ど
も
の
た

め
だ
け
」の
取
り
組
み
に
し
な
い
こ
と
。

子
ど
も
を
起
点
に
、家
庭
、学
校
、地
域
、企

業
、大
学
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
や
力
を
つ

な
ぎ
、地
域
全
体
で
子
ど
も
の
成
長
を
支

え
る
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
が
安
心
し
て
育
ち
、挑
戦
し
、

未
来
を
描
け
る
。
そ
の
環
境
を
つ
く
る
こ

と
は
、同
時
に
、誰
も
が
暮
ら
し
や
す
く
、

次
の
世
代
に
つ
な
が
る
ま
ち
を
つ
く
る
こ

と
。「
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」。
宗
像

市
な
ら
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

問
秘
書
政
策
課
秘
書
係

☎（
36
）０
８
９
０

【人のうごき】
（令和８年９月末日現在）
▶人口 96,563(男性 46,342、女性 50,221）▶世帯 46,096
（令和８年９月中の異動数）
▶転入 300　▶転出 282　▶出生 53　▶死亡 106

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

仕事が見つからない、 働け
ない、家計が苦しいなど、
生活の困りごと相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
9:00〜16:00

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとを法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶自由ヶ丘コミセン 
＝11月19日
▶市役所＝11月 5・12・
26日、12月３日＊いずれ
も木曜日10:00〜15:00
問社会福祉協議会
☎（37）1300
♦補聴器相談
所市役所本館１階 ・ 相談室
期11月13日（金）・
12月11日（金）・22日（火）
＊いずれも10:00～12:00 
問 福祉政策課 ☎（36）3135

11月は自治会加入促進月間

　自治会は、地域に住んでいる人たちが協力し合い、豊かで住みよい
まちづくりを目指しています。そして暮らしの中で “ちょっと助か
ること ”が増える、意外と身近な存在です。今回は、自治会にまつわ
る疑問について答えます。

問コミュニティ協働推進課 ☎（36）5394

自治会に入ってみたら
意外といいかも。

道の駅むなかた秋のイベント

　　　　　　　　　　　▶エコ農産フェア　▶大トロ箱市
　　　　　　　　　　　▶魚のさばき方教室
　▶刺身盛り合わせ限定販売　▶ブリっとピッタリ選手権
　▶クイズ探検隊　▶特大ガラポン抽選会

ありがとうを、もっと楽しく

道の駅むなかた お客様大感謝祭

☎（39）7041

☎（39）7811
☎（39）3050

（河 東）

（南 郷）

（赤 間）

さ き む ら 整 形 外 科

ま つ ば ら 整 形 外 科
葉 山 ク リ ニ ッ ク

22日

23日
29日

（日）

（月・祝）
（日）

花きと園芸と工芸雑貨の店・higoroの初イベント

宗像の秋！ 「花と緑のBIGフェス！」

リハビリクリニック

自自治治会会のQQあんどAA

自治会の役員は必ず回っ
てくる？Q,Q,
役員を引き受けるのが難し
い時は、地域の組長や自治

会長に相談してみましょう

A,A,

地域のことは市役所が行
うものじゃないの？Q,Q,
市役所だけでは気付けな
い「日常のちょっとした不

便」ってありますよ
ね。住民のみなさん
の気付きがあるこ
とで、暮らしやす
さにつながります

A,A,

　自治会加入の申し込みは電子
申請（下記コード）からできます。
自治会長が誰か知りたいときは、
コミュニティ協働推進
課まで気軽に問い合わ
せください。

忙しくて参加できない時
もあるけど大丈夫？Q,Q,
あなたにできること、あな
たのペースで大丈夫。ゆ

るっと関わってみましょう

A,A,

自治会費はどんなことに
使われているの？Q,Q,
生活に身近な防犯灯やごみ
ステーションなどの維持管

理・住民同士が交
流を深める祭りな
どの活動に使われ
ています

A,A,

自治会自治会に
加入するには

Q,Q, 自治会に入ると何がいいの？
「子どもや介護のこと」 「災
害時」 など困った

時に頼れる地元の知り
合いができ、生活の安
心にもつながります

A,A,

ピックアップ ピックアップ農業体験

　市内農家の畑を訪れ、収
穫体験や圃場（ほじょう）
の散策を通して宗像の農業
と食のつながりを学べるツ
アー（全４回）

生産者や出品者
こだわりの商品
と宗像の食材を
使った料理を学
び実際に試食！

食のはじまり体験ツアー 生産者料理教室

イベント盛りだくさん


	01　子ども権利の日
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