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地域密着をモットーに
弁護士・男性２名、女性１名体制
で活動しています。

（3） 平成23年10月1日 No.205むなかたタウンプレス

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは情報政策課広報編集係☎0940（36）1055まで

お知らせ

●日時　 10月22日（土）14:00～16:00
●場所　福津市立津屋崎中学校・グラウンド
＊雨天時は体育館で実施
　（体育館シューズ持参）
●テーマ　「ランニング、ウオーキングを楽しもう」
●内容
▽正しい走り方、歩き方（参加者のフォーム

チェックなど）
▽準備体操（ストレッチ）などの実技指導
●講師　阿部康志さん（株式会社アベ・アスリートサポート・プロジェ

　　　クト代表、元佐倉アスリート倶楽部コーチ兼トレーナー）
●対象　小学４年生以上のランニング、ウオーキング愛好者
●定員　先着１８０人
●申込方法　10月14日（金）必着で、①住所②氏名③年齢④電話番号

を明記して、福津市郷育推進課「阿部康志の快汗ラン＆ウオーク」
係へ次のいずれかの方法で申し込む

▽ハガキ（〒811ｰ3304／福津市津屋崎1ー7ー1）
▽ FAX（52）４４６９

▽メール goiku@city.fukutsu.lg.jp

■問い合わせ先　福津市郷育推進課　☎（52）４９６９
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　10月23日（日）に開催する2011実業団女子駅伝西日本大会プレイベ
ントとして、ランニングコーチの阿部康志さんを招いてランニング、
ウオーキングを楽しむ方法を伝授する実技講座を開催します。

〜2011実業団女子駅伝西日本大会プレイベント〜

阿部康志の
快汗ラン＆ウオーク

ランニングコーチの
阿部さん


