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■問い合わせ先
　健康づくり課　☎（36）1187

は、市広報紙以外の団体発行物です。

1日号のこのコーナーでは、
ワンポイント健康づくりを

紹介しています。

市広報編集係では、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の用字用語を定めて編集しています。電話＝☎、ファックス＝ FAX、メール＝メール、ホームページ＝ＨＰとして表記しています。
また、市民のみなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

中学生職場体験事業

　

市
で
は
、「
宗
像
市
子
ど
も
基
本
条
例
（
案
）」
を
も
と
に
、
さ
ら
に
広
く

市
民
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、市
民
意
見
提
出
手
続
（
パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
。
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
必
要
に
応
じ
、
計
画
に
反

映
し
ま
す
。
そ
の
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

＊
計
画
と
か
か
わ
り
の
な
い
も
の
、
意
見
提
出
で
氏
名
な
ど
必
要
事
項
の
記
載
が

な
い
も
の
、
第
三
者
の
正
当
な
権
利
を
侵
害
す
る
意
見
な
ど
は
、
こ
の
手
続
き

を
適
用
し
な
か
っ
た
り
、
公
表
を
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

＊
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん

お知らせ

ながら運動で健康づくり平成23年10月1日号
喫茶店での会話やデスクワークの時に…

つま先立ちで足首キュッ！

足を組んでつま先立ち
で20秒間キープ

３回で
消費カロリー
2.6kcaℓ

（シュガーレスガム
１つ分）

喫茶店で会話をしている時
やデスクワークの時など

ふくらはぎに効く！

やってみよう! こんな時に

1〜7・12〜16・18 8〜10 ユリックス・
サラダ

11 16 17 18

お知らせ 社協だより 市民学習
ネットワーク そうだん 施設だより 市民

　
10
月
１
日
（
土
）
～

同
31
日
（
月
）

　
平
成
24
年
４
月
１
日
の
同

条
例
制
定
に
向
け
た
基
本

　
宗
像
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本
条
例

（
案
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■
問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
育
成
課　

☎
（
��
）
１
２
１
４

　
市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通

学
す
る
人
、
事
業
所
な
ど
を

持
つ
人
、
計
画
案
に
利
害
関

係
の
あ
る
人

　
子
ど
も
育
成
課
（
市
役
所

宗
像
市
子
ど
も
基
本
条
例（
案
）

　
提
出
の
様
式
は
自
由
で
す

が
、
①
住
所
②
氏
名
③
電
話

番
号
④
市
外
の
人
は
勤
務
先

な
ど
、
市
と
の
関
係
や
利
害

関
係
を
明
記
し
て
、
子
ど
も

育
成
課
へ
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
す
る
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▽
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●
計
画
名

●
閲
覧
場
所

●
意
見
の
提
出
方
法

●
応
募
要
件

●
内　

容

●
意
見
募
集
期
間

み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映

パ
ブ
リ
ッ
ク
・コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
・コ
メ
ン
ト

　今年も、９月12日から16日までの５日間、市内全中学校の２年生
約911人が市内の事業所で職場体験をしました。体験を通して、子ど
もたち一人ひとりが、将来の夢や希望、望ましい勤労観や職業観を

育み、自己を見つめる良い機会を得ることができ
ました。
  中学生を受け入れていただいた事業所のみなさ
ん、温かく見守っていただいた市民のみなさん、あ
りがとうございました。
　職場体験の詳しい内容は、広報紙12月15日号で
お知らせします。

■問い合わせ先  教育政策課　☎（36）５０９９

協力ありがとうございました

市
　
か
　
ら

　
こ
の
手
帳
に
は
、
最
新
の

統
計
情
報
や
県
と
市
町
村
の

２
０
１
２
年
版
県
民

手
帳
の
予
約
を
受
付

予防接種で
インフルエンザに備えよう

■問い合わせ先　▽子ども家庭課　☎（36）１３６５
　　　　　　　　▽健康づくり課　☎（36）１１８７

【詳細記事６ページ】

各
種
情
報
が
満
載
で
す
。

●
サ
イ
ズ
／
価
格

▽
ポ
ケ
ッ
ト
版
（
縦
１
３
５

×
横
73
ミ
リ
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４
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円
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縦
１
６
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●
受
渡
期
間
　
11
月
下
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～

12
月
上
旬

●
受
渡
方
法
　
経
営
企
画
課

窓
口（
市
役
所
本
館
２
階
）

で
、
代
金
引
換
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収
集
開
始
時
間
が

     

変
わ
り
ま
す 

��
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末
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詳
し
く
は
、
広
報
紙
10
月
15
日
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お
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ら
せ
し
ま
す
。

■
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合
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生
活
環
境
課
　
☎
（
36
）
１
４
２
１

＊
大
島
地
区
を
除
く

西
館
１
階
）、
市
役
所
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
大
島
行
政
セ

ン
タ
ー
、
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
、
ゆ
う
ゆ
う
ぷ
ら
ざ
、
各

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
、
メ
イ
ト
ム
宗
像
、

■
申
込
方
法
　
11
月
14
日

（
月
）
ま
で
に
、
経
営

企
画
課
行
政
評
価
係
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（
36
）
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９
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へ
電
話

で
申
し
込
む

職
場
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の
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宗
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ッ
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ス
図
書
館
、
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市
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ま
い
の
方
」→「
市

民
意
見
提
出
手
続
パ
ブ
リ
ッ

ク
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コ
メ
ン
ト
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
年
３
回
、
消
費
生
活
講

座
を
開
催
。
今
回
は
そ
の
１

回
目
で
す
。
受
講
無
料
。

●
日
時
　
10
月
17
日
（
月
）

午
前
10
時
～
同
11
時
30
分

な
る
ほ
ど
！

知
っ
得
講
座

●
場
所
　
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
土
穴
）

●
テ
ー
マ
　
暮
ら
し
美
人
化

計
画
・
収
納
基
礎
レ
ッ
ス

ン
●
講
師
　
里
舘
友
子
さ
ん

（
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
１
級
）

●
定
員
　
先
着
20
人

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
（
33
）
５
４
５
４

的
な
考
え
方


