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た
ま
ご
学
級
で
は
、
お
母

さ
ん
の
体
の
変
化
や
出
産
、

育
児
、
食
事
の
こ
と
な
ど
を

考
え
る
６
つ
の
コ
ー
ス
の
他

に
、
オ
プ
シ
ョ
ン
コ
ー
ス
と

し
て
「
パ
パ
・
マ
マ
コ
ー

ス
」「
運
動
コ
ー
ス
」「
赤

ち
ゃ
ん
お
風
呂
体
験
コ
ー

ス
（
沐
浴
〈
も
く
よ
く
〉

教
室
）」
を
設
け
て
い
ま

す
。

　
沐
浴
教
室
は
、
実
際
に

赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入

れ
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
を
、

楽
し
く
分
か
り
や
す
く
体

験
で
き
る
教
室
で
す
。
お

母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お

父
さ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

　
本
年
度
は
９
回
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

た
ま
ご
学
級
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お
風
呂

体
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市
で
は
、妊
婦
の
み
な
さ
ん
が
不
安
と
期
待
を

抱
く
妊
娠
期
間
を
安
心
し
て
過
ご
し
、家
族
が
安

心
し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に「
た
ま
ご
学

級
」を
開
い
て
い
ま
す
。今
回
は
、た
ま
ご
学
級
の

一
環
と
し
て
日
本
赤
十
字
九
州
国
際
看
護
大
学

に
委
託
し
て
い
る「
赤
ち
ゃ
ん
お
風
呂
体
験
コ
ー

ス
」を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
ど
も
家
庭
課　
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安
心
し
て
出
産
や

子
育
て
を
し
て
ほ
し
い

　
沐
浴
教
室
を
担
当

す
る
の
は
、
同
大
学

教
授
の
佐
藤
珠
美
さ

ん
で
す
。「
育
児
情

報
が
氾
濫
す
る
中
で

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
頼
り

続
け
、『
こ
う
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
』

と
不
安
に
な
っ
て
い

る
親
が
多
い
と
思
い

ま
す
」と
佐
藤
先
生
。

「
育
児
の
方
法
は
十

人
十
色
で
す
。こ
の
教
室
で
、

親
の
不
安
を
取
り
除
き
、
安

心
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
沐
浴
も
、
ゆ
と
り
を

持
っ
て
実
践
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
」
と
思
い
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
沐
浴
教
室
の
企
画
や
進
行

は
、
母
性
看
護
学
や
助
産
学

を
学
ぶ
同
大
学
の
学
生
や
大

学
院
生
の
他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
集
ま
っ
た
学
生
ら
が
務

め
ま
す
。
佐
藤
先
生
も
「
教

科
書
や
テ
キ
ス
ト
だ
け
で
学

ぶ
の
で
は
な
く
、
対
象
者
の

ニ
ー
ズ
な
ど
を
総
合
的
に
捉

え
て
、
そ
の
人
に
と
っ
て
一

番
い
い
方
法
を
考
え
て
教
室

を
進
め
て
ほ
し
い
」
と
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
取
材
し
た
８
月
20
日
の
午

前
の
部
は
、
ス
タ
ッ
フ
15
人

で
教
室
を
進
行
。
リ
ー
ダ
ー

を
務
め
る
の
は
、
大
学
院
２

年
生
の
中
島
優
子
さ
ん
で

す
。「
沐
浴
を
楽
し
く
体
験

し
て
も
ら
う
こ
と
と
、
沐
浴

は
体
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け

で
な
く
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
に
な
る
と
い
う
こ

と
を
伝
え
た
い
で
す
」
と
参

加
者
を
迎
え
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
、
本
年
度
３
回

目
の
沐
浴
教
室
が
始
ま
り
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
第
１
子

の
出
産
を
間
近
に
控
え
た
夫

婦
４
組
。
今
日
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
①
ス
タ
ッ
フ
紹
介
②

参
加
者
自
己
紹
介
③
沐
浴
ク

イ
ズ
④
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方

⑤
も
し
も
の
時
の
対
処
法
⑥

沐
浴
見
学
⑦
沐
浴
体
験
の
約

90
分
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
と
参
加
者
の
自

己
紹
介
の
後
は
、
参
加
者
の

緊
張
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
「
沐

浴
ク
イ
ズ
」を
出
題
し
ま
す
。

「
沐
浴
は
い
つ
し
て
も
良
い
」

「
沐
浴
時
の
温
度
は
38
〜
40

度
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
着
は

縫
い
目
が
表
」
な
ど
の
問
題

▽９月中旬が出産予定日の
　永松智子さん（池野）の夫・直樹さん
　初めてで不安だったので、勉強したいと思って参加
しました。とても分かりやすく説明してもらいました。
これから二人で協力し合って育児をしていきたいです。

▽12月上旬が出産予定日の
　伊規須さおりさん（河東）の夫・康尋さん
　妻から沐浴教室の話を聞きました。何も分からず不
安だったので夫婦で参加しました。今日学んだことを
生かして育児に努めたいと思います。

▽10月下旬が出産予定日の
　石橋沙織さん（赤間西）の夫・悟さん
　母子手帳をもらった時に沐浴教室のことを知りまし
た。「どんなふうにするのだろう」と興味があったので、
友人の伊規須さん夫婦と一緒に参加しました。いろい
ろなことを知ることができたので、参加して良かった
です。お風呂入れは私の担当になりました（笑）。子ど
もとのスキンシップを図って、お風呂入れを楽しみた
いですね。

　
続
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱

き
方
で
す
。「
寝
て
い
る
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
き
か
か
え
る
場

合
は
、
利
き
手
を
赤
ち
ゃ
ん

の
頭
の
後
ろ
に
回
し
、
反
対

の
手
で
お
し
り
を
支
え
ま

す
。
抱
き
上
げ
る
時
は
、
赤

ち
ゃ
ん
に
自
分
の
体
を
密
着

さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
腕

で
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
か
ら
背
中

全
体
を
支
え
る
と
赤
ち
ゃ
ん

が
安
定
し
ま
す
」
と
中
島
さ

ん
の
説
明
に
合
わ
せ
て
、
ス

タ
ッ
フ
が
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形

を
使
っ
て
実
演
し
ま
す
。

　
参
加
者
も
人
形
を
使
っ
て

実
演
。
参
加
者
か
ら
「
首
が

す
わ
っ
て
い
な
い
の
で
不
安

定
で
す
が
…
」「
体
が
安
定

し
な
い
ん
で
す
け
ど

…
」
と
不
安
そ
う
な

質
問
が
あ
る
と
、
丁

寧
に
ポ
イ
ン
ト
を
説

明
し
ま
す
。
参
加
者

か
ら
「
安
定
し
ま
し

た
」と
声
が
出
る
と
、

会
場
内
は
ほ
っ
と
し

た
楽
し
い
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　「
沐
浴
時
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
頭
と
股
の

付
け
根
を
持
ち
ま
す

が
、
首
が
す
わ
っ
て
い
な
い

の
で
不
安
定
で
す
。
安
定
さ

せ
る
に
は
、
頭
を
持
っ

て
い
る
手
を
下
げ
、
耳

の
後
ろ
か
ら
背
中
に
か

け
て
手
の
ひ
ら
で
し
っ

か
り
と
支
え
ま
す
。
手

首
に
赤
ち
ゃ
ん
の
首
を

乗
せ
て
、
手
の
ひ
ら
で

赤
ち
ゃ
ん
の
肩
を
持
っ

て
も
安
定
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
楽
な
方
法
で

実
践
し
て
く
だ
さ
い
」

と
中
島
さ
ん
は
い
ろ
い

ろ
な
方
法
を
説
明
し
ま

し
た
。

　
教
室
の
最
後
は
、
い
よ
い

よ
沐
浴
体
験
で
す
。

　
沐
浴
時
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の

体
温
、
食
欲
な
ど
の
体
調
や

準
備
品
だ
け
で
な
く
、
親
の

爪
の
状
態
や
指
輪
な
ど
の
装

飾
品
、
室
温
や
沐
浴
の
時
間

帯
、
お
湯
の
温
度
な
ど
の
確

認
が
大
切
で
す
。

　
中
島
さ
ん
か
ら
沐
浴
の
方

法
や
ポ
イ
ン
ト
の

説
明
を
受
け
た
参

加
者
は
、
ス
タ
ッ

フ
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が

ら
、
ベ
ビ
ー
バ
ス

を
使
っ
て
沐
浴
に
挑
戦
。
初

め
て
と
は
思
え
な
い
手
つ
き

に
ス
タ
ッ
フ
も
驚
く
な
ど
、

楽
し
く
沐
浴
を
終
え
ま
し

た
。

　
沐
浴
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
気
持
ち
の
い
い
も
の
で
す

が
、
参
加
者
に
と
っ
て
も
楽

し
く
気
持
ち
の
い
い
時
間
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
笑
顔
で

優
し
く
赤
ち
ゃ
ん
を
見
守
り

な
が
ら
沐
浴
の
方
法
を
学
ぶ

姿
に
、
わ
が
子
の
出
産
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
様
子
が
う

か
が
え
ま
し
た
。

沐浴に挑戦する伊規須さん夫婦（右２人）

赤ちゃんの沐浴と沐浴後の着替えを
する石橋さん夫婦（左２人）

スタッフ（手前２人）の話を
真剣に聴き入る参加者

自
己
紹
介
す
る
中
島
さ
ん（
左
か

ら
２
番
目
）ら
ス
タ
ッ
フ

ス
タ
ッ
フ（
右
端
）の
ア
ド
バ
イ
ス

を
聞
き
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き

方
を
学
ぶ
永
松
さ
ん
夫
婦

に
参
加
者
も
一
生
懸
命
考
え

ま
す
。
中
に
は
、
思
わ
ぬ
答

え
に
び
っ
く
り
す
る
な
ど
、

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
い
ろ
い

ろ
学
ぶ
う
ち
に
、
最
初
の
緊

張
も
ほ
ぐ
れ
て
き
た
よ
う
で

し
た
。

　
市
で
は
、た
ま
ご
学
級（
妊

婦
教
室
）
の
他
に
も
、
妊
婦

健
診
の
補
助
や
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
、
保
健
師
や
助
産
師
、
管

理
栄
養
士
に
よ
る
電
話
相

談
、「
妊
婦
バ
ッ
ジ
」
や
「
父

子
健
康
手
帳
」の
配
布
な
ど
、

妊
産
婦
さ
ん
へ
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
妊
婦
の
時
期
は
、
身
体
的

に
も
精
神
的
に
も
負
担
が
か

か
る
も
の
で
す
。
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
家
族
や
周
囲
の
人

の
協
力
を
積
極
的
に
得
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

沐
浴
時
の
ポ
イ
ン
ト
を

楽
し
く
分
か
り
や
す
く
体
験
で
き
ま
す

育
児
の
方
法
は
十
人
十
色

不
安
を
除
き
、
安
心
を
与
え
た
い

赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
安
定
さ
せ
る

実
演
で
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
考
え
る

「
沐
浴
ク
イ
ズ
」
で
緊
張
を
ほ
ぐ
す

赤
ち
ゃ
ん
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

沐
浴
で
楽
し
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

参加者のコメント


